O MOJEJ YAPJIN

Bblkpolika [eTCKMX LIOPT yMepeHHOro obbema, mpAMoro cunysta. Ha
nepesHNX MONOBMHKaX LOPT KapMaHbl C OTPe3HbIM H6OYKOM. [puUTay4HO
NOSIC Ha pe3uHKe, C KyVCKOW. B kynncky nposeTa BblTauHas 3assaska. JivHa
LLIOPT BbILLE KO/EeH.
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BAKHO!

PaspelleHo 1Cnonb30BaHme Bblkpoek Vikisews:

© ANS JIMYHOTO UCMONb30BaHWA. 3arnpellaeTcd nepefaBaTb BbIKPOVIKM
Vikisews 1 MHCTPYKUMI K BbIKPOKaM TPETbMM MLLaM, a Takke pa3MellaTb
BBIKPOVKM WM MHCTPYKUMM B OTKPBITLIA AOCTYM C WCMONb30BaHWEM CeTu
NHTepHeT 1 npounx umndpoBbix ceTei. B cootseTcTBMM € 4. 1 cT. 1252, CT.
1301 TK PO HecobnroaeHVe ykasaHHbIX MPaBua ABNAETCS HapyLLEeHWEM
[EeCTBYHOLLLErO 3akoHOAaTeNbCTBa B 00/1aCTV aBTOPCKOro npasa 1 Bieder
OTBETCTBEHHOCTb  Hapywutend.  He3akoHHOoe  KCMONb30BaHWe  Wan
pacnpocTpaHeHue  byaeT  MnpecnefoBatbCd B COOTBETCTBAN C
3aKOHOAATENbCTBOM.

* B KOMMEPYEeCKMX Lensix ToAbKO Mpu MoLMBe OAeXbl Ha 3aKas, CO3AaHuY
KONNeKUNA OAex/pbl, NPV YCI0BUN, YTO BBIKPOMKA NCMO/Bb3YIOTCS TONBKO Ha
NPOV3BOACTBE 6e3 MOC/esyHOLLEro PACNPOCTPAHEHS YaCTHBIM IULLAM.
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[IPUBABRI1 HA GBOBO/IY OBJIETAHW
B ITOJIHON BEJINYNHE

MprbaBka MNprbaeka
no Tannu, cm no 6egpam, cm
13,7-18,7 12-15,6

JTJIMHA U3 TEJINA

PocT, cm ANvHa nsgenunsa ¢ NosiCoM, CM
98 27,3-27,5
104 29,9-30,1
110 32,7-32,9
116 35,3-35,5
122 37,6-37,8
128 39,4-40
134 42,5-43,1
140 45,6-46,2
146 48,8-49,4
152 51,6-52,2
158 54,7-55,1

KAKOI1 MATEPHAJI BbIGPATD?

Ana nowwvBa LWOPT MNOAOWAYT MaTepuanbl NAaTenbHOW rpynmnbl, Ob6AaAaroLIMe  CeayroLMMY
CBOMCTBaMMU:

* YMEPEHHO MI0THbIE, M1aCTUYHbIE, TUTPOCKOMUYHBIE, MATKME, HEPACTAXMMbIE U MaNopacTAXVMbIE,
Henpo3payHble;

* M0 BOJIOKHWCTOMY COCTaBy Matepuan MOXeT OblTb C COAEPXaHWEM HaTypabHbIX (LUepCTb, X10MOK,
NeH), NCKYCCTBEHHbIX (BNCKO3a), CMeLLlaHHbIX (LUepCTh + LWeJK, LWepCTh + NOAN3CTep, XI0MoK + BACKO3a 1
np.) 1 CUHTETUYECKIMX BOJIOKOH (MONIN3CTEP, MOAM3CTEP + 31aCTaH),

* PEKOMEHZAYHOTCA CnefyroLine B1Abl MaTepranos: BebBET, MaaTeNbHada LWepCTb, TOHKNM AXKUHCOBbLIN
Matepuars, NieH, MIKPOBENbBET, MOAAJ, CaTUH, LWTanesb, QyTep TPEXHNTOUHbLIV, GyTep ABYXHUTOYUHBIN,
[PKepcy, BA3aHbI TDMKOTaX.

BHuMaHMe! He pexkomeHAyrTCAd ChIbHOPACTAXMUMbIE (TPUKOTaXHOe TO0A0THO), CUHTEeTMYecKne
(nonnactep) 1 NAOTHbIE (TPYObLIV AKNHCOBLIN, yTep 3-X HATKa C HaueCcoM) MaTepuansl.

LopTel Ha $OTO BbIMNOAHEHBI M30 NbHa. MaTepuman yMepeHHO MIOTHbIN, MAACTUYHbBIN, MATKUN,
ManopacTAXMUMbIA. [10 COCTaBYy U3 CMELLaHHbIX BOTOKOH: JIeH + X/10MOK + TeHCeNb.
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PACXO/T

BHMaHwMe! ,ﬂaHHyI-O MOAeNb LOPT MOXHO CLLUNTL KakK C BbITA4YHOWM 3aBA3KOW, Tak 1 C TOTOBbIM LLIHYPOM.
|_|pI/I BbI60pe Mogenn C 3aBSI3KOW yL‘II/ITbIBaI7IT€, YTO pacXodbl MaTtephalila MeHAKTCA.

1. OCHOBHOW MaTepuan npwu WwrprHe 140 cM ANs packposi B OAHOM HarnpasneHunu,
C Y4eTOM 3aBsI3KU, METPbI:

Pasmep
PocT, cm

26 28 30 32 34 36 38 40

98 075 076 - : : - - -
104 075 076 - : : : : -
110 -

116 - 0,76 078 - : - - -
122 - - 0,78 079
128 - : 078 08 081 - - -
134 - - : 081 081 08 -
140 - - - : 081 082 084 -
146 - : : : : 087 087 087
152 - - : : : 09 09 09
158 - : - : - : 094 094

OcHoBHoOW MaTepran npu wripmHe 160-180 cM 419 packposa B OAHOM HanpasaeHuu,
C Y4eTOM 3aBA3KN, METPbI:

Pasmep
PocT, cm
26 28 30 32 34 36 38 40

98 0,75 0,76 - - - - - -
104 0,75 0,76 - - - - - -
110 - 0,76 0,78 - - - - -
116 - 0,76 0,78 - - - - -
122 - - 0,78 0,79 - - - -
128 - - 0,78 0,79 0,81 - - -
134 - - - 0,79 0,81 0,82 - -
140 - - - - 0,81 0,82 0,84 -
146 - - - - - 0,82 0,84 0,85
152 - - - - - 0,82 0,84 0,85

158 - - - - - - 0,85 0,86



OcHoBHOW MaTepuan nNpu WwpuHe 140 cM Ana packpos 6e3 yyeTa HanpaBieHUa pucyHka, bes yyeta

3aBA3KN, METPbI:

Pasmep

PocT, cm

26 28 30 32 34 36 38 40
98 0,38 0,38 - - - - - -
104 0,41 0,41 - - - - - -
110 - 0,44 0,44 - - - - -
116 - 0,47 0,48 - - - - -
122 - - 0,5 0,5 - - - -
128 - - 0,52 0,53 0,66 - - -
134 - - - 0,6 0,7 0,7 - -
140 - - - - 0,73 0,74 0,74 -
146 - - - - - 0,77 0,78 0,87
152 - - - - - 0,81 0,82 0,9
158 - - - - - - 0,85 0,94

OcHoBHOW MaTepuan nNpu WnprHe 160 cM ANst packpost 6e3 yyeTa HanpasieHs

3aBA3KN, METPbI:

PUCYHKa, 6e3 yyeTa

Pasmep
PocT, cM
26 28 30 32 34 36 38 40

98 0,33 0,38 - - - - - -
104 0,34 04 - - - - - -
110 - 0,44 0,44 - - - - -
116 - 0,46 0,48 - - - - -
122 - - 0,5 0,51 - - - -
128 - - 0,52 0,53 0,56 - - -
134 - - - 0,57 0,6 0,6 - -
140 - - - - 0,61 0,71 0,71 -
146 - - - - - 0,74 0,75 0,75
152 - - - - - 0,78 0,79 0,79
158 - - - - - - 0,82 0,83
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OcHoBHOW MaTepuan npu WwpuHe 180 CM A1A packpos 6e3 yyeTa HanpaBieHUa pucyHka, bes yyeta

3aBA3KN, METPbI:

Pasmep
PocT, cm

26 28 30 32 34 36 38 40

98 0,3 0,3 - - - - - -
104 0,32 0,32
110 - 0,35 0,35 - - - - -
116 - 0,38 0,46 - - - - -
122 - - 0,48 0,48 - - - -
128 - - 0,5 0,5 0,5 - - -
134 - - - 0,53 0,54 0,54 - -
140 - - - - 0,56 0,57 0,57 -
146 - - - - - 0,6 0,6 0,6
152 - - - - - 0,63 0,63 0,63
158 - - - - - - 0,65 0,65

2. 9nacTUYHas TecbMa LWMPUHOM 2,5 CM — ANs U3A4eNWii 13 TKAHHOTo MaTepuana; LWPKUHOM 3,5 cM - ans
VI34ennii N3 TpUKOTaxa, MeTpbl:

Pasmep
Poct, cm
26 28 30 32 34 36 38 40

98 0,48 0,51 - - - - - -
104 0,48 0,51 - - - - - -
110 - 0,51 0,54 - - - - -
116 - 0,51 0,54 - - - - -
122 - - 0,54 0,57 - - - -
128 - - - 0,57 0,6 - - -
134 - - - 0,57 0,6 0,63 - -
140 - - - - 0,6 0,63 0,66 -
146 - - - - - 0,63 0,66 0,69
152 - - - - - 0,66 0,69 0,72

158 - - - - - - 0,69 0,72



3. KnnepHasa neHTta WpUHOM 1 CM ANd LUHYPa B KYUCKY, METPbI:

Pasmep
PocT, cm

26 28 30 32 34 36 38 40

98 1,48 1,51 - - - - - -
104 1,48 1,51 - - - - - -
110 - 1,51 1,54 - - - - -
116 - 1,51 1,54 - - - - -
122 - - 1,54 1,57
128 - - 1,54 1,57 1,6 - - -
134 - - - 1,57 1,6 1,63
140 - - - - 1,6 1,63 1,66 -

146 - - - - - 1,63 1,66 1,69
152 - - - - - - 1,66 1,69
158 - - - - - - 1,66 1,69

BAXHO! lpu nokynke y4umelgaldme, Ymo Mamepuas mMoxem 0ame ycaoky,
noamomy 6epume ¢ 3anacom 5%.

4. Kneesas HUTeNpOLWVBHaA KpomMKa WwnprHor 1 cm - 0,5 wm.

5. HUTKM B TOH MaTepuana — 5 katyllek (1 KaTyluka Ha LUBENHY MalUMHKY + 4 KaTyLIKN Ha OBEPJIOK).

ObOPYJIOBAHUE U ITPNCITOCOBJEHUA

* LWBENHaA MallHKa ANS COeANHEeHNd aeTanel;

* OBEP/IOK ANS OOMEeTbIBaHNSA MPUMYyCKOB LUBOB. MOXHO 3aMeHUTb 31aCTUYHOW MCeBA00BEPIOYHOM
CTPOYKOW UV CTPOYKOWN 3Mr3ar Ha ObITOBOW LUBENHOW MaLUMHKe (LUVPUHA OBEPIOYHOW CTPOYKU VN
3uUrsara 2-3 MM, 4nHa crexka 2,5 Mm);

* 71anKa Ha WBEeNHYH MaLLUMHKY C OrpaHuymuTenem (Mo XenaHuio);

* NpUCrocobaeHne Ana BAeBaHWA 31aCTNYHON TeCbMbl (MOXHO 3aMeHNTE BY1aBKON);

* pacrnoLwvBanbHas MallvHa WA KOBEPOK AN 06pabOoTKM MpuUnycka HK3a m3genus (mpy nowmvse
U3LeNUA U3 TPUKOTaxa). [py OTCYTCTBMM PACMOLLMBANBHOM MALLMHBLI HIA3 U34eNVd MOXHO 06paboTaTth
[ABOWHOW N0 Ha ObITOBOW LWBENHOW MaLLHKe C QyHKLIER 31r3ar.

BAXHO! lNpu pabome ¢ mpukomaxcem pekomeHOyemcs N0/163080MeCs CneyuanbHeIMU Ueaamu 015
wumes mpukomaxca (Hanpumep, STRETCH, SUPER STRETCH, JERSEY u np.). ¥ HUX waposudHoe
ocmpue uessl, Komopoe Npu Wumee pasoguzaem nemau mpukomaxa u He npobusaem HUMKU.
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JTETAJIN RPOA

1. N3 ocHOBHOro maTepuana:

* nepeaHsaa NONOBVHKA — 2 AeTanw; BAXHO! He 306y0bme nepeHecmu sce
* 334HAS NONOBUHKA — 2 AeTanv; KOHMPO/IbHbIE HAOCEYKU C 8bIKPOUKU HA
» OOYOK KapMaHa - 2 AeTanu; mMamepuasn.

* MELLUKOBWHA KapMaHa - 2 aeTany;
- nosic — 1 AgeTanb Co Crnbowm;

* OTpe3Has 4acTb nosica - 1 AeTans;
* 3aBsA3Ka - 2 AeTanu.

[TPUITYCRKUA

[leTanu BbIKPOMKM y>Ke BK/IOUAKOT B Cebs MpUMnycKku:

* MO IVHWUM HW3a n3aenvist - 3 cm;

* M0 BCEM OCTasbHbBIM Cpe3am — 1 CM.

YyuTbIBaliTe 3TO NPV packnaake AeTaneli Ha matepuane.

MNnaH packnagky BelIKPOMNKM Ha OCHOBHOM MnaH packiagky BbIKPOMKM Ha OCHOBHOM
mMaTtepuane wmnpuHon 140 cM Ans packpos B mMaTtepuane wrpuHon 140 cM gnst packposi B
crnb ansa 26, 28, 30, 32, 34 pa3mepos, 414 98, crnb ansa 36 pa3mepa, anda 146, 152 poctos; 4ns
104,110, 116, 122, 128, 134, 140 pocToB; ANA 38, 40 pasmepos, anda 140, 146, 152, 158 pocTtoB

36 pa3mepa, a4nd 134, 140 pocTOB C y4yeToM C y4eTOM HarnpasneHnsa p1UCcyHKa

Hanpas/JeHVA PUCyHKa

ceub
ceub
KpomKa
KpOMKQ g
BHUMaHMe! [leTanb 0TpesHoU YacTy nosaca
BHuMaHwue! letans 0TpesHom 4acTu nosca BbIKpanBaeTCd B OAVH /10 Ha OCTaBLUeMCH
BblKpanBaeTCa B OA4VH C/10/ Ha OCTaBLUEeMCH BblMaje matepuana.

BbiNaje Matepuana.
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LLIoB MpnyTHOXUNTb.

Mpunyckn  WBa  3ayTIOXWUTb B CTOPOHY
MELLKOBMHbI KapMaHa.

OTBepHyTb MELUKOBMHY  KapMaHa Ha
V3HaHOYHYKO CTOPOHY, MPUYTHOXUTL, GOPMUPYS
nepekaHT 2 MM 13 AeTanu nepesHer MoNoBUHKM.
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