OT CO3IATEJDbHHAIIDI
bPEHIA #VIKISEWS

B 2016 rogy, korga A paboTtana Hazh CBOEWN
MepBOM UHCTPyKUMer Mo MowvBy, CTapanacb
HanncaTb ee Tak, YTobbI Aaxe HOBNYOK CMOT Pa3o-
bpaTbCs W ClWKTb CBOe nepoe u3genne. C
NHCTPYKLMA 1 Hayvancd bpeHs Vikisews, ero naeq
M Mnccna. MHe XOoTenocb COo34aBaTb COBpPeMeH-
Hble BBLIKDOWKM C MakC/ManbHO MOAPOOHBLIM 1
MOHATHBLIM OMMCaHNEM MOLLVBA.

C KaxzabIM BbIMYCKOM KOMNEKUMU Mbl yyYLLIaem
HalLW NHCTPYKUMK: fobaBnsem AeTanu, youpaem
NHee. Mpexae 4em OHKY MoMajatoT K Bam, Ha
MNPOTAXEHUM HECKONBKX HeAeNb HaLLW TEXHOO-
M, KOPPEeKTOpbl, PefakTopbl TPYAATCA  Haj
KaxablM CnoBoM 1 doTorpaduen. Bel moxete
CNOXUTb HECKONBKO VHCTPYKLNA BMECTE, U 13 HUX
MONYUNTCA HACTONbHAA KHMra Mo MOLUMBY, KOTO-
past MOMOXeT BaM WMUTb CaMble pasHble BeLlx
NFOBOWN CNOXHOCTU.

N MHe byneT NpusTHO, eCciv 3TU NHCTPYKUMY
MOMOryT B3paCTUTb ManeHbKoe Xx066u B Aeno
XN3HW. TlonyyarnTe yAOBONLCTBME OT Mpouecca.
Co3zmaBanTe CBOW uAeanbHbI  3OQEKTUBHbIN
rapgepob. Hocute 3T1 Belw AOArO U C rOPAO-
CTbtO.

Ecnv y Bac octaHyTCcd BOMPOCHl, MULLINTE Ha
nouty info@vikisews.com. Mbl Bcerga noMoxem.



O MOJEJ HEPPUA

Bbikpoiika 6/1y3Kki Manoro obbema, MpuaeraroLLero C1UnyaTa, Ha KOPCaxHoM
OCHoBe. TpuneraHne Kopcaxa AOCTUraeTcs 3a cueT penbedos. Mo BCeM
WBaM JeTaneli nepefa W CAVHKA HaCcTpayMBaeTCd pPeruanH. bayska
OTpe3Haa  noA  NVHWel  rpyan.  BepxHue  getanu  nepeda -
nepekpeluvBaloLLMecs Ha Trpyar  AAvHHble  LWIMPOKME  3aBA3KM  C
APannpoBKOW, Ha MoakNaake. 3acTexka Ha pa3beMHYH MOMHWIO B CPeAHEM
LBe CMNHKN. UIYypHbIN LLIOB KOpCaxa yCuneH TOHHeNbHOW neHTol. Kopcax
Ha noaknazke. AnvHa kopcaxa Ao NnHUM 6esep.
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BAKHO!

PaspelleHo 1Cnonb30BaHme Bblkpoek Vikisews:

© ANS JIMYHOTO UCMONb30BaHWA. 3arnpellaeTcd nepefaBaTb BbIKPOVIKM
Vikisews 1 UHCTPYKLMN K BbIKPOKaM TPETbMM MLLaM, a Takke pa3MellaTb
BBIKPOVKM WM MHCTPYKUMM B OTKPBITLIA AOCTYM C WCMONb30BaHWEM CeTu
NHTepHeT 1 npounx umndpoBbix ceTein. B cooteeTcTBMM € 4. 1 cT. 1252, CT.
1301 TK PO HecobnroaeHVe ykasaHHbIX MPaBua ABNAETCS HapyLLEeHWEM
[EeCTBYHOLLLErO 3akoHOAaTeNbCTBa B 00/1aCTV aBTOPCKOro npasa 1 Bieder
OTBETCTBEHHOCTb  Hapywutend.  He3akoHHOoe  KCMONb30BaHWe  Wan
pacnpocTpaHeHue  byaeT  MnpecnefoBatbCd B COOTBETCTBAN C
3aKOHOAATENbCTBOM.

* B KOMMEPYEeCKMX Lensix ToAbKO Mpu MoLMBe OAeXbl Ha 3aKas, CO3AaHuY
KONNeKUNA OAex/bl, NPV YCI0BUN, YTO BBIKPOMKA NCMOB3YIOTCS TONBKO Ha
NPOV3BOACTBE 6e3 MOC/esyHOLLEro PACNPOCTPAHEHS YaCTHBIM IULLAM.
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[TPUBABKRI1 HA CBOBOIY OBJIET'AHM 1
B ITOJITHOU BEJINYNHE

MNpubaBKka No rpyam MNpnbaBka MNpubaBka no begpam
(ycnoBHoO), cM Mo Taanu, Cm (Mo NMMHWM HK3A), CM
03-3 0,5-1 2,1-2,8

JTJINMHA N3N EJTNA

PocT, cm AnviHa n3genns No CNuHKe oT Tannu, CM
1(154-160) 16,3-17,2
2(162-168) 17,3-18,2
3(170-176) 18,4-19,3
4(178-184) 19,4-20,4

KAKOU MATEPUAJI BbIBPATDH?

[nga nowviBa 6)'Iy3KI/I I_IOAOI7I,D|yT YMePEeHHO M/I0THbIE, MATKNE, HEPACTAXMbIE MaTephalbl naaTelbHON

rpynnbl N3 HaTypaibHbIX, MCKYCCTBEHHbBIX, CMELUaHHbBbIX NI CUHTETNYECKIX BOJTOKOH.

PeKOI\/IeH,ZI‘yI-OTCFI aiegyrouine Bnabl MatepranoB: HaTypaanbM LesIK, I/ICKyCCTBEHHbIIZ ek, atnac.

BHuMaHme! He pekomMeHayrTCa CbHOPACTAXMMbIE (TPUKOTaXHOE MoJI0THO) U TOHKME Mpo3padHble

MaTepuansl (LWNGOH, OpraH3a, 31acTUYHOE KPYXKEBO).

Bny3ka Ha $OTO BbINOMHEHA W3 WCKYCCTBEHHOrO LWenka. MaTtepunan yMepeHHO MAOTHbLIN, MATKUN,
ManopacTaXmmbl. 10 cocTaBy M3 CMellaHHbIX BOMIOKOH: 97% nonnactep, 3% cnaHaekc. MNMAoTHOCTb:

90 r/m?.
Moaknaaka BbIMONHEHA 113 OCHOBHOIO Matepunana.
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PACXO/]

1. OcHOBHOW MaTepuan Npwu WwrprHe 140 cM ANs packposi B OAHOM HanpasneHnn, MeTpbI:

Pasmep 34 Pasmep 36 Pasmep 38
PocT, cm
1-9 2-4 Toro 1-9 2-9 NToro 1-9 2-9 NToro
YacTb  4acTb YacTb  4acTb YacTb  4acTb
1 (154-160) 04 0,8 1,2 04 0,85 1,25 04 09 13
2 (162-168) 0,45 0,85 13 0,45 0,9 1,35 0,45 0,95 1,4
3(170-176) 0,45 09 1,35 0,45 09 1,35 0,45 0,95 1,4
4(178-184) 0,45 09 1,35 0,45 0,95 1,4 0,5 1 1,5
Pasmep 40 Pasmep 42 Pasmep 44
Poct, cm
1-9 2-9 toro 1-9 2-9 NToro 1-4 2-9 NToro
YacTb  4acTb YacTb  4acTb YacTb  4acTb
1(154-160) 04 1,05 1,45 04 1,15 1,55 0,45 1,25 1,7
2 (162-168) 0,45 1.1 1,55 0,45 1,2 1,65 0,45 1,25 1,7
3(170-176) 0,45 1.1 1,55 0,45 1,2 1,65 0,5 13 1,8
4(178-184) 0,5 1,15 1,65 0,5 1,25 1,75 0,55 13 1,85
Pasmep 46 Pasmep 48 Pasmep 50
PocT, cm
1-4 2-9 Wtoro 1-4 2-9 NToro 1-a 2-9 NToro
YacTb  4acTb YacTb  4acTb YacTb  4acTb
1(154-160) 0,6 1,25 1,85 0,6 13 1.9 0,6 13 19
2 (162-168) 0,65 13 1,95 0,65 13 1,95 0,65 1,35 2
3(170-176) 0,65 13 1,95 0,65 1,35 2 0,65 1,35 2
4(178-184) 0,7 13 2 0,7 1,35 2,05 0,7 1,35 2,05
Pasmep 52
PocT, cm
1-9 2-4 WToro
4YacTb  4acTb
1(154-160) 0,6 1,35 1,95
2 (162-168) 0,65 1,35 2
3(170-176) 0,65 1,4 2,05
4(178-184) 0,7 1,4 2,1
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2. lybnepuiH npu winprHe 140 cM, NNOTHOCTHH 40 /M?, MeTpbI:

Pasmep 34-36 Pasmep 38-42 Pasmep 44
Poct, cm
1-9 2-5 NToro 1-9 2-5 NToro 1-9 2-5 NToro
yacTb 4YacTb yacTb 4acTb yacTb  4acTb
1(154-160) 0,4 1,4 1,8 04 1,4 1,8 0,45 1,4 1,85
2(162-168) 0,45 1,4 1,85 0,45 1,4 1,85 0,45 1,4 1,85
3(170-176) 0,45 1,4 1,85 0,45 1,4 1,85 0,5 1,4 1,9
4(178-184) 0,45 1,4 1,85 0,5 1,4 19 0,55 1,4 1,95
Pasmep 46-52
PocT, cm
1-9 2-5 NToro
4yacTb 4acTb
1(154-160) 0,6 1,4 2
2(162-168) 0,65 1,4 2,05
3(170-176) 0,65 1,4 2,05
4 (178-184) 0,7 1,4 2,1

3. Kpowmka kneeBast HATENPOLUMBHASA MO KOCOW, YCUNeHHas CTPOYKOM, LUMPUHOW 1,5 CM, MeTpbI:

Pasmep

PocT, cm

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
1(154-160) 2,15 2,2 2,25 2,3 2,35 24 2,5 2,55 2,6 2,65
2(162-168) 2,15 2,2 2,3 2,35 24 2,45 2,5 2,6 2,65 2,7
3(170-176) 2,2 2,25 2,3 24 2,45 2,5 2,55 2,6 2,7 2,75
4(178-184) 2,25 2,3 2,35 2,45 2,5 2,55 2,6 2,65 2,7 2,75
4. KOpCeTHbIN pervanH LWPUHOW 8 MM, METPbI:

Pasmep

PocT, cm

34 36 38-40 42 44-46 48 50 52
1(154-160) 3,45 3,45 34 34 3,35 33 3,3 3,25
2(162-168) 3,65 3,65 3,6 3,6 3,55 3,55 3,5 3,45
3(170-176) 39 39 3,85 3,8 3,8 3,8 3,75 3,7
4(178-184) 4,1 4,05 4,05 4,05 4 4 3,95 3,95
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5. TOHHebHagd neHTa WnpnHon 1 cM Ang BCeX pOCTOB, CaHTMETPbI:

Pasmep 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Pacxoz 57 54 57 60 63 66 69 72 75 /8

BAXHO! lpu nokynke y4umelgalme, Ymo Mamepuas mMoxem 0ame ycaoky,
noamomy 6epume c 3anacom 5%.

6. MoNHWA MeTannmyeckas pasbemHasa t1n 3 4nmHon 40 cM 419 BCeX Pa3MepOoB 1 pOCTOB — 1 LWT.
/. HnTk B TOH matepuana - 1 kaTyLuka.

ObOPYIOBAHUE N ITPUCITOCODBJIEHNA

* LUBEMNHAaA MallHKa AnAa coegnHeHnA ﬂ‘eTaﬂem;
* J1alKa Ha LLIBeVIHyI-O MalUVHKY A4 MpUuTadvnBaHA MOTHN,
* CMINYKN NN 3aXNTasiKa.

JETAJIN KPOA

1. I3 ocHOBHOro MaTepmuana: 2. VI3 noaknaaxku:

* BepXHda AeTanb nepesa - 4 getany; 1 getane nepega - 2 fetanu,

1 getanb nepena* - 2 getanu; + 2 JeTanb nepega - 2 Aetanu,

* 2 leTanb nepena* - 2 getanu; * 3 feTanb nepeja - 2 Aetanu;

* 3 geTanb nepena* - 2 getanu; - noaknaaka 1 getanu CNHKK — 2 JeTanw;
-1 getanb COUHKKU* - 2 getanu; + 2 Aetanb CNUHKW - 2 getanu;

- 2 JeTanb CNUHKW® - 2 aetanu; « 3 AeTanb CrHKN — 2 AeTann.

* 3 feTanb CAUHKN® - 2 aeTanu.

3. U3 pybnepuHa:

+ 1 getanb nepega - 4 getanu,
2 fetanb nepega - 4 petanu;
+ 3 getanb nepega - 4 petanu;
« 1 getanb CNVHKW — 4 aeTtanu;
+ 2 Jetanb CNUHKK — 4 getanu;
* 3 getanb CNUHKK — 4 getann.

BAXHO! /lemanu nod * selkpausaromcsi nocie
0y61UupOBAHUS 0OMPe3a MKAHU K1eegbiM
mamepuanom. [ybnuposaHue 8binoaHAEMCA 8
dsa a3mana: cHa4yana Mamepuan
npokneugaemcs 0ybaepuHom 8 00/1e80M
HaNpaeseHuUU, 3amem 8 NoNepeyHoM
HanpasieHuu.

BAXHO! He 306ydbme nepeHecmu sce

KOHMpPO/IbHbIe HAOCeYKU C 8bIKPOUKU HQ

mMamepua.
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Mepes oybnMpoBaHMeM OCHOBHbIX AeTanei U3genna pekoMeHayeM npoBepuTb 1 NpoayoaMpoBaTh
AyONepuHOM 1 KI1eeBOWM KPOMKOW OTAENbHbIM OTPe3 OCHOBHOMO Martepuana. A Takke MpPOBEpPUTH
HaCTPOWKK yTrora: TemnepaTypy, nap (BO3MOXHO N1 Ay6vpoBaHe NCXOAHOMO MaTeprana ¢ napom) u
BPEMSA BbIAEPXKM, KOTOPOE NOTPebyeTcs Ha NpUKIeBaHe KNeeBoro Mateprasna K OCHOBHOMY.

MpoaybnmposaTtb MONMHOCTbHO oTpes
MaTtepuasna v rocse 3Toro packpouTb AeTann
n3genns:

1 feTanb nepeja - 2 fetanw;

2 JeTanb nepesa - 2 fetanv;

* 3 AeTanb nepesa - 2 fetany;

1 aetanb CNUHKK - 2 aeTanw;

+ 2 fjeTanb CrUHKW — 2 AeTanu;

* 3 JeTallb CMNHKW — 2 AeTann,

[nsi TOro YTOOb! BLINONHUTEL AyONMPOBAHME, CIOXUTE OCHOBHYHO AeTalb (M1 y4acTOK Ha OCHOBHOW
AeTanv) N3HaHKOW K KNeeBoW CTOPOHe AeTann AybnepuiHa 1 NpuyTioXbTe. He pactarneaniTe geTan
YTHOrOM. Balln ABUXEHVSt A0MXHbI ObITh MpUNeYaTbiBaOLLMMN: HaAaBWTb YTHOrOM Ha TKaHb, BbiAepXaTb
HEeCKONbKO CekyHA, MepecTaBUTb Ha APYrol yuacTok AeTann. Bbl MOXeTe 1MCNoNb30BaTb X/0MKOBbLIN
MPOYTHOXWUABHIK, YTOBbI He cnaykaTb yTror. OCTaBbTe AeTaNb Ha POBHOW XeCTKOM MOBEPXHOCTU Ha 15
MUHYT ANS OCThIBaHWS 1 3aCTbIBaHUS.

MpoKIenTb KOCOM KieeBOoVi KPOMKOW, YCUNEHHOM CTPOYUKO:

* BAO/Ib BEPXHETO, GUIypPHOrO 1N HUXHEro CPe30B Ha AeTanu 1 nepeja;
* BAONb QUIYPHOIO 1 HUXXHErO CPe30B Ha AeTanu 2 nepeaga;

* BAOIb BEPXHErO, GUIYPHOTO U HXKHErO CPEe30B Ha AeTanu 3 nepesa;
* BAOJIb BEPXHErO U HUXHEro CPe30B Ha AeTanu 3 CrNHKK;

* BAOJIb BEPXHETO 1 HUXHErO CPe30B Ha AeTanu 2 CAUHKWY;

* BA4OJIb BEPXHEr0, CPEAHEr0 U HXXHEro CPe30B Ha AeTann 1 CrNHKU,

KneeBas KpOMKa NPUKNENBAETCS TaK, UTOObLI CTPOYKA Ha KPOMKE Monagana B LWoB 06paboTKu.
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