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2. Дополнительный материал при ширине    
180 см для раскроя в одном направлении для 
всех ростов, метры: 

1. Основной материал при ширине 160 см для раскроя в одном направлении, метры: 

34-36

0,15

38-52

0,2

Размер

Расход

34-36

0,35
0,35
0,4
0,4

38-44

0,4
0,4
0,4
0,4

46

0,4
0,4
0,45
0,45

48-52

0,45
0,45
0,45
0,45

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Размер
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Деталь ластовицы обработать на оверлоке, 
прокладывая строчку с лицевой стороны 
детали вдоль переднего среза.

Заутюжить припуск ластовицы на 
изнаночную сторону.

Переднюю и заднюю детали сложить 
лицевыми сторонами друг к другу, уравнивая 
нижние срезы. Сколоть булавками, совмещая 
контрольную надсечку.

Деталь ластовицы лицевой стороной 
приложить к изнаночной стороне задней 
детали, уравнивая нижние срезы, приколоть 
булавками.

Стачать на оверлоке, проложив 
стачивающе-обметочную строчку с любой 
стороны. Шов приутюжить.

Данная операция выполняется на 
4-ниточном оверлоке. Заменить оверлок 
можно эластичной строчкой или строчкой 
зигзаг на швейной машинке.

Важно! Детали выкройки включают в себя 
припуски по всем срезам – 1 см. Так как строчка 
оверлока имеет ширину меньше припуска, 
необходимо срезать припуск до нужной длины 
строчки (либо перед стачиванием, либо на 
самом оверлоке).
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