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От создательницы
бренда vikisews®

В 2016 году, создавая свои первые лекала 
и инструкции, я просто хотела разобраться 
с теми трудностями, с которыми сама 
сталкивалась в начале своего швейного пути. 
Мне не хватало стильных выкроек с хорошей 
посадкой и понятной технологией пошива. 
Так шаг за шагом появился Vikisews — бренд, 
который помогает тем, кто шьёт красивую 
и актуальную одежду своими руками.

Каждая наша инструкция — результат 
тщательной работы команды. Пусть 
они способствуют развитию вашего хобби. 
А может даже помогут превратить его в дело 
жизни. Получайте удовольствие от процесса 
и создавайте продуманный стильный 
гардероб.


Если возникнут вопросы, напишите нам на 
почту: info@vikisews.com

mailto:info@vikisews.com


О модели РЭЙВЕН

Выкройка пуховика большого объема, прямого силуэта. Изделие с 
кулиской на талии, в которую продет шнур. Карманы в боковых швах. 
 Линия плеча расширена. Рукава рубашечные, большого объема. 
Воротник – высокая стойка. Застежка центральная, на разъемную 
молнию. Низ пуховика оформлен кулиской, в которую продет шнур. 
Изделие на притачной подкладке. Длина выше колена.
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ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ

ПРОЧТИТЕ

Запрещается:


Передавать и перепродавать выкройки и инструкции Vikisews 
третьим лицам

Выкладывать выкройки и инструкции Vikisews в открытый доступ



*В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 1301 ГК РФ несоблюдение указанных 
правил является нарушением действующего законодательства 
в области авторского права и влечёт ответственность нарушителя. 
Незаконное использование или распространение будет 
преследоваться в соответствии с законодательством РФ



Разрешается:


Шить одежду для себя и своих близких по выкройкам Vikisews

Шить одежду для клиентов на заказ по выкройкам Vikisews

Шить коллекции для своего бренда по выкройкам Vikisews
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Прибавки на свободу облегания


в полной величине

Длина изделия, длина рукава

Какой материал выбрать? 

Прибавка по груди

общая, см



42,3-42,2

Прибавка по талии

общая, см



59,2-58,6

Прибавка

к обхвату плеча, см



26,9-21,4

Прибавка по бедрам

общая, см



33-31,1

Рост, см





1 (154-160)


2 (162-168)


3 (170-176)


4 (178-184)

Длина изделия

посередине спинки, см



75,7-77

79,7-81

83,7-85

87,7-89

Длина рукава

с шириной плеча, см



74,4-76,5

76-78,5

78-80,5

80-82,5

Для пошива пуховика подойдут материалы плащево-курточной группы, обладающие 
следующими свойствами:


тонкие или средней плотности, пластичные, нерастяжимые или малорастяжимые, ветро- и 
водонепроницаемые.



По волокнистому составу материал может быть с содержанием натуральных (хлопок), 
искусственных (вискоза), смешанных (хлопок + полиэстер и пр.) и синтетических волокон 
(полиэстер).


 Рекомендуются следующие виды материалов: габардин, дюспо, курточная ткань, плащевая 
ткань, таслан.


 Для подкладки изделия рекомендуются подкладочные материалы из искусственных (вискоза), 
смешанных (вискоза + эластан, вискоза + полиэстер) или синтетических волокон (полиэстер, 
полиэстер + эластан).


 В качестве утеплителя рекомендуется лебяжий пух.

 В качестве прокладочного материала рекомендуется спанбонд 30 г/м2. Данный материал 

известен также под названием агротекс, его можно приобрести в садоводческом или 
строительном магазине.



 Внимание! Не рекомендуются плотные, толстые, растяжимые материалы.
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ВАЖНО! При покупке учитывайте, что 
материал может дать усадку, поэтому 
берите с запасом 5%.

РАСХОД

1. Основной материал при ширине 150 см для 
раскроя в одном направлении, метры:

2. Подкладочный материал при ширине 140 см, 
для раскроя в одном направлении, метры:

3. Дополнительный материал (спанбонд) при 
ширине 320 см для раскроя в одном 
направлении, метры:

7. Готовый шнур для кулиски на талии изделия 
для всех ростов, метры:

9. Концевенки для шнура – 2 пары.

10. Нитки в тон материала – 2 катушки.

8. Готовый шнур для кулиски по низу изделия 
для всех ростов, метры:

4. Утеплитель лебяжий пух 800-1000 г. Это 
объем и вес, приблизительно равный 1 
подушке размером 70×50 см (800 г) – 70×70 
(1200 г).

5. Металлическая молния длиной 85-97 см для 
всех размеров и ростов – 1 шт.

6. Люверсы диаметром 5-7 мм – 4 шт.

Рост, см




1 (154-160)


2 (162-168)


3 (170-176)


4 (178-184)

Рост, см




1 (154-160)


2 (162-168)


3 (170-176)


4 (178-184)

Рост, см




1 (154-160)


2 (162-168)


3 (170-176)


4 (178-184)

Размер



Расход

Размер



Расход

XS



1,6

XS



1,5

S



1,7

S



1,5

M



1,77

M



1,65

L



1,85

L



1,7

XL



1,95

XL



1,8

Размер Размер

Размер

XS



1,9

1,95

2

2,05

XS-M



1,5

1,65

1,7

1,75

XS-S



1,4

1,5

1,55

1,6

S




1,95

2

2,05

2,1

L




1,7

1,75

1,85

1,9

M-L




1,45

1,5

1,6

1,65

M



1,95

2

2,1

2,15

XL



1,85

1,95

2,05

2,15

XL



1,65

1,75

1,8

1,9

L-XL



2,35

2,45

2,5

2,6

Пуховик на фото выполнен из курточной ткани. Материал тонкий, пластичный, 
малорастяжимый, водонепроницаемый. По составу: 100% полиамид. Плотность: 80 г/м2.


Подкладка по составу: 55% полиэстер + 45% вискоза. Плотность: 130 г/м2.

Утеплитель искусственный лебяжий пух. По составу: 100% полиэфирные волокна.
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ВАЖНО! Не забудьте перенести все 
контрольные надсечки с выкройки на 
материал.

детали кроя

1. Из основного материала:

полочка – 2 детали;

спинка – 2 детали;

рукав – 2 детали;

обтачка рукава – 2 детали;

стойка – 2 детали;

подзор кармана – 2 детали;

кулиска – 2 детали;

подборт – 2 детали;

обтачка горловины спинки – 1 деталь со 
сгибом;

внутренняя планка – 1 деталь;

обтачка полочки – 2 детали;

обтачка спинки – 2 детали.



Также из основного материала необходимо 
раскроить:


квадрат 2*2 см – 4 шт. для предотвращения 
выбивания утеплителя через люверс на 
детали полочки и обтачки полочки.

3. Из дополнительного материала 
(спанбонд):


полочка – 4 детали;

спинка – 4 детали;

рукав – 4 детали;

стойка – 2 детали;



4. Из подкладочного материала:

подкладка полочки – 2 детали;

подкладка спинки – 1 деталь со сгибом;

подкладка рукава – 2 детали;

верхняя подкладка кармана – 2 детали;

нижняя подкладка кармана – 2 детали.

оборудование и приспособления

швейная машинка для соединения деталей;

лапка на швейную машинку с ограничителем (по желанию);

лапка однорожковая на швейную машинку для притачивания молнии;

пробойник или шило;

пресс и насадки для установки люверсов.

Припуски 

Детали выкройки уже включают в себя припуски по всем срезам – 1 см.

Учитывайте это при раскладке деталей на материале.
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4. Детали рукава из спанбонда сложить 
попарно друг к другу. Уравнять срезы, сколоть 
булавками по окату, одному боковому и 
нижнему срезам. Перенести с лекал мелом или 
ручкой линии строчек.

1. Детали полочек из спанбонда сложить 
попарно друг к другу. Уравнять срезы, сколоть 
булавками по плечевым, боковым, нижним 
срезам и срезам проймы. Перенести с лекал 
мелом или ручкой линии строчек.

3. Детали стойки из спанбонда сложить друг с 
другом. Уравнять срезы, сколоть булавками по 
верхнему, нижнему и одному боковому срезам.

2. Детали спинки из спанбонда сложить 
попарно друг к другу. Уравнять срезы, сколоть 
булавками по плечевым, боковым, нижним 
срезам и срезам проймы. Перенести с лекал 
мелом или ручкой линии строчек.

5. Стачать по сколотым срезам детали из 
спанбонда. Строчку проложить на швейной 
машинке на расстоянии 5 мм от срезов.
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