
Учебный (тематический) план программы повышения квалификации 

«Реализация образовательного направления «физическое развитие» 

в соответствии с требованиями ФОП ДО» 

36 часов 

 

№ 

п/п 

Название разделов и 

тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ Самостоятельная 

работа 
Формы контроля 

Лекции 
Практическая 

работа 

1. Раздел 1. 

Нормативно-

правовые основы 

реализации 

направления 

«физическое 

развитие» детей 

дошкольного 

возраста 

4 2 - 2 тестирование 

2.  Раздел 2. 

Планирование и 

реализация 

образовательной 

работы по 

направлению 

«Физическое 

развитие» 

16 2 6 8 

 

2.1 Основная 

гимнастика 
3 - 1 2 

самостоятельная 

работа 

2.2 Подвижные игры 
3 - 1 2 

самостоятельная 

работа 

2.3 Спортивные 

упражнения 
3 - 1 2 

самостоятельная 

работа 

2.4 Спортивные игры 3 - 1 2  

2.5 Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

2 1 1 - 

 

2.6 Активный отдых 2 1 1 -  

3. Раздел 3. 

Технология 

формирования 

физической 

культуры 

ребенка 

10 2 2 6 

 

3.1 Планируемые 

результаты 
1 1 - - 

 

3.2 Средства 

физического 

воспитания 

3 1 - 2 

 

3.3 Методы 

физического 

воспитания 

3 - 1 2 

 

3.4 Формы 

физического 

воспитания 

3 - 1 2 
самостоятельная 

работа 



4. Раздел 4. 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

5 1 1 3 

 

4.1 Цели, задачи и 

принципы 

взаимодействия 

2 1 - 1 

 

4.2 Методы и средства 

просвещения 

родителей 

3 - 1 2 
самостоятельная 

работа 

 Итоговая 

аттестация 
1 - 1 - 

зачет 

ВСЕГО ЧАСОВ: 36 7 10 19  
 


