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Основные таксоны

В данном разделе мы выделили таксоны* бактерий, 

которые играют ключевую роль в поддержании Вашего 

здоровья

Типы бактерий
У вас выявлены следующие типы

Bacteroidota 36,5% Firmicutes 53,4% Verrucomicrobiota 8,7% 

Proteobacteria 2,4% Desulfobacterota 1,1% Другие 15,2% 

Классы бактерий

У вас выявлены следующие классы

Clostridia 32,3% Verrucomicrobiae 8,6% Bacteroidia 6,4% 

Bacilli 2,8% Coriobacteriia 1,6% Другие 48,3% 

Порядки бактерий
У вас выявлены следующие порядки

Bacteroidales 35,2% Oscillospirales 13,9% Verrucomicrobiales 8,6% 

Lachnospirales 5,3% Burkholderiales 2,0% Другие 35,0% 

Семейства бактерий
У вас выявлены следующие семейства

Bacteroidaceae 17,6% Akkermansiaceae 8,6% Ruminococcaceae 7,0% 

Lachnospiraceae 5,4% Oscillospiraceae 2,3% Другие 59,1% 

*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «Глоссарий»*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «Глоссарий»

Результаты исследования
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Salmonella 0,02�% 0%

Staphylococcus 0,01% 0%�—�0,11%

Обнаружены энтеропатогенные бактерии, что может свидетельствовать о наличии заболевания, вызванного 

этими микроорганизмами или их носительстве. Важно понимать, что носительство может стать причиной 

развития заболеваний в будущем. Рекомендуем проконсультироваться с профильным специалистом 

(инфекционистом, гастроэнтерологом), чтобы определить необходимость лечения и провести 

дополнительные исследования.

*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «Глоссарий»
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микробиоты, придерживаясь персональных рекомендаций по питанию.
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Карты продуктов

Персональное меню

Биологически активные добавки

Пробиотики
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*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «Глоссарий»



Персональные рекомендации

I день

Завтрак

Сырники в духовке

340 ккал. на 210 гр., БЖУ* 30/7/38

Смузи с яблоком, киви и бананом

170 калл. на 250 гр., БЖУ 4/4/29

Обед

Гречка с курицей и овощами

255 калл. на 220 гр., БЖУ 15/11/24

Салат с яблоками, грецкими 

орехами и сыром

255 калл. на 150 гр., БЖУ 7/18/13

Напиток из цикория 

22 калл. на 250 гр., БЖУ 0/0/6

Ужин

Голубцы в томатном соусе

255 калл. на 180 гр., БЖУ 9/13/22

Витаминный салат

170 калл. на 180 гр., КБЖУ 4/7/21

Сок из яблок и овощей

85 калл. на 270 гр., БЖУ 4/1/16

II день

Завтрак

Овсяная запеканка с черникой

340 калл. на 170 гр., БЖУ 9/19/34

Фруктовый смузи

170 калл. на 320 гр., БЖУ 1/1/11

Обед

Филе минтая с картошкой

255 калл. на 220 гр., БЖУ 15/11/22

Крем-суп из цветной капусты

255 калл. на 270 гр., БЖУ 5/14/22

Черный чай

0 калл. на 250 гр., БЖУ 0/0/0

Ужин

Ризотто с курицей и овощами 

 324 калл. на 200 гр., БЖУ 41/27/31

Греческий салат с брынзой

170 калл. на 200 гр., БЖУ 7/13/7

Вишневый компот

8585 калл. на 270 гр., БЖУ 0/0/22

*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «Глоссарий»



����
	���	�����
��	�����

��
�
�����������	����
����
@A?=9C0>7:A3>A:185800/.3,A1A->+C.3*C78?8<2

>3D581800A<3)C(C'8>+A<36+7C:0A>7=&3C3$A7184?80C853

$1A-D+7A:3>3$1C?6:+A:3>D$81561+87A:3C58&73-8)C#C73

1B-63:6*0/.3:8;8>7:%3$A"7A5D30D*-6&7>B2

:3-A$A?080CC316#CA0634CA?A,C'8>+C36+7C:0/5C3

-A46:+65C!

[D;8>7:D87350A*8>7:A3C>>?8-A:60C<%3$A-7:81*-6&;C.3

:6*0A>7=3D$A7184?80CB316(?C'0/.3$C;8:/.3:A?A+A0%3

607CA+>C-607A:%3:C765C0A:3-?B346?60>635C+1A4CA7/3

'8?A:8+6!3F7C3:8;8>7:635A,D73C(4C1678?=0A3

>7C5D?C1A:67=31A>73$1A4CA7C'8>+C.346+781C<2

C3$A-6:?B7=31A>73D>?A:0AU$67A,800/.!

�6963+A560-63$1A:8?63606?C(3-600/.3>3$A5A;=&3

C>+D>>7:800A,A3C078??8+763C3$A-A416?63-A46:+C%3

+A7A1/83>A-81*673"))8+7C:0D&3-A(D30D*0/.3:8;8>7:3

C?C346+781C<w-?B3:A>>760A:?80CB346?60>63h698<3

5C+1A4CA7/!

³A50C78%3'7A3:6*803>A>76:3C3>$A>A43$1AC(:A->7:63

-A46:A+%3$A"7A5D3���������¦��������¦°

��¯�����������«%3$18*-83'85306'67=3$1C85

��¾������
�
	�

ÈËÉÃÇÅÁÄÉÂÉÆÀÉÅÊ

+A118+7C1D873>A-81*60C8346+781C<3

ÓåçÐåáÑèåÐÔçßÑÒÏÎÜÍåÐÔæèåÐÑááÒÌ

³C;8:/83:A?A+06%3$A--81*C:6&;C83$81C>76?=7C+D3

+C98'0C+63C3D-81*C:6&;C83:?6,D!3[A-81*67>B3:A3

50A,C.316>780CB.%30A34A?=983:>8,A3:3?C>7:800C#6.!

ùÉòÀïÁËÇðÉôîÆÂëÀøÉÀÆÉ

����������������������������

��
��
�

	����������
����	�

C70A>C7>B3+3$C;8:/53:A?A+065!35?87'67+6%3$A?D'8006B3

C(316>7C78?=0/.3C>7A'0C+A:3%4A4/%3,A1A.%3B'580=%3

B4?A+C3!3#?D'96873$C;8:6180C8%3D>+A1B873$1A#8>>3

06>/;80CB%3>?D*C73>D4>7167A53-?B31A>763$A?8(0/.3

46+781C<!

Q	��
����	�	�����¾�����

ZÆòÀËÉÆÀîÄËÉÅÉÀÉ

+A118+7C1D873>A-81*60C8346+781C<3

`p_a^qp_]ll\[

[7C5D?C1D873>C078(3+A??6,806%3D?D'96873

5C+1A#C1+D?B#C&%3A4?6-6873>C?=0/53

607CA+>C-6070/53-8<>7:C853[A-81*C73:C765C03[%3

+6?=#C<%3*8?8(A

~���
��u�����

�Ë�ÆÀÁÁÂÇÄÁòÉ�ÉËÇ�Ê

+A118+7C1D873>A-81*60C8346+781C<3

���
�����
����	�

C70A>B7>B3+316>7C78?=0/53A?C,A>6.61C-65!3C0C3083

$818:61C:6&7>B3)81580765C3'8?A:8+6%30A3

$818:61C:6&7>B3)81580765C346+781C<37A?>7A,A3

+C98'0C+6%3>$A>A4>7:DB31A>7D3$A?8(0/.3

5C+1AA1,60C(5A:!3[A-81*67>B3:34A4A:/.%3+A1083

#C+A1CB%3?D+8%3'8>0A+8%3460606.%3$980C#8!



����
	���	�����
��	�����

���	������
��

-,($)"#+ �'*&(+!�%���&

FE77;F<37@;<?BE>;7:=83;?A=F<;73C?

9D561420/1.

o<E?BEA37=<;kn8E;?8=cw=83;?>kl?S7@uu`?:378`e?

F3BkE<[?B7;>3?FE<E7`e?8=3AEk;;?U;88`;Z?=knX=j

k38Ek;8Ew=l?WVTPO?b?BE>;7:3<Bl?w?8;7=X3837Ew=88`e?

s=Bk=e[?E7;e=e[?AEA=ef?MCFEcEu;8<=;8Ew=l?WoKPOr

3?>EFEcES;FB=;8Ew=l?WJYPO?b?BE>;7:=<Blr

w?sE7;u7E>@F<=e[?EBEA;88E?:378EC?7`A;]?Ls;S=jQ?

@k@IH=G<?7=AE<@?3ss@88EC?B3B<;s`?3?sEcS=[?B83:=G<?

wEBu=k;83;[?7;S@k37@G<?wlcFEB<n?F7Ew3]

��	�����

�(�(��

FE77;F<37@;<?BE>;7:=83;?A=F<;73C?

��������������

»3F7EMk;s;8<[?8;c=s;83s=l?I=B<n?S;sEjr

3?s3ESkEA38=]?K7383s=;<?@I=B<3;?w?Fk;<EI8`e?

EF3Bk3<;kn8EjwEBB<=8Ew3<;kn8`e?u7EU;BB=e]?

¨E>;7:3<Bl?w?u;I;83[?slB;[?Hu38=<;[?A7EFFEk3[?

S7;I8;wEC?F7@u;[?AEAEw`e?3?uH;8;]

K73?u73;s;?M<3e?>EA=wEF?w`?BFE77;F<37@;<;?8=7@H;83l?w?u7EX3k;?s3F7EA3E<`?3??@k@IH3<;?u3Ë;w=7;83;[?@BwE;83;?

u3<=<;kn8`e?w;Ë;B<w[?=?<=F:;?B83c3<;?w;7El<8EB<n?7=cw3<3l?uB3e3I;BF3e?3?8;w7EkES3I;BF3e?c=AEk;w=83C]

»=<;73=k`?>=88ESE?E<I;<=?8EBl<?38XE7s=U3E88`C?e=7=F<;7?3?8;?lwklG<Bl?s;>3U38BFEC?7;FEs;8>=U3;C.?LA7=<3<;Bn?F?Bu;U3=k3B<@?c=?FE8B@kn<=U3;C



����
	���	�����
��	�����

���	������
��

-,($)"#+ �'*&(+!�%���&

FE77;F<37@;<?BE>;7:=83;?A=F<;73C?

9D561420/1.

o<E?BEA37=<;kn8E;?8=cw=83;?>kl?S7@uu`?:378`e?

F3BkE<[?B7;>3?FE<E7`e?8=3AEk;;?U;88`;Z?=knX=j

k38Ek;8Ew=l?WVTPO?b?BE>;7:3<Bl?w?8;7=X3837Ew=88`e?

s=Bk=e[?E7;e=e[?AEA=ef?MCFEcEu;8<=;8Ew=l?WoKPOr

3?>EFEcES;FB=;8Ew=l?WJYPO?b?BE>;7:=<Blr

w?sE7;u7E>@F<=e[?EBEA;88E?:378EC?7`A;]?Ls;S=jQ?

@k@IH=G<?7=AE<@?3ss@88EC?B3B<;s`?3?sEcS=[?B83:=G<?

wEBu=k;83;[?7;S@k37@G<?wlcFEB<n?F7Ew3]

��	�����

�(�(��

FE77;F<37@;<?BE>;7:=83;?A=F<;73C?

��������������

»3F7EMk;s;8<[?8;c=s;83s=l?I=B<n?S;sEjr

3?s3ESkEA38=]?K7383s=;<?@I=B<3;?w?Fk;<EI8`e?

EF3Bk3<;kn8EjwEBB<=8Ew3<;kn8`e?u7EU;BB=e]?

¨E>;7:3<Bl?w?u;I;83[?slB;[?Hu38=<;[?A7EFFEk3[?

S7;I8;wEC?F7@u;[?AEAEw`e?3?uH;8;]

K73?u73;s;?M<3e?>EA=wEF?w`?BFE77;F<37@;<;?8=7@H;83l?w?u7EX3k;?s3F7EA3E<`?3??@k@IH3<;?u3Ë;w=7;83;[?@BwE;83;?

u3<=<;kn8`e?w;Ë;B<w[?=?<=F:;?B83c3<;?w;7El<8EB<n?7=cw3<3l?uB3e3I;BF3e?3?8;w7EkES3I;BF3e?c=AEk;w=83C]

»=<;73=k`?>=88ESE?E<I;<=?8EBl<?38XE7s=U3E88`C?e=7=F<;7?3?8;?lwklG<Bl?s;>3U38BFEC?7;FEs;8>=U3;C.?LA7=<3<;Bn?F?Bu;U3=k3B<@?c=?FE8B@kn<=U3;C



����
	���	�����
��	�����

0*-�&('$�"� �#��&��$+�#(.!&�,,$�.����$&�&.�$���#��!&�-'( ����+��&.&��/-��!&.�&+(����&'(-+(�$���&.&/(#��&(�����&.&$��"� �&�%) (--�$���

��
2�
3��
VUFQJNQPNIOLILKLTN?LGGD?HQQNILIECTCNJQ?GLKQLEBM

QNOLUUDGACFQRND@NKC>CFICNRT>RDEIRNQIOL>=PLTCFQDN

OGLKQLEQ?LT<

;N?LELGBDNJL:9ENKBE=NFCQKL>DDN

OL>DPFBNU>RNOLUUDGACFQRNPULGLT=RN8CSD:LN

JQ?GLKQLJC<

mjpmnfob\kim[g[kiemd[cirmq[ggprl

amnfi_\g\gi\_m[k^ofi]_obm_[ciggo^omo`ZY\gihl

imnoqo`f[kimnfo`io]iXiW

�DNPCKBTC�ED;N�ELN���D?EQTFLIE=NOGLKQLEQ?LTNJLADEN

GCP>Q�CE=IRN9NGCPFBvN>�UD�;NOL�ELJ9NTCAFLNLKI9UQE=N

QvNQIOL>=PLTCFQDNINTGC�LJNQ>QNIODHQC>QIELJM

OLNOQECFQ��NxBN:LELTBNLETDEQE=NFCNTCSQNTLOGLIBM

QNOLJL�=NTNTBKLGDNOLUvLUR�QvNOGDOCGCELTNU>RN

OLUUDGACFQRNPULGLTL:LNJQ?GLKQLJC�

xBNEC?ADNGD?LJDFU9DJNQIOL>=PLTCE=N®¡ ¡��¡�¡¶;N

?LELGBDNOGDUIECT>R�ENILKL�N?LJKQFCHQ�NOGLKQLEQ?LTN

QNOGDKQLEQ?LT;NU>RNJC?IQJC>=FL�NOL>=PBM

QNOLUUDGACFQRNPULGLT=RNTCSD:LNJQ?GLKQLJC�

ÌÛÚÔ×ÖÒ

ÏDGDUNFC�C>LJNOGQDJCNOGLKQLEQ?LTN

OGL?LFI9>=EQG9�EDI=NINTGC�LJ�

êçõëóìé÷ñéðíñæãïòâòëàé÷ççãíóëàâö÷ìîéäáéðíèëäíöóæíäéé

óãìéæãæßÞíö÷ìéçëçòâàâéÝâÞíåéä÷èðëô÷ëòáÜ

���
�	������������ ��������������

)����,	��'&	�������$����,	�����

B<A=@;:?965<>8îé21:65@09<760îé/:?9@;:?<..>0

`QFEDPQG9�ENTQECJQFN\NQN�L>QDT9�N?QI>LE9;N

9�CIET9�ENTNJDECKL>QPJDNTQECJQFLTN:G9OOBN8�NdIE=N

UCFFBDNLNIFQADFQQNIQJOELJLTNPCKL>DTCFQRNOGQN

OGQDJDNOGLKQLEQ?CN9N>�UD�;NIEGCUC��QvNLENUQCGDQ;N

PCOLGLT;NIQFUGLJCNGCPUGCADFFL:LN?QSD�FQ?CNQN

TLIOC>QED>=FBvNPCKL>DTCFQ�N?QSD�FQ?C�N\GLJDNEL:L;N

OLTBSDFFLDNILUDGACFQDNKQ�QULKC?EDGQ�NOLJL:CDEN

IFQPQE=NIEGDII�

ÏGQNUD�QHQEDNOQ�DTBvNTL>L?LFNQNL>Q:LICvCGQULTM

TNGCHQLFDN?L>Q�DIETLNKQ�QULKC?EDGQ�NGDP?LN

IFQACDEIR�N`OLILKFBNIQFEDPQGLTCE=N9GL>QEQFNi;N

?LELGB�NI�QECDEIRNIQ>=FBJNCFEQL?IQUCFELJM

QNIOLILKIET9DENPULGLTLJ9NUL>:L>DEQ��

��,���$�'������	��� ��������
��
�	�¨����������§��	���

B<A=@;:?965<>8é.:?9<0éB<«¬

B<A=@;:?965<>8é:1<8:.<0é0>;07Åé.:?9<0éB/«¾

B<A=@;:?965<>8é.@1Ö>8é0>;07Åé.@1Ö>8éçÙ×Õ¾

FloraSportN20B;NБQ�Q�LGJNБC>CFI;NProbielleNBio

FloraSportN20B;NБQ�Q�LGJNБC>CFI;NProbielleNBio

`QJKQLPQINА>=�>LGD?I

xCEDGQC>BNUCFFL:LNLE�DECNFLIRENQF�LGJCHQLFFB�NvCGC?EDGNQNFDNRT>R�EIRNJDUQHQFI?L�NGD?LJDFUCHQD�<NVKGCEQEDI=N?NIODHQC>QIE9NPCN?LFI9>=ECHQD�



����
	���	�����
��	�����

0*-�&('$�"� �#��&��$+�#(.!&�,,$�.����$&�&.�$���#��!&�-'( ����+��&.&��/-��!&.�&+(����&'(-+(�$���&.&/(#��&(�����&.&$��"� �&�%) (--�$���

?6<;>6>:7=9845<63>21< FBA@DADAAEC

gdY\]cdZUX\b_TSTQYUXbOdNST\UWbOTZT\OTM]aTQ]QYL]b

PdZYL]bOdNST\LbdbVZUed]b_]\[^TSd\LWbc[bNQ]\bQ]eTb

TO[cLf[X\baZT\dfTfTNa[Sd\]SKYLJbIHH]O\Wb

NYdP[X\bZTN\bUNSTfYTRa[\Te]YYLGbdba[\Te]YYLGb

^[O\]ZdJWb[b\[OP]bN\d_USdZUX\bZTN\baZT^dT\dQ]NOdGb

^[O\]ZdJ`

iN\KbV[YYL]bTbfSdpYddbS[O\TOTOOTfbY[bZ[^T\Ub_Tce[~

dbY[N\ZT]Yd]h

�466<�:16��:9845<63>�1<9�>�:<61��

��������������������������

ª<�4¤<�5�<¤7<9�:>¤¤7 ?61¤<679;6<;>6>:4»=9845<63>21º9�:>¤¤7

�������������������¿Â¾ Ö×ÔÌRÓÌÖÒÌÐbÎÖÍËÕ

?6<;>6>:7=9845<63>21< FBA@DÙBAàØØEC

ПZ]T^Z[cUX\bS[O\TcUbfb_TSTQYUXbOdNST\UWbOT\TZ[pb

aTV[fSp]\bZTN\bUNSTfYTRa[\Te]YYLGbdba[\Te]YYLGb

^[O\]ZdJ`bLactobacillusbT^S[V[X\bd__UYTZ]eUSdZUXщd_db

NfTJN\f[_dWbUQ[N\fUX\bfbNdY\]c]bfd\[_dYTf~

dbOTZT\OTM]aTQ]QYLGbPdZYLGbOdNST\`b

ВbOSdYdQ]NOdGbdNNS]VTf[YdpGbaTNS]baZd]_[bI\dGb

aZT^dT\dQ]NOdGb^[O\]ZdJbT\_]Q[SdNK:bNYdP]Yd]b

UZTfYpbeSXOTcLbfbOZTfdbdb[Z\]Zd[SKYTeTbV[fS]Ydp~

Ub^TSKYLGbVd[^]\T_bIIb\da[WbU_]YKш]Yd]bNd_a\T_Tfb

V]aZ]NNddWb[b\[OP]b^TSdbdbfcVU\dpbfbPdfT\]baZdb

NdYVZT_]bZ[cVZ[P]YYTeTbOdш]QYdO[`

�466<�:16��:9845<63>�1<9�>�:<61��

��������������������������

ª<�4¤<�5�<¤7<9�:>¤¤7 ?61¤<679;6<;>6>:4»=9845<63>21º9�:>¤¤7

�����������������d�ph�����NCFM БdHdHTZ_bБ[S[YNWbÎrobÌellebÓÌo

М[\]Zd[SLbV[YYTeTbT\Q]\[bYTNp\bdYHTZ_[MdTYYLJbG[Z[O\]ZbdbY]bpfSpX\Npb_]VdMdYNOTJbZ]OT_]YV[Md]JhbО^Z[\d\]NKbObNa]Md[SdN\Ubc[bOTYNUSK\[Md]J



05
Дополнительные 
сведения



���������

��
�������������
(76:90<7/;7+.,:;8+.-0@*350+82,8;)7++&>1
+80:2,797)7++&>0%?8<6:/0$7+:#80"8/67,.>!0 6:60
%?8<6:/0+8�&;876<-0$7+:#0���0,�*30.0-;)-76<-0
�$7+76.?7</.#028<2:,6:#'0"8/67,..50
2:�;:)-4=.#0.97+6.�.�.,:;86�0770;.90.0,:9!0
(76:902:�;:)-760%�+86�50/8/.70"8/67,..0.0;0/8/:#0
/:).?7<6;70+8�:9-6<-0;02,:"7!

CBA
[7)/.50U.,&0.0%$)7;:9&]08"",7;.86%,850<:<6:-=8-0
.�0+8�;8+.>0:<+:;+&�02.6867)�+&�0;7=7<6;1
;02,:9%/68�!

t��h���r�n�e��h�r�j����
l����p��re
�2:<:"+:<6�0#./,:".:6&0<6.#%).,:;86�0
;:<28).67)�+&702,:�7<<&0;0:,$8+.�#7!0
*7/:6:,&70"8/67,..0#:$%60;&�&;86�0;:<28)7+.70
;0/.�7?+./70.09,%$.�0:,$8+8�50?6:0#:U760
2,.;:9.6�0/0�,:+.?7</.#0�8":)7;8+.-#!

������r�e��p��r���
Ã8,.8�.-0#8�.++:$:0:"%?7+.-09)-0�898?0
/)8<<.�./8�..0.0,7$,7<<..50/:6:,8-0<6,:.60
#:97)�02,79</8�8+.-0;0�:,#708+<8#")-0<)8"&�0
2,79</8�&;84=.�0#:97)7>50:"&?+:097,7;�7;0
,7�7+.>!

É��p��Ä
*8,%�7+.70"8)8+<80;0<6,%/6%,70#./,:".:6&51
;0770/8?7<6;7++:#0.).0/:).?7<6;7++:#0<:<68;7!

ÉËÊ
@*30è97�:/<.,.":+%/)7.+:;8-0/.<):68ï0Ù0
$7+76.?7</.>0#867,.8)50/:6:,&>07<6�0;0)4":#0
U.;:#0:,$8+.�#7!0Ñ+80:"7<27?.;8760�,8+7+.70.0
27,798?%0$7+76.?7</:>0.+�:,#8�..0:"0:,$8+.�#7!

ø�����û�����
Ñ6,8U8760:"=770,8�+::",8�.70#./,:".:6&!
Ñ+0<%##.,%760":)��:70/:).?7<6;:0.+�:,#8�..1
:0?.<)7++:<6.0.0;.9:;:#0<:<68;70
#./,::,$8+.�#:;50%?.6&;8-0?.<):0;.9:;1
.0<6727+�0.�09:#.+.,:;8+.-!

ø�����&���
?:/8�&;8760,8;+:#7,+:<6�0,8<2,797)7+.-0
68/<:+:;0;0#./,:".:67!

Ê����j�H�l����p��re
?,:�7<<0.�#7+7+.-0<:<68;80.0�%+/�..0
#./,:".:6&0<0�7)�40%)%?�7+.-0�9:,:;�-!0 6:60
2,:�7<<0#:U760;/)4?86�0;0<7"-0.�#7+7+.709.76&50
2,.7#02,:".:6./:;0.).02,7".:6./:;508068/U70
9,%$.70#76:9&50+82,8;)7++&70+80;:<<68+:;)7+.70
"8)8+<80#./,:".:6&!

x�y������p�p��
Ñ"�79.+-760;0<7"70#76:9&0.02:9�:9&50/:6:,&702,.0
2:#:=.0#867#86.?7</.�08)$:,.6#:;02:�;:)-460
,7�86�0,8�).?+&70.<<)79:;867)�</.70�898?.0
è+82,.#7,502,79</8�86�0,.</0�8":)7;8+.-1
2:0<:<68;%0#./,:".:6&ï!

x����p��l
Á7+76.?7</.>0#867,.8)0;<7�0#./,::,$8+.�#:;50
<:<68;)-4=.�0#./,:".:6%!0Ã/)4?8760;0<7"-0
<:;:/%2+:<6�0$7+:;0;<7�0#./,:":;50/:6:,&70
:".68460;0:,$8+.�#7!

x����p��r�Å�����l����Â����
�:;:/%2+:<6�0;<7�0#./,::,$8+.�#:;50:".684=.�0
;0:2,797)7++:#0:,$8+.�#70.).0<,7970:".68+.-!1
Ã0/:+67/<670?7):;7/850,7?�0.9760:06,.)).:+8�0
"8/67,.>50$,.":;50;.,%<:;0.08,�7>50+8<7)-4=.�0
+8�0/.�7?+./50/:U%50,:6:;%402:):<6�0.09,%$.70
:,$8+&!

ÝpØ�����p�r��������
?:/8�&;8760<:<68;0#./,:".:6&0;0<,8;+7+..1
<:0�9:,:;&#.0)49�#.0è;0<,79+7#ï! �:90"8/67,.>0-0
;6:,8-0$)8;+8-0/867$:,.-0;0".:):$.?7</:>0
<.<67#86./750<)79%760;068/<:+:#..0�80/867$:,.7>0
;.9!0?:/8�867)�0;8U7+09)-02:+.#8+.-50+8</:)�/:0
,8�+::",8�+80Ã8�80#./,:".:68!0

&�r���e
(./,::,$8+.�#&50/:6:,&70#:$%60;&�&;86�0
,8�).?+&70�8":)7;8+.-!0?86:$7+8#.0"&;8460+70
6:)�/:0"8/67,..50+:0.0;.,%<&50$,."&0.02,:<67>�.7!

&�r����e�p��r���
[8/67,..50<2:<:"+&70;&�&;86�0":)7�+.1
%0?7):;7/80.).0U.;:6+&�!0Ñ+.0:")898460
#7�8+.�#8#.502:�;:)-4=.#.0.#02,:+./86�1
;0:,$8+.�#50,8�#+:U86�<-0;0+7#0.0;&�&;86�0
,8�,%�7+.706/8+7>0.).0+8,%�7+.70�%+/�.>0
:,$8+:;!

É�h����r�n�e������H



����
�	�������	�����������
3!1)+1/*1�"�!0)*'%'�)+1!1�0")*"�"-#�'-# !2&)
�")�"�1-"�"2+'/)1��#�'�/1/�)#)+',"��0/')
.#+!"�'&/'�)�#�'1�)2)*1-0,"��0/)21�"��#�'"/)
+�"!�#!+')���"+!'-"�)��&)*�1�'�#+!'+'(
')�"�"�'&)2#�#��1�1)�'#."!#�)1�'�"�'&�)
#!"�12+�"�1�#�)�#.1�"-#�'$)*"�"�')')�"���1�1)
*��0�&�)�'2.'1�#�)

;�7������
W"*"�"-#�'-#"/0")+1/*1�"�!0)*'%'�)+1!1�0")
2!'/��'�� !)�12!)')#+!'-�12!@)*1�"��0�)
.#+!"�'$)-)+',"��'+"�)�#*�'/"�)�#2!'!"�@�0")
-1�1+�#�

;�7������
_'+�11��#�'�/0�)+1!1�0")*�')*�'"/"(
-)�12!#!1��1/)+1�'�"2!-")1+#�0-# !)
*1�1�'!"�@�1")-�'&�'")�#)��1�1-@")�1�&'�#�)
Z�1.'1!'+')*�"�2!#-�& !)21.1$)*1�"��0")
.#+!"�''�)+1!1�0")����,# !)212!#-)/'+�1.'1!0)
+',"��'+#�)*1�#-�& !)�12!)*#!1�"��0�)
/'+�11��#�'�/1-)')2!'/��'�� !)'//���� )
2'2!"/��

;���������������|�
y	
�����}���	���;�7���

�*121.�12!@)/'+�11��#�'�/1-)-)+',"��'+")
*1�#-�&!@)-12*#�"�'"�)�"���'��&)'//���� )
2'2!"/�)')-0�#.#!0-#&)*�1!'-1-12*#�'!"�@�0")
-"%"2!-#�)3!1)/1�"!)*�1'2�1�'!@)�#)2�"!)
�-"�'�"�'&)+1�'�"2!-#)*1�"��0�).#+!"�'$�)
*1�#-�"�'&)*#!1�"��0�)/'+�11��#�'�/1-(
')/1���&�'')'//���1$)�"#+�'')1��#�'�/#�

¶��7������
Z�"*#�#!0�)+1!1�0")21�"��#!)+1/.'�#�' )'�)
*�1.'1!'+1-)')*�".'1!'+1-�)½�')1."2*"�'-# !)
2'���1��1")-1��"$2!-'")�#)/'+�1.'1!�)
+',"��'+#�)+#+)*�!"/)--"�"�'&)*1�"��0�)
.#+!"�'$�)!#+)')-"%"2!-�)2!'/��'�� %'�)'�)�12!�

¶�����ï����	7����;�y	�����	
ÞëðóëÝÜÚìÛÙØåÝÚìðçë×ìÚìÛ
Z1+#�0-#"!).#�#�2)12�1-�0�).�#�1*�'&!�0�(
')�".�#�1*�'&!�0�)!#+21�1-�

������
7��**#)1��#�'�/1-�)1.;"�'�"��#&)*1)
1*�"�"�"��0/)*�'��#+#/)!�#*�'/"��)�1��)-'��)
2"/"$2!-1��)6)+1�!"+2!")/'+�1.'1!0�)!#+21�0)
*�"�2!#-�& !)21.1$)���**0).#+!"�'$�)
1.;"�'�"��0")*1)+#+'/$�'.1)121."��12!&/)
!�1�/#�)2*121.)*'!#�'&�)/"2!1)1.'!#�'&)')!�����

L������K����I���
�	7����;��
k#+!"�''�)+1!1�0")-)�1�/#�@�0�)�2�1-'&�(
�")-0�0-# !).1�"��'�)�1)*�')1*�"�"�"��0�)
1.2!1&!"�@2!-#��)�#*�'/"��)*�')2�'�"�'')
'//��'!"!#)'�')�'2.'1�"�)/1��!)2!#!@)
*#!1�"��0/'�Y

z���������|�
�	���s���l



�����
�	��
�����
��

�������������������
9;:;3<1%;8-72-,/%;*;=)42.%.*)'.2)2;6&.6;-3)2
+.%%$/#2.2-.3",2=,%,&.!))2&,3;5,%+.!)42+*(2
1;++,&".%)(2'+;&;:7(2 ,*;:,3.0

>
u_a[_iv^l[oiv_Dhva^lIvldVD
`lDt_ibDkTnD^XWq2U21,&,+;:;42
81;8;62)88*,+;:.%)(2
5)3&;6);-$2:2B:&;1,2)2Zrx#2
1;':;*(Ac)42;+%;:&,5,%%;2
;1&,+,*(-726;*,,2Y@@@2
:;'5;"%$/2-.38;%;:C
:2;6&.'!,

y
�io¢v�DIl¢__D��DdV���2
5,"+<%.&;+%$/2%.< %$/2
)88*,+;:.%)42+*(28;'+.%)(2
3;%!,1!))#2.*=;&)-5;:2)26.'2
+.%%$/

¦
ulI�d[_iio�DIo�oDÑoiiVÉD
�l�do[oDhva^lIvldVD
'+;&;:$/2*A+,42)21.!),%-;:2
82&.'*) %$5)2'.6;*,:.%)(5)#2
:3*A .Ac.(26;*,,2³@2-$8( 2
 ,*;:,3

Ö
ulI�d[_iio�DIo�oDÑoiiVÉ,D
ld^oжoющvÉD[¢v�iv_D^oцvlio#2
;-+,*7%$/21&;+<3-;:21)-.%)(#2
1&;6);-)3;:2)21&,6);-)3;:C
%.28;8-.:25)3&;6);-$2
 ,*;:,3.

5
Бl¢__D20D`¢oil[D`vdoiv�#2
3;-;&$,25$2.+.1-)&<,52
1,&8;%.*7%;2+*(23."+;=;2
3*),%-.

6
Алгоритмы машинного 
обучения#21;':;*(Ac),2
;1&,+,*)-72«6);*;=) ,83),2
 .8$»25)3&;6);-$2)2,,2
8/;+8-:;2825)3&;6);-;42
1.!),%-;:21&)2&.'*) %$/2
'.6;*,:.%)(/



�������������������
����	�������������

C@2<:/6.,/,2A>B6/+3*3@2,11:(*-,:11:&:2

,==/>?:(*1,72',$A:;,:3@2$,">.1,$*2

!9 )�59�8!#�4%0

a�bV����V`�V�����UV����R�a�P�MR�M�M�N��TRKe�

��JM�T��MI��^M�VK�IMP�`RMI�H��V��F�GdMeZ

����^d���U�UV��RM��M�J�IV��KH�U����RRK�Z

U���^�����RM��M�R���R�e�UMUV��KH���V�IF��a�PM�

��U�R��M�M����RRK����I���R��DMM������NIV���

MV�RM��M���^��I��\

�K�MU��T�����M� �����w�����|�y��z�H�I�V�����

�������V�U��UV����VT���RRK����U�UV����a�P�e�

�MI��^M�VKH���N`�RR�e���V������KU�I�V�`R�~��

U�I��RM����RM��nlk���jiH�U��^���e���RRKh���U�VI���

VKU�`�U��Kh�U������RRKh��M���Kh�R�N`RKhZ

M����MDMRUIMh�MUU������RMeH��^��^�V�RRKh�U����dTG�

R�e��U�VM\

Ð���NV�`R�RM����I���R��DMe���I����IDMM�

�MI��^M�VKH�aK���F�V��Ë´¶¯µ´Äµ¬¿«´¿§ª«µ¨¦Ä´¥¯¤¿

µª¿µ¶²¥¯´¦¯µªÍÔ«¨°¯¥¯ª¦ªÕªÍ¿½©£³¢Ã©®Å¡

ß´å´¿¥²¦Ä�ó����`T�a��������F�VT�������T�Z

M���UVM`T��������~�����~���VM��NV���I����IDMM�

��DM�R��M�U�UV�����MI��^M�VK\

��N��F�RM���

I���R������������

)A:?:/#*�3>2?(,#>1,>21*2<63,2$2=;*/*1=,A:(*11:'62',$A:;,:'6

*

+

8->1,3>2A>B6/+3*3

P�����N���U�D����e�MV����V��R���MUU������RM�<�

N�R�eV����U��Mh���UVMF�RM�h�M�NV�`RMV����R�

���TR�ePMh�N�N`P�RMe

T

):B*;:3+3>=+2:2=(:>�2',$A:;,:3>

����NeV����N`�RRK����I���R��DM�����MV�RMGZ

M�MU��T����RMG���^���I�M���^M�VMI��\�j��N`�eV��

N�����TUV�M���V�R���~����h����I�MV�RMGZ

U���U�R��TRK��~�R���V�������RG��V����������

):/6.,3>2=:(>32<A:�>==,:1*/*

¾^UN�MV����I���R��DMM���N�N`P�RMG�

�MI��^M�VK�U�I�RUN�TV�RV�������������

M�M�U�DM��MUV��H�I�V��Ke�R����M��a�U�

R��MUU������RM�

ÑB1*�3>Ê2.3:2Ð:.>32C*"*2',$A:;,:3*

a�P�NRMI��TRKe���JM�T��MI��^M�VKZ

M���U�R��TRK����I���R��DMM����UV����RKZ

����RR����V`�V��

Ò


