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Основные таксоны

В данном разделе мы выделили таксоны* бактерий, 

которые играют ключевую роль в поддержании Вашего 

здоровья

Типы бактерий
У вас выявлены следующие типы

Bacteroidota 36,5% Firmicutes 53,4% Verrucomicrobiota 8,7% 

Proteobacteria 2,4% Desulfobacterota 1,1% Другие 15,2% 

Классы бактерий

У вас выявлены следующие классы

Clostridia 32,3% Verrucomicrobiae 8,6% Bacteroidia 6,4% 

Bacilli 2,8% Coriobacteriia 1,6% Другие 48,3% 

Порядки бактерий
У вас выявлены следующие порядки

Bacteroidales 35,2% Oscillospirales 13,9% Verrucomicrobiales 8,6% 

Lachnospirales 5,3% Burkholderiales 2,0% Другие 35,0% 

Семейства бактерий
У вас выявлены следующие семейства

Bacteroidaceae 17,6% Akkermansiaceae 8,6% Ruminococcaceae 7,0% 

Lachnospiraceae 5,4% Oscillospiraceae 2,3% Другие 59,1% 

*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «‎Глоссарий»*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «‎Глоссарий»

Результаты исследования
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Salmonella 0,02�% 0%

Staphylococcus 0,01% 0%�—�0,11%

Обнаружены энтеропатогенные бактерии, что может свидетельствовать о наличии заболевания, вызванного 

этими микроорганизмами или их носительстве. Важно понимать, что носительство может стать причиной 

развития заболеваний в будущем. Рекомендуем проконсультироваться с профильным специалистом 

(инфекционистом, гастроэнтерологом), чтобы определить необходимость лечения и провести 

дополнительные исследования.

*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «‎Глоссарий»
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микробиоты, придерживаясь персональных рекомендаций по питанию.



04
Персональные 
рекомендации

Карты продуктов

Персональное меню

Биологически активные добавки

Пробиотики
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*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «‎Глоссарий»



Персональные рекомендации

I день

Завтрак

Сырники в духовке

340 ккал. на 210 гр., БЖУ* 30/7/38

Смузи с яблоком, киви и бананом

170 калл. на 250 гр., БЖУ 4/4/29

Обед

Гречка с курицей и овощами

255 калл. на 220 гр., БЖУ 15/11/24

Салат с яблоками, грецкими 

орехами и сыром

255 калл. на 150 гр., БЖУ 7/18/13

Напиток из цикория 

22 калл. на 250 гр., БЖУ 0/0/6

Ужин

Голубцы в томатном соусе

255 калл. на 180 гр., БЖУ 9/13/22

Витаминный салат

170 калл. на 180 гр., КБЖУ 4/7/21

Сок из яблок и овощей

85 калл. на 270 гр., БЖУ 4/1/16

II день

Завтрак

Овсяная запеканка с черникой

340 калл. на 170 гр., БЖУ 9/19/34

Фруктовый смузи

170 калл. на 320 гр., БЖУ 1/1/11

Обед

Филе минтая с картошкой

255 калл. на 220 гр., БЖУ 15/11/22

Крем-суп из цветной капусты

255 калл. на 270 гр., БЖУ 5/14/22

Черный чай

0 калл. на 250 гр., БЖУ 0/0/0

Ужин

Ризотто с курицей и овощами 

 324 калл. на 200 гр., БЖУ 41/27/31

Греческий салат с брынзой

170 калл. на 200 гр., БЖУ 7/13/7

Вишневый компот

8585 калл. на 270 гр., БЖУ 0/0/22

*Все определения терминов, аббревиатур и выражений, используемых в тексте, вы можете посмотреть в конце отчета в разделе «‎Глоссарий»
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