Консультация для родителей разновозрастной группы №2

«Шесть способов развить речь»

Ребенок плохо говорит: 6 способов помочь развить речь.

Малыш употребляет мало слов, невнятно произносит звуки, отказывается говорить — эти проблемы часто беспокоят родителей. Когда нужно просто подождать, а когда начинать бить тревогу? 

 Нормы развития речи.

Нормативы — с одной стороны, спорная вещь, а, с другой, они объективно существуют, созданы на основе исследований, наблюдений за детьми. Здесь  предложены данные Кафедры детской речи РГПУ им. А.И. Герцена. 
Когда ребенок заговорит? Спросите у себя! 
3−6 месяцев — ребенок пробует артикуляционный аппарат в действии и произносит много звуков. 
1 год — произносит первые слова «мама», «дай». В активном словарном запасе 1−10 слов, в пассивном — 30−60 слов. 
2 года — конструирует простые фразы из 3−4 слов; словарный запас от 100 слов. 
3 года — строит распространенные фразы, много и хорошо говорит, читает стихи наизусть.
 4 года — использует для построения фраз грамматически верные конструкции, все части речи. 
4−5 лет — речь приобретает форму короткого рассказа. 
6 лет — речь сформирована. В общем, когда ребенку год, и он плохо говорит, повода для сильного волнения быть не должно. Даже наличие одного слова в этом возрасте уже считается нормой. Впрочем, каждый родитель имеет право проверить свои опасения, посетив врача. 

 К какому врачу обращаться? Если родители видят отставание от норм их «молчуна», стоит начать с педиатра. Возможно, он порекомендует обратиться к неврологу, отоларингологу, психиатру. Назначить лечение (ноотропные препараты, физиопроцедуры, оперативное вмешательство) может только врач. Логопед — это педагог, а не доктор, и он не в силах установить причину проблем с развитием речи. 
К тому же весьма распространена практика, что логопеды занимаются с детками постарше. Случается, необходима совместная работа логопеда и медиков. 

7 видов нарушений речи 

1.  Для исправления дислалии (неправильное произношение отдельных звуков), как правило, достаточно усилий логопеда. На занятиях педагог «научит» мышцы губ и языка правильному положению для создания звука.
2. При ринолалии (неправильное произношение всех звуков) речь невнятна, монотонна; скорее всего, нарушено строение артикуляционного аппарата, и нужна консультация ЛОРа . 

3. Моторная алалия — это состояние, когда малыш все хорошо понимает, однако плохо произносит некоторые звуки, у него маленький для своего возраста словарный запас, ошибки в согласовании рода, числа, падежа. Причина — поражение некоторых центров головного мозга.
4. Из поражений речевых центров возможна и сенсорная алалия. В этом случае ребенок не понимает смысла обращенной к нему речи. Он повторяет слова, предложения и даже целые стихотворения, не понимая, однако, их смысла. Для диагностики обращаются к неврологу.
5. Афазия — редкое явление, когда до определенного возраста речь развивалась нормально, а потом в результате болезни или травмы начался регресс. Требуются экстренные меры диагностики у невролога. 

6. Дизартрия — тяжелое нарушение, которое обычно сопутствует  неврологическим заболеваниям и органическим поражениям головного мозга. Как правило, для ее исправления логопед и невролог объединяют свои усилия.

7. Реактивный мутизм — полная немота, возникшая у ребенка, владеющего речью. Отличить это невротическое проявление от психиатрического заболевания может только доктор. 

Причины возникновения проблемы 

Итак, среди наиболее распространенных причин можно назвать такие:
· Родовые травмы.
·  Дефицит личного общения (начиная с внутриутробного развития). 
·  Медленное созревание нервной системы. 

·  Поражение слуха. 

·  Общее расстройство развития нервной системы. 

· Отсутствие мотивации говорить. 

·  Педагогическая запущенность. 

·  Психологическая травма. 
Как помочь ребенку заговорить? 
1. Общаться. Можно комментировать собственные действия, рассказывать о том, что вы оба видите в данный момент, рассматривать картинки и описывать их. 

2. Читать вместе. В зависимости от возраста чтение может быть более или менее сложным. Важно, чтобы мама читала наизусть, глядя на ребенка, а не в книгу. Не исключено, что малыш ее захлопнет, если заметит, что внимание мамы направлено не на него! Притворное, демонстративное «непонимание» детских жестов, лепета или слов иногда работает, стимулирует речь, однако чаще приводит к слезам и истерикам. Будьте осторожны с такими лукавыми трюками.
3. Стать интереснее гаджетов. Неверно думать, что слушая аудиосказки или просматривая мультфильмы, малыш заговорит в большем объеме, чище и лучше. Обучение происходит только тогда, когда он видит лицо говорящего человека, положение его тела, слышит интонацию — все это он подсознательно запоминает. Отбирать ли гаджеты, решайте индивидуально, однако лучше стать для своего малыша интереснее гаджетов. 
4. Добавить общения со сверстниками. Игра на детской площадке, в парке, игровом центре — все это замечательные стимулы начать говорить. Игра расслабляет, добавляет эмоций, и возникает желание поделиться радостью.
5. Создать доброжелательную атмосферу. Дети чувствительны, поэтому они наверняка поймут беспокойство мамы и папы по поводу плохой речи или ее отсутствия. Постарайтесь умерить тревогу, не обсуждать в присутствии ребенка его «недостаток», пресечь попытки родственников отнести сына или дочку в разряд «плохо говорящие дети».
Развивающие занятия для детей
 Занятия, направленные на развитие речи ребенка, проходят в игровой форме. Желательно сделать так, чтобы игра нравилась и взрослому. Так оба играют с удовольствием, и не создается ощущения, что вы «занимаетесь» специально. Играть можно с крупой и макаронами, веревочками (нанизывать бусины, завязать бантик), рисовать пальчиковыми красками. Можно учить скороговорки, стихи, предлагать маленькому продолжить фразу, начатую взрослым. 
 Необычные детские игры и эксперименты
Пальчиковые игры. В современном мире ладошки малышей получают мало полезной работы. А именно на пальцах находятся окончания, отвечающие за речевые центры головного мозга. Поэтому развитие мелкой моторики улучшит речь.
 С самыми маленькими играем в «Ладушки», «Сороку-ворону», «Кулачок» (загибаем пальцы по одному, называя их). 
С детьми постарше изображать пальцами и ладонями цветы, домик, птиц, собачку, имитировать движения волн и так далее. 
Лепка. Для малышей подойдет масса для моделирования — мягкая и безопасная. В домашних условиях его заменит соленое тесто (по 1 стакану муки и соли, столовая ложка растительного масла и ½ стакана воды): не страшно, если кроха попробует его на зуб, а хранится оно в холодильнике и долго не портится.
Источник: https://lisa.ru/moy-rebenok/deti/244202-rebenok-ploxo-govorit-6-sposobov-pomoch-razvit-rech/
