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Пояснительная записка.

Песок для детей остается наиболее притягательным материалом. Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка. 

Концепция дошкольного образования предусматривает развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных особенностей в физической, психической и эмоциональной сферах. Согласно новым федеральным государственным требованиям к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, акцент делается не на знаниях, умениях и навыках, а на формировании общей культуры дошкольника. 

Насыпь песка для реализации творческого замысла 


Дошкольное детство - это период приобщения ребенка к познанию окружающего мира, его начальной социализации, когда развиваются познавательный интерес и любознательность. Научно доказано, что ребенок очень рано приобретает способность воспринимать не только форму и величину, строение предметов, но и красоту окружающей действительности. В связи с этим особую актуальность приобретает воспитание у дошкольников художественного вкуса, формирование у них творческих умений, чувства прекрасного. 

Изобразительная деятельность - один из немногих видов художественного творчества, предоставляющих ребенку возможность творить самому, а не просто разучивать и исполнять созданные кем-то стихотворения, песни или танцы. Известно много разнообразных техник нетрадиционного рисования - кляксография, монотипия, рисование ватными палочками, мятой бумагой, печать по трафарету и т. д. Особый интерес у детей и у взрослых вызывает такая техника, как рисование песком. И это не случайно. Податливость песка и его природная магия завораживают. С самого раннего детства, играя в песочнице или на берегу реки, дети непроизвольно пытаются рисовать руками или ладонью. Данная деятельность посильна даже очень маленьким детям, которые любят рисовать руками. У ребенка, занимающегося песочной анимацией, развивается мелкая моторика, интерес, внимание и усидчивость. У малышей развиваются точность и координация движений рук и глаз, гибкость рук, психические процессы (внимание, логическое мышление, воображение, зрительное и слуховое восприятие, память, речь), умение действовать по словесным инструкциям, самостоятельно достигать задуманной цели, обеспечивается контроль над собственными действиями. 
Данный вид рисования - один из самых необычных способов творческой деятельности, т. к. дети создают на песке неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. Этот необычный вид искусства называется Sand art, т. е. "искусство песка". Песок - та же краска, только работает по принципу "света и тени", прекрасно передает человеческие чувства, мысли и стремления. Рисование песком является одним из важнейших средств познания мира и развития эстетического восприятия, т. к. тесно связано с самостоятельной и творческой деятельностью. Это один из способов изображения окружающего мира. 

Кто сказал, что рисовать нужно только кисточкой, карандашом или фломастером? Ведь рука и пальцы - это такое подспорье. Причем указательный палец правой руки слушается ребенка даже лучше, чем карандаш. Хорошо научиться пользоваться не только указательным пальцем, но и остальными, чтобы проявлять творческое воображение. 

По мере освоения техники рисования песком обогащается и развивается внутренний мир ребенка. Данный вид творчества как средство коррекции психики позволяет маленькому художнику преодолеть чувство страха, отойдя от предметного представления и изображения традиционными материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок получает возможность выбора, что, в свою очередь, обеспечивает творческий характер детской продуктивной деятельности. 


В ходе обучения детей технике рисования песком используются разработки следующих авторов: Т.В. Ахутиной, З.М. Богуславской, О.И. Бочкаревой, Н.Н. Васильевой, А. Викторовой, Н.К. Винокуровой, Р.Р. Калининой, Т.С. Комаровой, К.В. Тарасовой. 

Целями данной методической разработки являются: 

1. стимулирование самостоятельности и творчества детей в изобразительной деятельности с помощью техники рисования песком;

2. гармонизация психоэмоционального  состояния дошкольников;

3. развитие зрительно-моторной координации;

4. свободное владение кистями обеих рук.

В соответствии с целями в процессе обучения детей технике рисования песком решаются следующие задачи: 

1. развитие умения передавать форму, строение предмета и его частей, правильные пропорции частей, используя разные оттенки света и тени;

2. обучение созданию статичных песочных картин с учетом ритма, симметрии;

3. развитие композиционных умений при изображении групп предметов или сюжета;

4. упражнение пальцев и кистей рук;

5. развитие художественно-эстетического вкуса.

Обучение данной технике проводится в рамках всего курса рисования и имеет характерные особенности. 

1. Во-первых, это направленность образовательной деятельности на развитие ребенка, а не на сообщение ему суммы знаний. 

2. Во-вторых, создание доброжелательной, творческой атмосферы, чтобы дошкольник мог высказать свои мысли вслух, не боясь критики. 

3. И, в-третьих, образовательный процесс  строится с использованием игр и игровых упражнений, направленных на развитие творческих способностей, активности и самостоятельности в изобразительной деятельности. Процесс обучения поделен на четыре этапа.

На подготовительном этапе (в летний период) проводится наблюдение за самостоятельной продуктивной деятельностью детей старшего дошкольного возраста с целью выявления у них склонности к изобразительному искусству. 

Диагностическое обследование уровня развития у детей творческого мышления, воображения, восприятия, мелкой моторики пальцев рук в начале учебного года обеспечивается на втором этапе (приложение 1). 

Рисование песком - искусство относительно молодое. Зародилось оно в 70-х годах прошлого столетия. Основоположником этой техники стала американский аниматор Кэролайн Лиф, создавшая первый песочный анимационный фильм "Песок, или Петя и серый волк". 

Наиболее известная работа Кэролайн - анимационный фильм "Улица", вышедший в 1976 г Фильм, созданный в технике рисования маслом по стеклу под камерой "ожившей живописи", включен в десятку лучших анимационных произведений за всю историю анимации. Позднее ее опыт переняли многие аниматоры, в том числе Ференц Чако, который попробовал создать динамический песочный фильм, т. е. без монтажа, на одном дыхании. Его успешный опыт положил начало новому виду искусства - рисованию песком. 

У искусства рисования песком множество названий - песочные картины, рисунки песком, песочное шоу, картины из песка, sand art, шоу песчаных картин. 

Песочное шоу - это прежде всего самодостаточный и эффектный вид искусства, прародителем которого по праву считается песочная анимация. В мире мало людей, которые занимаются песочной анимацией на высоком уровне. К настоящим мастерам относятся Ференц Чако (Венгрия), Илана Яхав (Израиль), Джо Кастилио (Испания), Артур Кирилов (Россия), Ксения Симонова (Украина). 

Третий этап представляет собой обучение непосредственно рисованию линий, точек, завитков; использование геометрических фигур; добавление песка для насыщенности цвета; создание рисунков на основе геометрических фигур: круга, овала, квадрата, прямоугольника, треугольника; сюжетное рисование по предлагаемым темам и замыслу; "раскрашивание" рисунков. 

Заключительный этап - подведение итогов работы по данной методической разработке, итоговая диагностика по определенным критериям (приложение 2). 

                           Условия реализации программы

Программа реализуется за рамками основной образовательной деятельности. Для обучения детей технике рисования песком созданы необходимые условия: занятия проводятся в отдельном кабинете, которая оборудована индивидуальным столом –песочницей  со стеклянной поверхностью и подсветкой. Для рисунков используется речной песок, заранее просеянный, промытый и прокаленный, который хранится в специальном отделении в коробке на столе. 
Режим занятий. 

Обучение технике рисования песком проводится с подгруппой детей (6-8 человек)  1 раз в неделю по 25-30 мин в старшей и подготовительной группе , 15 -20 минут во 2 младшей и средней группах в соответствии с тематическим планом (приложение 3). 
Поскольку рисование осуществляется непосредственно пальцами по песку, данная программа предусматривает (ожидаемый результат): 
1. развитие плавности, изящества и точности движений;

2. умения работать кистью и пальцами обеих рук;

3. координации руки и глаза;

4. овладение техническими умениями: регуляция силы движений, определенная амплитуда, скорость, ритмичность; умение изменять размах и направление движения руки при рисовании; гармоничное сочетание линий, цвета и тени.

В процессе обучения дошкольники учатся формулировать замысел и удерживать его на протяжении деятельности; оценивать свои рисунки и работы других детей, отмечая при этом их качество, содержание, соответствие действительности, эстетическую привлекательность. 

Для воплощения каждого замысла используется определенное количество песка, выделяется центральная фигура, задуманная ребенком, остальные детали прорисовываются дополнительно. Добавляя горсти песка, дети учатся делать рисунок темным, ярким или, убирая лишнее, светлым, прозрачным, пытаются передавать в рисунке свое настроение, чувства и мысли. 

Для придания цвета изображению используется цветной песок в зависимости от темы изобразительной деятельности или детского замысла, например "Золотая осень" - песок желтого цвета, "Летний лес" - песок зеленого цвета, "Морские обитатели" -голубой и/или синий и т. д. Но "раскрашивать" таким образом рисунок целесообразно в конце обучения, когда дошкольники полностью овладеют техникой рисования песком. 



Программа составлена с учётом принципа интеграции образовательных областей:  

«Социально – коммуникативное развитие» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов рисования на песке, развитие речи детей в ходе сопровождения рассказом своей деятельности, описания своей творческой работы;  «Познавательное развитие» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части искусства песочной анимации, творчества; знакомство со строением предметов, объектов;  - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности при работе с песком;

 «Музыка»- Музыкотерапия – прослушивание звуков окружающего мира; рисование с прослушиванием произведений известных композиторов в соответствии с тематикой занятия;  

«Развитие речи» - знакомство детей с литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей деятельности. Литература возбуждает воображение, стихи, проза, сказки наполнены яркими образами, побуждающими к творчеству.

«Физическое развитие» - развитие мелкой моторики рук, - формирование трудовых умений и навыков в случаях, когда просыпается песок на стол или на пол;

Структура занятия

      1.Ритуал входа.

Дети вместе с педагогом берутся за руки в холе, входят в комнату с песочницей, выбирают фартуки и ставят стулья на понравившееся  место. Когда все уселись, кладем руки на песок, приветствуем его. Песок должен поприветствовать ручки в ответ, поэтому инсценируем пробуждение рук: закапываем сначала правую руку в песок, под теплое одеяло. Обсуждаем, не храпит ли ручка, а может, сопит или ворочается... Что ей снится? Обыгрываем это. Потом потихоньку начинаем гладить ручку, ласково, как мама, убираем с нее песочек: «Просыпайся, ручка!». Если не хочет вставать, можно пощекотать и т.п. Ручка проснулась и улыбнулась. Потом пальчики приветствуют друг друга (все пальцы по очереди здороваются с большим пальцем), а наши правые ручки тоже здороваются (педагог по очереди дотрагивается до руки каждого). Те же самые истории с левой ручкой. Затем руки здороваются друг с другом (складываем ладони), а каждый пальчик здоровается со своим братом (по очереди смыкаем пальцы рук), затем обнимаемся (руки в замок), а объятья такие крепкие, что и не расцепить (выворачиваем замок «наизнанку», тянем руки к центру песочницы). Чтобы познакомиться передаем «ручеек имени» (насыпая песок в руку соседа, называем свое имя: от Васи, от Иры…). 

1. Такой ритуал входа на практике оказался самым любимым у детей. Но возможны и другие варианты:

2. После того, как поприветствовали песок, мы закапываем правую руку и начинаем фантазировать, что это за животное. Например, киска, которую мы гладим. Киска может вытащить лапку-пальчик, пофыркать, если у ребенка воинственное настроение и т. п. Здесь основа все-таки тоже образная.

3. Ритуал-сказка. Это короткие мини-истории о человеке (шагающие указательный и средний пальцы), пауке (шагают все пальцы сразу), загадочных следах и т. п. Суть этой истории заключается в обосновании необходимости  попадания в песочную страну. Безусловно, содержание такой сказки обычно сплетено с темой занятия.

4. Иногда возможно использование «ведерка новостей». После приветственных слов песку, педагог  раздает детям по  2 камушка разных цветов (темный и светлый). Потом по кругу пускается ведерко, в который поочередно кидают хорошее впечатление  ( светлый камушек ) и какую-то неприятность (темный).

В принципе ритуал входа может быть любым.  Главное, чтобы он выполнял свою функцию (погружение) и не менее резко. Преобразование ритуала

происходит через его части, а не  целиком. 

2. Рисование песком. Этот этап в основном посвящен непосредственной манипуляции, когда песок не субстрат, а сама суть деятельности. Дети отодвигают песок в середину (здесь очень уместно дать каждому щетку, чтобы расчистить дно песочницы как можно лучше), затем педагог помогает каждому слегка присыпать дно песочницы. Начинается рисование. Естественно, рисуем простейшие формы (дорожка, облака, солнце, тучка, дождик, простые силуэты деревьев, животных и т.п.). Обычно рисование отвечает на серию типичных вопросов: Какая сегодня погода? Какое у нас настроение? и т.д. Цель здесь не картинка, а контакт с песком и друг с другом. Также рисование может включать знакомство с формами, можно использовать полные формы из логического куба, отпечатывая их; поход за водой, замешивание песочного теста.

3.Развивающая часть. Она включает упражнения на развитие ВПФ. Обычно сюда включаются упражнения на развитие памяти, внимания, восприятия, воображения, работа по образцу, создание песочных скульптур, спонтанную игровую деятельность. Все упражнения тесно связаны с темой занятия. 

4.Динамическое упражнение представляет собой небольшую зарядку, часто на основе образной игры, которая позволяет сменить вид деятельности. 

5.Музыкальная минутка также представляет собой возможность разрядки. Она вплетена в тему занятия, часто связана с развязкой общей истории. Дети берут инструменты и вместе поют, играют, меняются инструментами. Здесь часто используются упражнения на развитие произвольности (играть громко, тихо, медленно, быстро, по очереди и т.п.). После того, как все инструменты возвращаются в коробки, можно переходить к уборке в песочнице. 

6.Уборка в песочнице – обязательный этап, который включает не только разбор песочных скульптур и раскладывание игрушек по коробкам, но и рыхление песка граблями, приглаживание и т.п. 

7.Ритуал выхода – логическое окончание занятия. Он включает строительство куличика с помощью готовых формочек (это персонаж, который помогает ребенку задуть прощальную свечку), обсуждение содержания и результатов занятия (что запомнилось и т.п.), а также задувание свечки. Дети дружно берутся за руки, благодарят песок и, сосчитав до …, задувают ее. После этого снимаем фартуки, ставим на место стульчики и идем мыть руки. 

Важно отметить, что ритуалы входа, выхода, рисования и музыкальная пауза очень спонтанны и не требуют особенной подготовки, они скорее отталкиваются от содержания самих детей; а упражнения основной части требуют предварительного подбора материалов.

В процессе работы с песком у детей повышается тактильная чувствительность, развивается мелкая моторика рук. Кроме того, это отличный, активный вид отдыха, который доставляет дошкольникам удовольствие. Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления. 

Использование песка в ходе изобразительной деятельности способствует формированию у детей таких навыков, как передача композиции, пропорций изображения, владение оттенками света и тени. У дошкольников развиваются точность и координация движений рук и глаз, гибкость рук, психические процессы (внимание, логическое мышление, воображение, зрительное и слуховое восприятие, память, речь), умение действовать по словесным инструкциям, самостоятельно достигать задуманной цели, обеспечивается контроль над собственными действиями. 

Современные исследования доказывают, что, занимаясь рисованием песком, ребенок не только овладевает практическими навыками и осуществляет творческие замыслы, но и расширяет кругозор, развивает художественный вкус, приобретает способность находить красоту в обыденном, учится творчески мыслить. 

Использование песка в изобразительной деятельности имеет ряд преимуществ. Песок дает детям возможность изменять творческий замысел по ходу создания изображения, исправлять ошибки, а главное - быстро достигать желаемого результата. Техника рисования песком хороша тем, что в процессе деятельности можно изменить рисунок, нарисовать новый, дополнить его деталями, героями и т. д. Рисуя песком, не надо ждать, когда он высохнет, не надо пользоваться ластиком. 

При организации занятий рисования песком необходимо соблюдение следующих условий:

 1. Занятие должно проходить в доброжелательной, творческой атмосфере. Ребёнку необходимо создать пространство для его самовыражения, не устанавливая жёстких рамок и правил.

2. Структуру занятия необходимо адаптировать под интересы самого ребёнка. 

3. Образовательный процесс следует выстраивать с использованием игр и игровых упражнений, направленных на развитие творческих способностей, активности и самостоятельности в изобразительной деятельности.

 4. Необходимо:

 ( Поддерживать ребёнка в поиске своих ответов на вопросы, а не предлагать стандартные решения;

 ( Ценить его инициативу и мнение, но не молчаливое согласие с вами; 

( Ценить природную мудрость ребёнка и его уникальность, но не учить его «быть таким, как все».

 5. Желательно, чтобы дети работали стоя – так у них будет больше свободы движений.

 6. Необходимо предварительно обсудить с детьми порядок работы и установить несколько правил:

 ( Перед началом и по окончании занятий с песком необходимо мыть руки; ( Категорически нельзя бросаться песком; 

( Не встряхивать песок на пол и не вытирать об себя руки; 

( Если песок просыпался на стол или на пол, необходимо самостоятельно подмести пол веником и собрать песок в совок для мусора. 

Во время рисования песком затемняется освещение, это позволяет детям легче и глубже погрузиться в сказочную, таинственную атмосферу, стать более открытым новому опыту, познанию, развитию. Темы изобразительной деятельности могут меняться, дополняться в зависимости от воображения и творческого замысла ребенка. 
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Приложение 1 
Диагностика детей в начале учебного года 
	Диагностика развития творческого мышления, воображения, восприятия

	Что это может быть? (зрительно)
	Детям предлагаются картинки, на которых изображены разнообразные фигуры, напри​мер двойной круг, десятиконечная звезда, буква "Х"). Они должны придумать названия к картинкам и объяснить их.

	Как можно использовать этот предмет?
	Детям предлагается назвать как можно больше способов использования какого-либо предмета, например пластиковой бутылки, совочка, вазы для цветов, опрыскивателя и др.

	Рисование "Чего на свете не бывает?"
	Детям предлагается нарисовать то, чего не бывает, например рыба плывет по воздуху, звезды ходят по земле, пауки разговаривают, дома сами ходят и пр.

	"Что недорисовано?"
	На предлагаемых картинках дошкольники определяют, что художник забыл нарисовать, -оценка целостного восприятия

	Диагностика мелкой моторики пальцев рук

	Тест "Пальчик, пальчик, где ты был?"
	Педагог садится за стол напротив ребенка и просит его протянуть одну руку. Закрывает от него ладонь и пальцы этой руки своей рукой. Другой рукой дотрагивается до пальцев протянутой руки ребенка и просит его вытянуть на другой руке тот палец, который педа​гог в этот момент трогает.

Ребенок 6-7 лет свободно различает большой палец, мизинец и указательный. Различе​ние среднего и безымянного пальцев представляет трудность и для семилетнего ребенка. Педагогу следует иметь в виду,  что пальцы на правой руке ребенок-правша, как правило, различает несколько лучше, чем на левой.

	Тест "Силуэты"
	Педагог просит детей узнать, что изображено на предлагаемом рисунке. Затем они обводят предметы по контуру и раскрашивают карандашами. Время выполнения задания - 15 мин.

Показатели для ребенка старшего дошкольного возраста: называет 15 предметов - высокий уровень; 10-12 пред​метов - средний; 5-6 предметов – низкий

Показатели для ребенка младшего дошкольного возраста: называет 6-7  предметов - высокий уровень; 4-5 пред​метов - средний; 1-2 предметов – низкий



	Тест "Дорисуй предметы"
	Ребенку предлагают посмотреть на рисунки и перечислить, какие предметы он видит. Нужно назвать эти предметы и дорисовать, используя фломастеры или цветные каранда​ши. Время выполнения задания - 10 мин.

Показатели для ребенка старшего дошкольного возраста : называет 12 предметов - высокий уровень; 8-9 предме​тов - средний; 5 предметов – низкий

Показатели для ребенка младшего дошкольного возраста: называет 6-7 предметов - высокий уровень; 4-5 предме​тов - средний; 1-2 предметов – низкий




Диагностика уровня развития творческих способностей дошкольников. Методика «Дорисуй фигуру» (О.М.Дьяченко) 

Цель: Выявление уровня развития творческих способностей, изучение оригинальности решения задач на воображение.

 Оборудование: 

Набор из десяти карточек с нарисованными на них фигурами(контурное изображение частей предметов, например, ствол с одной веткой, кружок- голова с двумя ушами и т.д.), простые геометрические фигуры(треугольник, круг, квадрат и т.д.), цветные карандаши, бумага. Порядок исследования: Ребёнку необходимо дорисовать каждую из фигур так, чтобы получилась красивая картина. Обработка и анализ результатов. Количественная оценка степени оригинальности производится подсчётом количества изображений, которые не повторялись у ребёнка и не повторялись ни у кого из детей группы. Одинаковыми считаются те рисунки  в которых разные эталонные фигуры превращались в один и тот же элемент рисунка. Подсчитанный коэффициент оригинальности соотносят с одним из шести типов решения задачи на воображение.

 Нулевой тип. Характеризуется тем, что ребёнок ещё не принимает задачу на построение образа воображения с использованием заданного элемента. Он не дорисовывает его, а рисует рядом что-то своё (свободное фантазирование). 

1 тип – ребёнок дорисовывает фигуру на карточке так, что получается изображение отдельного объекта, но изображение контурное, схематичное, лишённое деталей; 

2 тип – Так же изображается отдельный объект, но с разнообразными деталями;

 3 тип – изображая отдельный объект, ребёнок уже включает его в какой- нибудь воображаемый сюжет (н-р: не просто девочка, а девочка, делающая зарядку); 

4 тип – Ребёнок изображает несколько объектов по воображаемому сюжету (н-р: девочка гуляет с собакой);

 5 тип – Заданная фигура используется качественно по-новому.

 Если в 1-4 типах она выступает как основная часть картинки, которую рисовал ребёнок (кружок-голова), то теперь фигура включается, как один из второстепенных элементов для создания образа воображения ( треугольник уже не крыша, а грифель карандаша, которым мальчик рисует картину). Выполнение задания распределяется по уровням выраженности творческих проявлений в рисунках детей: 

Низкий уровень – ребёнок выполняет задание по 1 и 2 типу решения задач на воображение; 

 Средний уровень - ребёнок выполняет задание по 3 и 4 типу решения задач на воображение;

 Высокий уровень - ребёнок выполняет задание по 5 типу решения задач на воображение.

