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«Ms4 B KPYry» (I miaamas rpynmna)

IoaBu:kHas urpa ¢ OpocaHuemM M JOBJIel MAYA
Hean: CoBepilleHCTBOBATH HABBIK OTTAJIKWBAHUS Ms4a, yUUTh OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAThH (PUKCAIIMIO B30pa, aKTUBU3UPOBATH MPOCIICKUBAIOIILYIO
GyHKIHIO Ti1a3a.
ATpuOyTHI U 000PyIOBAHME: MSIY.
Xoa urpsi: Jletu cuasaT Ha KOPTOUKaX Ha Moy, oopa3ys kpyr. [lemparor (B3pociblit)
JAeT OJTHOMY U3 YYaCTHHKOB UTPhI Ms4-Koso60k (Ha HEM HapHCOBaHbBI WIIH
MPUKJIEEHBI TJ1a3a, HOC, pPOT) M YUTAET CTUXOTBOPCHHUE.
Komno0ok, Kono0Ook,
VY Tebst pyMsiHBIN OOK.
ThI 0 MOy MTOKATHCH
N Katromre (pedsitam) yJIpI0HUCH!
ITo mpocr6e nenarora (B3pociioro) («Karenbka, mokatu Msiauk Jlume») neBouka
MPOKATHIBAET MY IBYMSI pyKaMy Ha3BaHHOMY YYacCTHHKY. TOT, MOTy4YHB MsIU,
MIPOKATBIBAET €r0 IPYroMy peOeHKY, KOTOPOTO Ha3BAJIM 110 UMEHH, U T.J. Ms4 HYKHO
OTTaJKUBATh NOCUIIbHEE, YTOOBI OH JOKATUIICS IO JPYTOro YYaCTHHKA UI'PbI, a TAKXKE
10J1aBaTh BBIKATUBIIUNCS U3 Kpyra Mstd. Kax bl peOeHOK mpoKaThiBaeT My 2-3
pasa.

«HpOKaTI/I MAY (I mnagmas rpynmna)

IHoaBu:kHas urpa ¢ OpocaHuemM M JIOBJIel MAYA
Ienb: yuuTs AeTel KaTaTh M4 IByMs pPyKamMu JpyT APYyTy.
ATpuOyTHI H 000pYA0BAHME: MSIUH, CTYJIbS UM CKAMEUKHU.
Xona urpsr: Jlet noaxoasT K CTyJIbAM (CKaMeiKe, Ha KOTOPBIX 3apaHee pa3IoKEHBbI
MSTYM OOJIBIIOTO AMaMeTpa, OepyT UX M CTAHOBSATCS Ha MCXOIHYIO JIMHUIO,
o0o03HaueHHy1o mHypoM. [To komanne Bocriutatens: «Ilokatumau!», OTTOIKHYB Ms4
IBYMs pyKaMH, IPOKATBIBAIOT €r0 B IIPSMOM HAaIPABJICHUU U JOTOH:A0T. Ha
VCXOHYI0 JIMHUIO MaJIBIIIN BO3BPAILAOTCS IaroM. Y IpaKHEHUE
NOBTOpsieTcs. 3ajaHle He0OX0JUMO BBITIOJIHATH 110 KOMaH/I€ BOCTIUTATENs MOKATHIIN.

«JloBH MsI9» (I maagmas rpynmna)

IHoaBu:kHas urpa ¢ OpocaHuemM M JIOBJIeH MAYA
Leanb: coBepieHCTBOBaTh YMEHHE OpOCaTh U JIOBUTH MSIU.
ATpuOyTHI H 000pY/AOBAHME: MSY.
Xona urpsl: Jletu cranoBsATcs B Kpyr. Bocniutarens ¢ 00JbIIMM MSIYOM B pyKax
(nnametpom 20-25 cM) CTOUT B cepeuHe Kpyra u co ciaoBamu «llets: moBu Msu»
OpocaeT ero MasibuuKy. TOT JJOBUT Msi4 U OpocaeT B 0OpaTHOM HaIpaBJICHUU.
JIMUTEenbHOCTD UTPHI 5-6 MHUH.



«Ilonnagu B BOPOTHA (I muaamas rpynna)

IMoaBukHAast UTpa ¢ OpocaHueM H JIOBJIeH Msiua
Heab: TpeHnpoBKa TOYHOCTH JIBUKEHUM.
ATpuOyTHI H 000pyAOBaHMe: 6 KyOukoB BbicoToi 10-20 cm, pelika nauHoi 1,5-2 M,
MSY.
Xona urpsl: B3pocnsliii pacctaBisieT KyOMKU Ha paCCTOSIHUU APYT OT ApPYyra U KIaaeT
Ha HUX peuky. [lomydarorcs HeCKOIbKO «BOpOoT». Ilepen Boporamu Ha pacCTOSTHUM
1,5 M oT HUX JeKHAT MsT4. PeOEHOK OEpET M4, KATUT B BOPOTA U OCKHUT 32 HUM.
[Tpoiias BopoTa Ha YeTBEpEeHbKaX, peOEHOK BBIIPSIMIISAETCS, IOTOHSIET MSIY U,
IIOJIOKHB €T0 Ha IIPEXKHEE MECTO, CAIUTCS OTABIXATh, JOKUAASICH CBOEH OYEPEIH.

«HCJIBCH TOYHEE» (I mnaamas rpynmna)
IHoaBu:xkHas Urpa ¢ OpocaHueM M JOBJIeH Ms4a

Heab: yauth OpocaTh M4 BIEpEN ABYMsI pyKaMU CHU3Y (U3-3a TOJIOBBI, OT TPY/IN);
pa3BUBaTh AJIEMEHTAPHBIE HaBBIKU MOMNAJaHUs B LI€Jb, PA3BUBATH IIa30Mep,
JIOBKOCTh, KOOPAMHALIMIO IBHKECHU.
ATpuOYTHI U 000pY/IOBaAHME: MY UM MEIIOYEK C TIECKOM, SIIIUK (KOp3UHA, CETKA).
Xoa urpsbl: peOCHOK AEPKUT B PyKE MAJICHbKUI MY MJIM MEUIOYEK C MTECKOM.
[TocTaBbTe AMMK WK OOJIBIIYIO KOP3WHY (PAacCTOSTHHUE OT NN JI0 IeTeH He Oosee
1,5-2 m). [Ipeqnoxute pebeHky OpocaTh M4, KOTOPBIH HAXOIUTCS Y HETO B pyKax, B
AIUK (KOP3UHA, CETKA).

«MOM BECEJIbIA, 3BOHKHM MSY» (I maammas rpynima)
HOI[BH)KHaH Urpa ¢ noanpbIruBaHuEM

Hean. Pa3BuBaTh y Aerell yMeHHE NPbIraTh pPUTMUYHO, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHSI, BHITIOJIHATH JIBUYKEHHUS 110 CUTHATY. YTIpaXkHSTh B Oere, B
MOANPHITMBAHUY Ha 2 HOTaX.

ATpuOyTHI U 000PYI0BAHME: MSIYU, CTYJIbS.

Xoa urpsl: Jlety cUIST Ha CTYJIbSIX, IIOCTABJICHHBIX B Pa3HBIX MECTAaX KOMHATBHI.
Bocnurarens HaxoauTces B ieHTpe. bepeT 0obIioi M4 1 HAaYWHAET OTOMBATH €ro
PYKOM O 3eMIT0, TOBOps: «Mo1 Becenblil, 3BOHKUM Ms4...». BocnuraTens Moa3pBacT
K ce0e JeTeill U mpeajaraeT UM MOonpbIiraTh Kak MSYUKU. J{eTH IpBIratoT B TOM K€
Temrne. Bocrurarens Ki1afeT M4 U MOBTOPSIET CTUXOTBOPEHUE, JieJias IBHXKECHUE
PYKOM, Tak, Kak OyJITO OTOMBAET M4, a JCTH MPHITAIOT. 3aKOHYUB CTUXOTBOPEHHUE,
BOCIIUTATENIb TOBOPUT: «Jloronro!». [letu yoeraror.

Bocnurarens uMUTHpYEeT OTOMBaHUE JBMKEHUE Msiya, TOKA3bIBask Ha IETAX (OHU
MSYUKH, 3aTEM OHU KaTATCA, OCTYT B Pa3HbIX HAMPaBICHHIX). MOKHO MOCTaBUTh
PAIOM € cOO0 HECKOIBKO JAETE!, KOTOpble OyAyT BMECTE C HUM OTOMBATh CBOU MSYH,
3aTeM JIOBUTh yOETarOIIHX.



«3AUKA BEJJEHBKHUH CUJANUT» (I Mmaaamas rpynma)
IToaBukHASI MTPA MOANIPLITHBAHUEM

Ilesb: PasBuBars y jeTeil yMECHHE COTIIACOBBIBATH IBHIKEHHE CO CJIOBAMH. YTIPAXHATH B Oere.
B nonnpeiruBaHuy Ha IByX HOTax, HAXOXJIEHUH cBOEro MecTa. CriocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO
peun.

ATpuOyTHI H 000PYI0OBAHME: IIHYD, OOPYUH.

Xoa urpsl: Ha oHO# cTOpOHE IJIONIAAKNA OTMEYAIOTCS MecTa 3aiiieB. Kakiplit cTaHOBUTCS Ha
cBoe mecto. [1o curnany Bocriutarens «berure B Kpyr!» Bce 1eTH COOMPAIOTCS B KPYT, a OJIUH
13 3al1IeB, KOTOPOI'0 Ha3HAYAET BOCIIUTATEIb, CTAHOBUTCSA B cepeuny. JleTn ¢ Bocurarenem
IIPOU3HOCAT CTUXU U BBIIOJHSAIOT ABMU)KEHUS 1101 TEKCT:

3aiika OeJIeHbKUM CUANT U yILIaMH LIEBEIIUT, - IETH CTOAT B KpYry, BoT Tak, BOT Tak OH yimamu
HIeBEIUT! — IIEBEAT KUCTAMU PYK, IIOJHSB UX K T'OJIOBE.

3aliKe XOJIOAHO CUETh, HAJI0 JIAIIOYKH ITOTPETH, XJIION-XJIOI, XJIOM-XJIOM, HAJ0 JIAIIOYKHU II0TPETh
— XJIONAKOT B JIAJOILIH.

3aliKe XOJIOAHO CTOATh, HAJ0 3aiike MocKakaTbCKOK-CKOK, CKOK-CKOK, HaJ10 3aliKe ITOCKaKaTh —
IPHITalOT Ha 2 HOrax Ha MeCTe.

KTo-T10 3aiiky ucnyrai, 3aiika IpbIr U ycKakai! — BOCIIUTATENb XJIONAET B JIaJ0LIH, JETH
pasberaroTcsi 0 CBOMM JIOMaM.

Jletn y6eratoT Tosbko nociie cioB «M yckakan!», a cobuparorcs B Kpyr nocie cioB «berute B
Kkpyr!». Ha noiy BbUIOKUTH HIHYp CO CBSI3aHHBIMM KOHLIaMu. 1o curnamy nepenpeiruparor
HIHYp. B cepennHy MOXHO ITOCTaBUTh HECKOJIBKUX 3allIEB.

«[ITUYKH B THE3JABIINTKAX» (I Maaamasi rpynimna)
IMoaBu:kHAS UIpa ¢ NOANPHITMBAHUEM

Heab: yunuTh AeTet XoAuTh U Oerath BPaCCHIIHYIO0, HE HATAJIKUBASICh JIPYT Ha ApYTa,
NpUyYaTh UX OBICTPO IEHCTBOBATH MO CUTHATY BOCIUTATENS, IOMOTATh IPYT APYTY.
ATpuOyTHI U 000pyAOBaHNeE: OOPYUYH MO KOJUYECTBY JIETEH.
Xona urpsi: C oTHOM CTOPOHBI TUIOIIAKKA CBOOOIHO PACKIAIBIBAIOT 00pyYH
(«rHE3BIIIKI») TIO KOMUYeCTBY feTei. Kaxapiit peOEHOK («IITUYKa)») CTOUT B CBOEM
«rHé3npImkey. [lo curnany Bocnuraress A1ETH — «IITUYKW» BBIOETAIOT U3 00pyUel —
«THE3N» - U pa3deraroTcs Mo Bee miomaake. Bocnurarenb IMUTHPYET KOPMIIEHHE
«ITUL» TO B OAHOM, TO B IPYTOM KOHIIE TUIOIIA/IKH: I€TH MPUCAKUBAIOTCS HA
KOPTOYKH, yAapsisi KOHYMKAMHU MAJIBLEB MO KOJICHIM — «KIIOI0T» KopM. «Ilonerenn
NTHYKH B THE3AA!» - TOBOPUT BOCTIMTATENb, AETH OETYT K 00pydaM U CTAaHOBSITCS B
0001 cBoOOAHBIN 00pyu. Mrpa moBTOpsieTcs.

«UEPE3 PYUEEK» (I maammas rpynmna)
IoaBukHas Urpa ¢ NOANPLITHBAHUEM

Henanb: PazBuBaTh y aeTeil IOBKOCTh, YIPAXKHAThH B MPbDKKAX HA 00EUX HOTax, B
PaBHOBECHUH.
ATpuOYTBI H 000pYAOBaHME: CTYJIbS, 2 NIHYPA, JOLICUKH.
Xoa urpsl: Bee urparoiee CUIAT HA CTYJIbAX, B 6 IIarax oT HUX KJIAAyTcs 2 HIHypa,
pPacCTOSIHUE MEXIy HUMH 2 METpa — 3TO pydeek. JleTH JOKHBI 0 KaMyIIKaM —
JolleuKam repedpaTbesi Ha Apyroil Oeper He 3aMOYMB HOT. JIOIeUKH MOJIOKEHBI C
TaKUM PacyeTOM, YTOOBI JIETU MOTJIU MPBITHYTh 00€UMH HOraMH C OJHOTO KaMyIlIKa
Ha apyroi. 1o cnoBy «llommu!» 5 nereit nepebupaetcs yepes pydeek. TOT, KTO
OCTYIWICS, OTXOJHUT B CTOPOHY — «CYLIUTh 00yBbY». Bee et JomKHbI epeiTH uepes
pyueii. [IpourpaBmmm cuutaercsi TOT, KTO BCTYHHII HOTOM B pyueek. [lepeOupatbes
MO>KHO TOJIBKO I10 CUTHAIY.



«I'me 3BeHUT?» (I muammas rpynmna)
MaJjionoABH:KHASl UTPA HA OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE
Leab: pa3BuBaTh y JeTeli BHUMAHUE U OPUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE.
ATpuOyTHI H 000PYyI0BAHME: KOJOKOIbYHK.
Xoa Urpsbl: IETH CTOAT JIMLIOM K CTEHE, OUH U3 AETEU NMPAYETCSA B APYTOM KOHIE
3aJ71a U 3BEHUT KOJIOKOIBbYUKOM. «Ilocmymaite BHUMATENIbHO, TAE 3BEHUT
KOJIOKOJIbYMK, HAUAUTE €ro»,- o0palaercs BocnuTaTenb K AetsM. Korga onu
HaXOJAT KOJIOKOJIBYMK, BOCIIUTATENb XBAJIUT Majblliei. irpa noBropsercs.
«HAWUJIHA ®JIAKOK» (I muagmas rpynmna)

MaJionogBH:KHAs HTPA HA OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE

Henanb: PazpuBath y neteit HAOMI0aTENbHOCTD, BRIACPKKY (HE OTKPBHIBATH TJ1a3a 110
CHUTHAJa «IIopay).

ATpuOyTHI H 000pyI0BAHME: CTYIIbs, (QIAXKKU MO YUCITY JIETEH.

Xoa urpsl: Jlety cUasIT Ha CTYJIBSIX, [10 CJIOBY BOCIIMTATEINS AETU BCTAIOT U
MOBOPAYUBAIOTCS JIULIOM K CTEHE, BOCIIUTATENb NPsUET (DIAXKKU MO YHUCTY JETEH.
«ITopa!» - roBopur BocniutaTesnb. et NOBOpauMBaIOTCA K HEMY JIMLIOM U UAYT
uckath ¢uaxkku. ToT, KTo Hamien ¢uaxok, caaurcs Ha cBoe MecTo. Koraa Bce
bnaxku Haiaensl. Jletu uayT Brosb mwiomanku. [epxka duaxox B pyke. Bnepenu
KOJIOHHBI UET TOT, KTO MepBbIi Hamien ¢uaxok. [To curnany «Ha mectal» netu
CaJsATCs HA CTYJIb U UT'Pa HAYMHAETCS CHOBA.

[ToBOpaumBaThCs JIMIIOM K BOCIIUTATEIFO MOKHO TOJIBKO MTOCJE CJIOBA «1opal».
BmecTo cioBecHOro ykasaHus UCIIOJIb30BaTh KOJIOKOIBYMK. KTO nepBbIi Haiier
daxxok, TOT ero u npsyeT. JleToM npsauyT (IakoK B KycTax, 3a IEPEBbSIMHU.

IToe3m» (I maagmas rpynma)
JIBMKeHUe MO MY3bIKY U IIeHHe
Henab: Yunuts qBUraThes B ONpeIeieHHOM HalPaBICHNH, COTTACOBBIBATH JCHCTBHS C APYTUMH
JIETHMU; BCENATH YYBCTBO YBEPEHHOCTH M CIIOM BO3MOYKHOCTH; MTOOYKIATh K CAMOCTOSITEHBIM
JEHUCTBHSIM.
ATpuOYTHI 1 000PYAOBAHME: [[BETHI U TPUOBI.

Xo/ Urpsbl: B3pocislii mpeiaraeT HeCKOJIbKHM JICTSM BCTATh JAPYT 3a apyrom. Jletn
BBITOJIHSAIOT POJIb BATOHYMKOB, @ B3pOCiblii — napoBo3a. [[apoBo3 naet rynok, u noesn
HAuYMHAET JBI)KEHUE: BHAaYalle MEJICHHO, a 3aTeM Bce ObicTpee u ObicTpee. JleTu JBuraoT
pYKaMH B TaKT CJIOBAM «Hy-dy-dy».

Bapuants! urpsi (2 roga 6 mecsitieB — 3 roza)

1. Ponb mapoBo3a BBIOJIHSET PEOCHOK.

2. JleTsiM MpeasiaraioT BBIMTH Ha OCTAHOBKY, TJI€ OHU UTPAIOT, COOMPAIOT LIBETHI U

T.II

3. Urpa MOXeT NpOBOIUTHCS MO MIEHUE CIAEAYIONIECH MECEHKU:

Bort noes Hai eier, PeOsiT oH moBe3
Koneca cryuar, Janeko-nanexo.

A B moeszie 3ToMm Ho BoT ocTaHoBKa,
PebGsra cumsr. Kto xouer cie3ats?
Yy-yy-uy, uy-uy-uy! Bcragaiire, pebsra,
Bbexut naposo3 Ioiinemre TynsTh!

Jlaneko-nanexo.
[Tocie 3TUX CIIOB IeTH pa30eraroTCs Mo TPYIe Wik ydacTky. [1o curaamy B3pocioro oHu
BCTAIOT JPYT 3a APYTroM, n300pakasi BATOHYMKHU



«3anHBbKaY (I muaamas rpynma)
MaJionoaBH:KHASI UTPA MO MY3bIKY U IIeHHe
Ieab: yunts neiicTBOBAaTH B COOTBETCTBUH CO CJIOBAMH B3POCIIOTO.
ATpuOYTHI K 000PYI0OBAHME: SMOIIEMbI C H300paKEHHEM MOPIOYKH 3aifunKa.

Xoa urpsbli:BocnuTartenb MEJICHHO TTOET MECHIO. J[eTH BBIIOIHSIOT JIBHKCHUSL.
3anHbKa, BRIMAU B cajl, OCJICHbKUI, BRIMIU B casl.

Bort Tak, BoT Tak

Brriiou B can,

Berniigu B can.

3anHbBKa, TOITHU HOXKKOM, OCJIeHbKHUI, TOITHH HOXKKOI.
Bort Tak, BOT Tak

TomHn HOKKOH,

TomHM HOXKKOM.

3anHbKa, MOKPYKHUCH, OCTICHBKHI, ITOKPYKHCh.

Bort Tak, BoT Tak

[Tokpyxwucs,

IToxpyXucs.

3auHbKAa, MOILISAIIN, OCJICHBKUN, ITOTLISIIIH.

BoT Tak, BOT Tak HOIJIsIIH!

TBoOM HOXKKH Xopouiu!

Urpa no xenanuio aeteu mopropsiercs 2-3 pasa.

«COJIHBIIIKO M JOXKIUK» (I miaaxmas rpynina)
IToaBukHas UTpa ¢ X0AbOOW U Oerom.

Heab: yauTh AeTeit XOaUTh U OeraTh BPAaCCHIITHYI0, HE HATAJIKUBASICh APYT HA ApyTa,
MPUYYaTh UX JIEMCTBOBATH 110 CUTHAIY BOCIIUTATEIS.
ATpuOYTHI H 000PYA0BAHHUE | CTYJIbUUKH.
Xoa urpsl: JleTu cuaaT Ha CTyJIbYMKaX WM CKaMelKkax. Bocniurarens rOBOpHUT:
"Comnupimiko! Uaute rymare!" Jletn Xoaat u OeraroT 1mo Beew mommaake. [locie cios
"Noxauk! Cropeli momoit!" oHu 6eryt Ha cBou MecTta. Korja BocnuraTeab CHOBa
npou3Hocurt: "ConHpiko! MOXKHO UITH TYJIATE", UTpa HOBTOPSAETCS

«IITHYKH JIeTar0T» (I Mmaaamas rpynna)
IMoaBu:xHASI MTPA ¢ X0AL0OM U 0€roMm.

Heab: YuuTh nereii CippIrMBaTh ¢ HEBBICOKHUX MPEIMETOB, OeraTh BpPaCcCHIITHYIO,
JIEMCTBOBATH TOJIBKO MO CUTHAJTY; TPUYYATh MaJbIIIEH TOMOTaTh APYT APYTY.
ATpuOyTHI U 000py/I0BaHNeE . TOCKA, KyOUKH WA OPYCKHU.
Xoa urpsl: Jletr cTaHOBSTCS Ha HEOOJIBIIIOE BO3BBIIIEHUE - IOCKY, KyOUKH, OPYCKH
(BeIcOTa 5-10 CcM) - IO OJTHOM CTOPOHE KOMHATHI WJIM IUTOIIaAKU. BocniuraTens
roBoput: "Ha ynuiie CONMHBIIIKO CBETUT, BCE ITUYKHU BBUICTAIOT U3 THE3BIIICK, UILYT
3€pHBIIIKHU, KpOIKU". JIeTH CpbITMBaIOT C BO3BBILLIEHUH, JIeTalOT (OeraoT,
pa3MaxuBas pyKaMH), IPUCEIAI0T, KIIOT 3€PHBIIIKY (CTy4aT NaTbUMKaMH 110
KoJIeHsIM uin 1o noJty). Co cioBamu Bocniutarens "J{oxxauk momen! Bee nTuuku
CHpPSITAINUCH B THE3/bIIKHU!" 1eTH OeryT Ha CBOM MeEcCTa.



«HpI/IHeCI/I npeamMeT» (I muaamas rpynmna)

IToaBu:kHast Urpa ¢ XoALO00M 1 0erom.
Heab: Hayuuts neren npuaepKuBaTbCsl yKa3aHHOTO BOCIIMTATENIEM HAIIPABJICHUS;
W3MEHATH HANPABJIEHUE COOTBETCTBEHHO 3aJJaHUI0; HE HATAIKUBATHCA IPYT HA APYra;
OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE; BBINOJIHATH B IIPOLIECCE UTPHI HECIIOKHbIE
3a/1aHUS] BOCIIATATEIIS.
ATpHOYTHI H 000pYA0BaHHE . JIFOO0M IIPEAMET WM UTPYIIKA.
Xoa urpsi: Bocniurarens Ja€T 3aJaHUe MOWTU U B3SITh IPEAMET (3apaHee
IIPUTOTOBJIEH U JIEKUT HA ONPEIEIEHHOM MECTE), a IOTOM MPUHECTH €r0 €Hl.

«J1omoJ3u 10 morpeMyImKmu» (I maaamas rpymma)
IMoaBu:kHasi UTpa C MOJI3aHUEM.

eab: pa3BuBaTh CAaMOCTOSITEILHYIO UTPY JIETEH.
ATpulyTHI U 000PYI0BAHHUE  TOTPEMYIIIKA
Xoxa urpel: Jletn CUIAT Ha CTYJIBSX, MOCTABJICHHBIX BJOJIb OJJHOW U3 CTEH KOMHATBHI.
[Tepen HUMH Ha pacCTOSHUM 3-4 M Ha TIOJI TIOJIOKEH (PJIAYKOK MIIH ITOTPEeMYIIIKA.
BocnmuraTtens BeI3bIBaeT KOTO-HUOYAb M3 AETEH U IIpeJIaracT eMy Ha YeTBEPECHbKax
JOTIOJI3TH J0 MOTPEMYIIIKH, B3STh €€, BCTaTh M MOTrpeMeTh (MIu ToMaxaTh (hJIaXKKoM
HaJ[ TOJIOBOH), 3aTE€M IOJIOKUTh MOTPEMYIIKY Ha TOJI U BEPHYTHCSI HA CBOE MECTO.

«00e3bIHKN (I Miagmas rpymnmna)
IloaBM:KHASI MTPA € MOJI3AHUEM.

Hean: [IpuydaTs 1a3aTh MO JECEHKE-CTPEMSIHKE (B YIOOHOM JJIS IETECH IMOJI0KCHUN ).
ATpulyTHI U 000pyA0BaHMe: JIeceHKa - CTpeMsIHKa, KapTUHKA C U300pa’keHneM
JIa3af0IIMX 110 JICCEHKE 00€3bsIH, BEIPE3aHHbIC U3 OyMaru 00e3bsIHKH.
Xoa urpel: Bocrimrarens mpeiaraet IeTsaM - 00e3bsSHKaM - 0 OJHOMY HJIH TT0 JBOC
MOJOWTH K TAMHACTHYECKOW CTEHKE, CTAaTh JIMIIOM K HEH M B30OpaThes Ha 3-4-10
peliKy, HaunuHas C IIEPBOM, - B300paThCs Ha IepeBO 3a (PYKTAMH HIIA OPEXaMHU.
OcTanbHbIe AETH CUIAT WIH CTOSIT U CMOTPSAT. 3aTeM B30UPAIOTCS IpyTHE.

«HpOHOJBTI/I B BOPOTHA» (I maagmas rpynmna)
IToaBu:KkHAsI UTPa C MOJI3aHUEM.

Ileab: coBeplIeHCTBOBAaTh y MaJbIIa HABBIKHU TOJI3aHUS, TTIOOYKIaTh €r0 K 3TOMY
JIBUKEHUIO, YUUTh MPOIOI3aTh MO AYTOW, HE 3a]IeBast; YIPAXKHATH B MOJI3AHUH 11O
OTPAaHUYEHHOW TUIOIIA/IN.
ATpuOYTHI U 000PYyA0BAHUE. CTYJIbS, BOPOTIIA, CTOMKA C CETKOM, M.
Xox urpbl: Maiblll CUAUT Ha CTyJIbUMKE. Briepenu Ha paccTOssHUM 2,5 M CTOUT ayra
- BOPOTUKH. J[anbIlie, HA pacCTOSIHUU €111€ 2 M, HAXOJIUTCSI CTOMKA C CETKOM, Y CTOMKHU
Ha Oy JeKUT Msd. [Ipeaioxure peOCHKY Ha YeTBEpEHBbKAX JOIOJ3TH JIO AYTH,
MOJIE3Th MO HEE, MOJIION3TH K MUY, 3aTEM BCTAaTh, OJIHATH MY ABYMSI PYKaMH U
OIYCTUTbh €0 B CETKY.



«Z[OFOHI/I MAY» (I munagmas rpynmna)

IHoaBuxkHas urpa c 0erom.
Heab: Yuutk Gerath B pa3HbIX HAIPABIICHHSIX.

ATpuOyTHI U 000pyIOBaHUE: Msy.

Xoa urpel: Jletr urparoT Ha IUIOMIAAKE, KTO C KEM XoueT. THCTpyKTOp npeaaraer
neTsM noberaTh M MoUrpath B Msid. HasbiBast o ouepean UX MMeHa, HHCTPYKTOP
KATUT MSYU 110 T0JTy. J[eTH JIOBAT UX U MIPUHOCAT UHCTPYKTOPY.

Pexomenganuu. B urpe MoryT 0o JHOBpEMEHHO MEPEBUraThCs MO IUIOMIAJAKE B PA3HBIX
HanpasieHusx 8-10 nerei. Ha 3-M roy >kM3HU 1€TU CIIOCOOHBI C KUBBIM HHTEPECOM,
PaZioCTHO U yBJeUeHHO Oerath 3a MsiuoM A0 20 pa3 moapsia. Bmecto Maua yo0HO
MCIIOJIb30BaTh TAKKE PE3UHOBBIE KOJIbLIA.

«I[OFOHI/ITe MEH (I maagmas rpymnmna)

IMoaBu:xHas urpa ¢ 6erom.

IIe.m;: Pa3BuBath y ):[eTeﬁ YMCHHUC BBIIIOJHATh ABMKCHUSA 110 CUTHATY .BOCIIUTATCIIA,
JABUT'AaTbCA B KOJIJICKTHUBEC, HC TOJIKAACH. YHpa)KHHTB ):[eTeﬁ B Oere B npsAMOM
HaIIpaBJICHUU.

Xoxa urpsl: Jlety cuasT Ha CKaMeike WK CTOST IO Kparo miomaaku. MHCTpyKTop
mpejuIaraeT J0THATh €ro U yoeraer. [letn qoroHsroT ero, craparoTcs nomats. Korma
OHHM MOJ0ETaI0T K HHCTPYKTOPY, TOT OCTAHABIIUBACTCS U TOBOPUT: «Y Oeraiite,
yoeraiite! Jloronto! ». Jletn 6erom Bo3BpaIiaroTcs Ha CBOM MECTA.

«KT10 THIIEe» (I Mmragmasn rpynma)
MaJionoaBH:KHAsI UTPa ¢ X0AbOOM.
Heab: Yuute neteit XoAUTh MOATPYNION (BCel TPyIOi) Ha HOCOYKaX.

Xoa urpsi: Jletu nepeaBUraroTcs rypb00ii BMECTe C HHCTPYKTOPOM IO TUIOIIAIKE B
OJIHOM HarpaBiieHuu. MyT Ha HOcOYKax, Tak 4TOOBI UX HE OBLJIO CIBIIIHO.



«Bopo0ymiku ¥ aBTOMOOMJIb (I miajmas rpymnna)
IoaBu:kHas urpa ¢ 6erom.

Heasn: [Ipuyuars neteii 6eraTh B pa3HbIX HAIMIPABICHUSAX, HE HATAJIKUBAACH JPYT HA
Jpyra, HAaYMHATh JBMKEHUE U MEHSITh €0 M0 CUTHAITY BOCIUTATENS, HAXOUTh CBOE
MECTO.

ATpu0OyThI U 000pynOBaHueE : Pyib.

Xoa urpsi: Jletu — «BOPOOYIIKI» CAIATCS HA CKAMEUKY — «THE3IBIIIIKI.
Bocnuratens n3obpaxaeT «aBromoomiiby. [locne cinoB Bocniutatenst: «Ilonerenu,
BOPOOYIIIKH, Ha JOPOXKKY» - IE€TU TTOJHUMAIOTCS ¥ O€raroT Mo IUIONIAIKE, pa3MaxXuBast
pyKaMu — «KpbuibliikaMuy. [1o curnainy Bocnurarens: « ABTOMOOUIb €/ET, JIETUTE,
BOPOOYIIIKH, B CBOM THE3IBIIIKU!» - «aBTOMOOMIIbY BBIE3KAET U3 «Trapaxay,
«BOPOOYIIKM» YIIETAIOT B «THE3a» (CamITCs HA CKaMEHKH). « ABTOMOOMITB)
BO3BPAIIIAETCS B «TapaXky.

«Ilo TPONMMUHKE» (I miraamas rpynmna)
MaJjionoABHKHAS UTPa ¢ X0Ab00I

Heab: YuuTh XO0OUTh IPyT 3a APYyTOM, HE HATAJIIKMBASCh APYT Ha JIpyTa.

ATpuOyTHI U 000pyI0BaHMeE 2 BEPEBKU JIMHHOU 2.5-3 M.

Xoa urpsr:

Ha nosty unu 3emiie Ha pacctosiHuu 25-30 ¢M IpyT OT Apyra IpoBOJST JIBE
napajijiesibHble TUHUM (WU KIaayT ABE BEPEBKU) MIMHOM 2,5-3 M. THCTpyKTOD
MPUTJIAIIAET JE€TEN MOTYJIATh N0 TpOnuHKE. OHU MEUIEHHO MPOXOJIAT IO TPOIMUHKE
Tyzla 1 00paTHO.

Pexomenpannu. /{ety qOJKHBI UATH OCTOPOKHO, CTApasCh HE HACTYNATh HA JIMHUM,
HE MellaTh JIpYT APYyTY, HE HATAJIKUBAThCS HA UAyUIETo Briepeau pedenka. [upuny u
JUTMHY TPOITMHKU MHCTPYKTOP MOYKET YBEJIIMUNUTh WJIA YMEHBIIUTH B 3aBUCUMOCTH OT
BO3MOKHOCTEU JIETEM.

«‘Iepe3 pyqe'élc» (I maagmas rpymnma)
ManonoaBu:KHAsI UTPA € X0AbLOOIA.

Heuab: PazBuBate y AeTeil 4yBCTBO pABHOBECHS. Y UUTh XOJAUTh B KOJIOHHE, HE
HATAJIKMABASCh APYT APYTa.

ATpu0OyThl 1 o0opynoBanue: [IHyp nuHHOM 2-3M; TOCKA.

Xoa urpsr:

Bocnurarens 4epTuT aBe TUHUY (B TOMEIIEHUH MOYKHO HCIIOJIB30BaTh IIHYP) U
TOBOPUT JAETSM, YTO 3TO peKa; 3aTeM KIaJeT yepe3 Hee AJOCKY (AMHOM 2-3 M,
mmpuHoi 25-30 cM) — MocTHK U nipeanaraet: «[loyuyumcst XoauTh o MOCTHKY ! ».
Habmronas, yToObl JE€TH IUIM TOJIBKO MO AOCKE, HE HATAJIIKUBAsICh IPYT HA IpyTa,
BOCIIUTATENIb HATIOMUHAET, YTO UATHU HAJI0 OCTOPOKHO, YTOOBI HE YACTh B pyYEeK.
Jletn mpoXoJAT MO JIOCKE B OJIHY U B IPYT'YIO CTOPOHY 2-3 pasa.



«Ilepemraruy yepes majaky» (I maaamas rpynna)
MaJjionoaABHKHAS UTPa C XOAbOOIA.

Ieab: Y4uTh XOOUTH MO NPSIMOM JOPOKKE C MEPEIIaruBAHUEM Y€pPEe3 ITPEIMETHI.
ATpuOYTHI U 000py/I0BaHMe: 2-3 MaJKH.

Xoa urpsr:

Ha non nocepenrHe KOMHATBI KIaayT 2-3 NAJIKK HA PACCTOSTHUM | M OJIHA OT APYTOil.
Jletn craHoBsTCs B 2-3 marax OT NaJIOK JUIOM K HUM. Ha npoTUBONOI0KHOIMA
CTOPOHE KOMHATBI

CTOMT CTYJI, HA KOTOPOM JISKUT (IakOK Ui norpemyinka. [1o ykazanuto
BOCTHTATENS peOCHOK

UJICT, TIepEIIaruBas uepes3 najku, K CTyJy, NOJHUMAET (IaKoK U MalleT UM, 3aTeM
KJIaJIeT

(h1a>K0K Ha CTyJ U BO3BPAILAETCS] 0OpaTHO.

VYka3aHus K NPOBEACHUIO. JTO YIIPaKHEHHUE JIETU BBIMOJIHSAIOT 110 ouepean. Eciu
nocJie

HECKOJIbKUX NOBTOPEHUI MabIIIN OyAyT OBICTPO U YBEPEHHO BBIIOJHSATH
yIIpaXHEHUE, Er0

MOYHO YCIJIO)KHUTD - YBEJIUYHUTh KOJTUYECTBO NaAJOK A0 5. MOXKHO UCIIONIB30BaTh JJIA
nepelaruBaius 00pyyuu, IIockue, OpycKu.



