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Цель: Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные соревнования.
Задачи:
Оздоровительные:
Способствовать укреплению опорно – двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
Образовательные:
формировать двигательные умения и навыки;
формировать представление детей об оздоровительном воздействии
физических упражнений на организм;
обучать игре в команде.
Развивающие:
развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память.
развивать интерес к спортивным играм;
развивать умение накидывать кольца на «слонов» на расстоянии;
Воспитательные:
воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях; 
развивать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической культуре. Создать веселое настроение у участников соревнований.
Ведущий: Здравствуйте! Я рада приветствовать вас уважаемые дети, участники соревнований и болельщики. Внимание! Внимание! В нашем детском  саду стартует Осенний марафон. Принимают участие две команды: «Ромашка» и «Пчелки»
Ведущий: Реют знамена над стадионом,
Радостно песни всюду звучат,
Ребята шагают стройной колонной,
В садике нашем осенний парад.
Осеннему марафону любой ребенок рад.
Посетила Осень наш любимый  детсад.
Начинаем наши соревнования.

К нам пришел сотрудник полиции который будет смотреть за порядком на наших соревнованиях.

Проводятся забеги и эстафеты.

                           « Лучший велосипедист»
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                            « Лучший бегун»
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               « Знания ПДД от сотрудника полиции»
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