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Цель: приобщить детей к истинным ценностям физической культуры, к традициям большого спорта, воспитать в духе общечеловеческих ценностей и морали, дружбы между людьми, привить потребность в состязательности.


Оздоровительные задачи:- прививаем любовь к здоровому образу жизни, спорту.
Воспитательные задачи:- воспитываем умение детей действовать в коллективе, воспитываем умение слышать установку воспитателя, выполнять ее правильно.
Образовательные задачи: – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;


Ведущий: Здравствуйте, дорогие участники . Мы очень рады сегодня видеть вас на открытии Недели здоровья. Сегодня мы собрались на спортивный праздник, посвященный празднику спорта.  Присутствующие на этом празднике  детского сада «Умка», может быть то же будущие спортсмены, и сегодня мы с вами посоревнуемся, повеселимся  и поиграем.  
Открываем наш праздник построением под Гимн РФ (Звучит гимн России) [image: image2.emf]


 А сейчас, Ольга Ивановна откроет наш праздник (Перерезаем ленточку)

Ведущий:  Наш праздник объявляется   открытым!


Дети: мы – олимпийцы!!
Ведущий:       Клянемся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких,
Клянемся добиться!!
Дети:  Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!
Прежде чем соревноваться,
Мы скорей должны размяться.
Упражнения  выполняйте,
За мною дружно повторяйте. (Общая разминка «Весёлая зарядка»)
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Ведущий: В течении целой недели у нас в детском саду  « Умка» будут проходить е летние олимпийские игры.
Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. На этом открытие Детской летней недели здоровья  подошло концу. Мы встретимся снова и наши спортсмены должны будут показать свои достижения в спорте!!!

