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Людмила Луканина  
Фотоотчет физкультурного праздника «День здоровья — это класс, все здоровые у 
нас!» 
Сегодня у нас состоялся спортивный праздник где соревнуются 
две команды:«Крепыши» и «Богатыри». 
К нам на праздник торопится, спешит доктор Айболит. Доктор предлагает командам 
сделать зарядку! 

Выполняются веселые упражнения под ритмическую музыку. Затем были проведены 
веселые конкурсы. 

 

 

 



1. Эстафета «Передача мяча». 

2. Следующая эстафета «Бег змейкой». 

3. Эстафета– «Пингвины» 

4. Ре6ята, вас ждёт аттракцион «Разноцветные шары» 

6. Эстафета «Скакуны» 

 

 

 

 
 

7. Эстафета. «Клюшки» 

При помощи клюшки довести до финиша резиновый мяч и обратно. 

 



 
 

9. Эстафета «Переправа» .Капитаны за рулем – в обруче, подбегают к команде и по 

одному человеку перевозят к финишу. 

10. Эстафета «Посади картошку» 



 
 

11. Комбинированная эстафета «Собери витамины» Нужно выбрать полезные 

продукты. 

Ребята с удовольствием отгадывали загадки о спорте. В качестве призов за каждый 

конкурс получали груши, которые с удовольствием съели в группе. 

http://www.maam.ru/detskijsad/foto-otchet-fizkulturnyi-prazdnik-den-zdorovja-yeto-klas-vse-zdorovye-u-nas.html


 


