

Зимнее развлечение «Стретинское зимоборье» для детей средней группы 


День зимних спортивных игр 
Цель: Формирование у дошкольников представления о зимних видах спорта, приобщение к здоровому образу жизни.
Задачи:
- знакомить дошкольников с зимними видами спорта ,с православным праздником «Стретенье» ,его значением
- в игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость;
- воспитывать доброту и взаимовыручку в команде; развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор


- создать атмосферу веселья, доброжелательности, потребность коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия.
Предшествующая работа:
- с детьми проводились беседы о возникновении о провославного праздника; разучены стихи; 
- чтение художественной литературы на  провославную тематику 
- рассматривание репродукций, альбомов на спортивную тематику;
- беседы о празднике «Стретенье»
- беседы о спорте;
Ход праздника:
Зимние игры проводятся на улице. Все дети, под музыку строятся по бокам площадки. Площадка для проведения игр обозначена двумя линиями из флажков для каждой команды.
Воспитатель: Здравствуйте юные спортсмены!
Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие в волшебную страну зимних спортивных игр, а в дорогу мы возьмем спортивный характер, волю к победе, и здоровье!
Но прежде чем перейдем к  соревнованиям, хочу напомнить
Вам о православном празднике «Стретенье»
Мы уже знаем его  значение  ,но в этот день, провославный народ
Устраивал спортивные соревнования .Вот и мы с вами  тоже проведем
спортивные соревнования!
Воспитатель:
Что такое соревнование?
Это честный спортивный бой!
В нем участвовать - это награда!
Победить же может любой!
[image: ]
1 команда: наша команда " Пчелки"
Девиз: " Стать чемпионом сложно,но постараться можно!"
2 команда: наша команда " Ромашки"
Девиз: " Мы сил не пожалеем, покажем, что умеем".
Воспитатель:
Прежде чем соревноваться, мы скорей должны размяться.
Проводится зимняя разминка  «Чей конь быстрее»[image: ]

Вос: загадка

 Чуть ударишь сразу вскачь ,ну конечно  это …../ мяч// 
[image: ]
: Правильно, наше следующее испытание:
«Попади  в цель»

(Дети по одному должны добежать до конуса и попасть мячом в цель)
Вос: загадка.
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!»-
Значит там игра
(Хоккей)
Эстафета «Увлекательный хоккей»
[image: ]
(Ребенок клюшкой ведет мяч до ворот  ,бросает и возвращается обратно)
Вос: Слушаем загадку
Я катаюсь на нем,
До вечерней поры,
Но ленивый мой конь,
Возит только с горы.
А на горку всегда,
Сам пешком я хожу,
И коня своего за веревку держу.
(Ватрушка)
Эстафета " Санный спорт".
Дети на « ватрушках» везут , кто быстрее друг друга до финишной отметки и обратно.[image: ]
Вос: Слушаем загадку:
Будь внимателен ,послушай ,будет бой на…. /подушках/
Дети по двое «сражаются»   подушками
[image: ]
Участники одевают мини лыж на ноги, скользят до финишной отметки и обратно.
Воспитатель: Молодцы, ребята! Вы доказали ,что 
Вы смелые ,быстрые, умелые ,  самые спортивные 
,а главное дружные ребята! 
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