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Цель: сформировать у детей желание вести здоровый образ жизни.
Задачи:
· Создать условия для становления устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения.
·  Продолжать формировать  представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
· Развивать  умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью к взрослым в случае их возникновения.
·  Сохранять  и укреплять  физическое и  психическое здоровье детей. 
· Показать важность режима дня в формировании здорового образа жизни.
· Способствовать укреплению здоровья детей через физические минутки.
· Воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Срок реализации: 11.02.19 г. по 15.02.19г.
Участники: дети и воспитатели 5 группы «Теремок».

[bookmark: _GoBack]План проведения «Неделя зимних видов спорта»

	День недели
	Вид деятельности
	Программное содержание

	Понедельник
	«Малые зимние Олимпийские игры» Беседа «Зимние виды спорта».
 Вечер: Просмотр видеосюжетов «Зимняя олимпиада». Закрепление представлений об олимпиаде, зимних видах спорта.


	Познакомить детей с зимними видами спорта: конькобежном, лыжном, биатлоне, конькобежном. Расширить и уточнить знания детей о различиях и сходствах этих видов. Уточнить знания об обмундировании спортсменов, спортивными атрибутами, инвентаре, необходимых для занятий спортом. Активизировать словарный запас глаголов, прилагательных, существительных во мн. числе. Развивать словарь, мышление, речь, познавательную активность. Воспитывать интерес и желание к занятиям спортом для укрепления здоровья.


	Вторник
	   Разучивание песен и стихотворений о здоровье и               спорте.
Вечер: создание стенгазеты.
Беседа «Спорт и жизнь».
Сюжетно-ролевая игра «Поликлинника».

	Сохранение, укрепление и охрана здоровья. Самостоятельность, творчество и инициатива в двигательной активности, интерес к спорту.

	Среда
	Д/и. «Где руки, ноги?».
Беседа: «Тело человека».
Мультимедийная презентация «Мое тело».



	Совершенствовать знания о частях тела человека.

	Четверг
	Викторина «Здоровое питание».
Беседа «Витамины и полезные продукты».
«Способы защиты от болезни».








	 расширять знания детей о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в разных продуктах.
Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.

	Пятница
	Беседа: «Если хочешь быть здоровым – закаляйся».
Спортивно – оздоровительное мероприятие «День здоровья».
	Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения. Развивать познавательный интерес, мыслительную активность, воображение. Воспитывать желание быть здоровым, внимательно относиться к себе.
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