                                Физкультура дома
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Тот, кто хочет быть здоровым, сильным и красивым должен подружиться с физкультурой!
Физические упражнения делают наш организм выносливым и устойчивым к болезням. 
Самый простой способ этого добиться – утренняя гимнастика. Делайте ее каждый день, ведь для этого нужно всего 10-12 минут!
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Особую радость ребенку доставляют упражнения облаченные в форму игр.
Милые родители, вам вполне достаточно дома проводить подобные игры, во время которых дети приобретают жизненно важные навыки и  развиваются физически.
Физические упражнения становятся для детей любимой игрой, в которой все интересно: новые движения, состязательность и участие родителей.
У вас появился лишний повод доставить радость вашему ребенку в общении с вами!
Предлагаю вам несколько вариантов игр:

«Попади в стаканчик!»
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«Забрось в ведро»
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«Сбей кеглю»
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«Забей (задуй)  гол!»



«По ровненькой дорожке!»
[image: https://i0.wp.com/spongekids.com/wp-content/uploads/2015/12/indoor-games-for-preschoolers/17-indoor-games-for-preschoolers.jpg]
[image: http://i.mycdn.me/i?r=AzEPZsRbOZEKgBhR0XGMT1Rkvc7pL8I_r3wgx4qBOpG-Z6aKTM5SRkZCeTgDn6uOyic]


«Настольный футбол»
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Упражнения с мячом, палочками, салфеткой, с гимнастической палкой
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Будьте здоровы!
[bookmark: _GoBack]

image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg
3
i
|
i
1
3
3
3
i





image1.jpeg




image2.jpeg
YTpeHHAA rMMHacTuKa




image3.jpeg
CnHKa posHo, nneuw wpe!
HauuHaen: Tpu-yeTsipe!
He nemwcs 1 He 3esai,
A ycepano nostopsia!

TpoRonxaen pasmuHaTscsl
Yem 6bi HaM ele 3aHATBCA?
Mourpaem 8 nonpeirywku!
Hy-Ka, ckasem, kax nar ywku!

Lin npwo W KpenKo cr
Ecth 0coban paautKa:
PyKH Mbl HO MOAC CTABHM

1 scewm Kopnycom spauigen.

Wleto pasomwen ceiac:
Tloxueaem napy pas,
Bnposo mamew, 8nes0 rmaHen,

MopGoponox st

Mel HQ LINONKK MpHBCTAHENM
Y nGROWIKK BBEPX NOTAHEM,
AnoTOM~ HaKioH Bnepen.

Kro go nona pocraer?

4r06b1 Ham COBOR ropAKTECH,
OueHs BaXHO He NeHHTbCa!
Ber Ha Mecte HasmHaew!
Boiue HOXKH NOTHHMaEN!

Hy-Ka, C NATKM HQ HOCOK
Moxayaemcs sy ToK.
3a 0canKolo cneay,

Mnewy wupe passoan!

Horw wwpe, kpenko cro
Tospauaen sce pyKon
Pa3, 780, TPH - MEHAEM PYK
M ewe pasok no kpyry!

Monopausi,

MbI TAK CYﬂpﬂﬂMCh!
Xopowo
nosaHumanmce!
BbiTh 300pOBbIMK
XOTHUM —
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