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                                 Перспективный план работы с 

родителями в разновозрастной группе №3 

                         на 2017-2018 год. 

  

Цель работы с родителями:  

Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, воспитания и развития 

детей дошкольного возраста.  

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих  

задач:  

-повышать психолого-педагогическую культуру родителей;  

-выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания;  

-содействовать  сплочению  родительского  коллектива  с  целью 

 предупреждения межличностных конфликтных ситуаций;  

-способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским 

садом.  

Ожидаемый результат:  

Педагогическое просвещение родителей в соответствии с ФГОС ДО, привлечение семьи на 

свою сторону в плане единых подходов в воспитании ребенка, с целью раскрытия его 

способностей и возможностей.   



Укрепление доверительных отношений между педагогами и родителями, что способствует 

созданию благоприятных условий для развития ребенка.  

Заинтересованность родителей в процессе воспитания и обучения детей, их участие в 

полноценном воспитательном процессе.  

Повышение профессионального уровня педагогов.  

  

План проведения родительских собраний в 2017-2018 учебном году.  

Месяц  Тема родительского собрания  

Сентябрь 2018  Организационное: «Задачи воспитания и обучения на учебный 

год»   

Форма проведения: Педагогическая гостиная  

Январь 2019  Текущее: «Безопасность жизнедеятельности» Форма 

проведения: Круглый стол   

Май 2019  Итоговое: «Как повзрослели и чему научились наши дети за этот 

год. Организация летнего отдыха детей» Форма проведения: 

Дискуссия  

Работа с родительским комитетом: ежемесячно, по мере 

возникновения организационных вопросов.  

Разработка тематических консультаций и дополнительной демонстрационной 

наглядности для родителей: регулярная смена информации в родительском уголке в 

соответствии с актуальными темами.  

  
  
  

Мес 

яц  

Формы работы, 

содержание  

Цель  Ответственный  

 

Совместная подготовка к 

учебному году  

(обновление группового 

инвентаря, участка), 

создание тематических 

уголков в группе 

(физкультурный, 

театральномузыкальный, 

уголок конструирования, 

уголок сенсорного 

развития, уголок 

развития речи, уголок 

природы, уголок 

сюжетно-ролевых игр, 

уголок дидактических 

игр, книжный уголок, 

уголок изодеятельности)  

Нацелить, приобщить родителей к 

активной, совместной работе в новом 

учебном году по плану и правилам 

группы  

  

Воспитатели, 

родители  

  

Материалы для 

оформления 
родительского уголка в 
групповой раздевалке  

«Сентябрь»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения 

и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок.  

Воспитатели  



Оформление  

информационного стенда  

Распространение педагогических знаний 

среди родителей. Активация 

родительского внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка в детском 

саду.  

Воспитатели  

Фотовернисаж «Вот и 

лето прошло!»  

  

Поделиться воспоминаниями о лете, 
заинтересовать лучшими местами отдыха 

на следующий год  

Родители, дети  

 

 Консультация. 

«Особенности 

организации занятий 

детей 4-5 лет»  

Информировать родителей о возрастных и 

индивидуальных особенностях своего 

ребенка  

Воспитатели  

Беседа с родителями 

«Начинаем учиться 

вместе!»  

Ознакомление родителей с планом на год. 

Привлечение родителей к участию во 

всех мероприятиях, обмен мнениями о 

делах группы прошлого года и 

рекомендации родителей на этот год  

Воспитатели, родители  

  

Родительское собрание: 

«Задачи воспитания и 

обучения на учебный 

год».  

1.1«Режим дня и его 

значение. Создание 

условий дома для 

полноценного отдыха и 

развития детей». 1.2. 

Проведение 

анкетирования, с целью 

получения новых 

сведений о родителях.  

Расширение взаимодействия между 

воспитателем и родителями; 

моделирование перспектив 

взаимодействия на новый учебный год; 

повышение педагогической культуры 

родителей. Познакомить родителей с 

задачами и особенностями 

образовательной работы, задачами 

МБОУ на новый учебный год  

Воспитатели, родители  

Консультация 

«Портфолио 

дошкольника»  

Предложить родителям новую полезную 

для детей и родителей деятельность – 

изготовление дошкольного портфолио. 

Рекомендации по изготовлению, 

оформлению, внесение в портфолио 

индивидуальных материалов из детского 

сада.  

Воспитатели  

Папка-передвижка «Роль 

семьи и детского сада в 

формировании здоровья 

детей»  

Формировать у родителей потребность в 

здоровом образе жизни, помочь овладеть 

теоретическими и практическими 

навыками и знаниями об укреплении и 

сохранении здоровья  

Воспитатели  

Участие в конкурсе 

открытки и поздравления   
«Мой любимый 

воспитатель» (ко Дню 

дошкольного работника)  

Создание творческого союза воспитателя 

и семьи, их сотрудничества, творческого 

общения; повышение эффективности 

детско–родительских отношений и 

самооценки вклада родителей в 

воспитание и обучение ребенка.  

Родители, дети  

Открытый диалог 

«Драчуны. Как 

исправить ситуацию»  

Вовлечение родителей в педагогическую 

деятельность. Совместный поиск путей 

решения проблем воспитания.  

Воспитатель, 

родители, у детей  

которых есть данные 

проблемы  



 

Индивидуальные беседы с 

родителями   

Повернуть родителей лицом к ребёнку, 

защитить детей от неоправданных 

наказаний, грубостей, несправедливости, 

ориентировать родителей на учёт 

индивидуальности своего ребёнка  

Воспитатели, родители  

Беседы с родителями на 

тему: «Что ВЫ знаете о 

своём ребёнке?»  

Привлечение внимания родителей к 

проблемам в воспитании ребёнка  

Воспитатели, родители  

 

 Консультация для 

родителей: «Методы 

нетрадиционного 

рисования»  

Ознакомление родителей с 

нетрадиционными техниками в 

рисовании, развивать желание 

познакомиться с деятельностью в детском 

саду. Воспитывать интерес и 

сплочённость  

Воспитатели  

Материалы для 

оформления 
родительского уголка в 

групповой раздевалке  

«Октябрь»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок.  

Воспитатели  

Консультация «Развитие 

представлений о цвете, 

форме и величине 

посредством 

развивающих игр»  

Дать углубленные знания о  

математических развивающих играх для 

родителей  

Воспитатели, 

родители, дети  

Выставка рисунков и 

декоративно 

прикладного 

творчества «Краски 

осени»  

Повышение у дошкольников, педагогов, 

родителей интереса к изобразительному 

искусству, декоративно-прикладному 

творчеству.  

Воспитатели, 

родители, дети  

Осенний утренник  Демонстрация творческих способностей 

детей, формирование творческих навыков 

и умений. Развитие взаимодействия 

родителей и работников МБОУ   

Воспитатели, 

муз.руководитель, дети  

 

Материалы для 
оформления 

родительского уголка в 
групповой раздевалке  

«Ноябрь»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок.  

Воспитатели  

Индивидуальные беседы с 

родителями на тему: «Как 

правильно одеть ребёнка 

на прогулку»  

«Что должно быть в шкафу?»  Воспитатели  

Наблюдение за игровой 

деятельностью детей в 

детском саду.  

Расширение педагогических знаний и 

представлений родителей о роли игры в 

развитии ребёнка.  

Воспитатели, родители  

Консультация для 

родителей «Леворукий 

ребенок»  

Привлечение внимания родителей к 

проблемам ребёнка.  

Воспитатели, родители  



Развлечение «День 

матери»  

Вовлечение родителей в педагогическую 

деятельность.  

Воспитатели, 
родители,  

муз.руководитель,   
дети  

Оформление наглядно – 

текстовой информации: 

«Если хочешь быть 

здоровым – закаляйся!»  

Ознакомление родителей с приемами 

профилактики простудных заболеваний в 

осенне–зимний период  

Медсестра, 

воспитатели  

родители  
  

 

 

Материалы для 
оформления 

родительского уголка в 
групповой раздевалке  

«Декабрь»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок.  

Воспитатели  

Консультация «Роль 

книги в речевом развитии  

детей»  

Формирование у детей богатого 

словарного запаса, развитие воображения 

и памяти, помочь узнать что-то новое.  

Воспитатели  

Консультации «Береги 

себя» (охрана 

безопасности жизни – о 

чем можно побеседовать  

с ребенком)  

Ознакомление родителей воспитанников 

с основными факторами, 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях детского 

сада  

Воспитатели  

Семейный творческий 

конкурс «Новогодняя 

фантазия»  

Приобщить малоактивных родителей к 

совместной групповой деятельности, дать 

возможность всем семьям проявить 

творчество, воспитывать желание 

порадовать всех на празднике, 

сплочённость  

Родители, дети  

Папка-передвижка  

«Как встретить Новый 

год!», «Поздравление для 

всех!»  

Развивать желание проводить активно 

совместные праздники, получать 

удовлетворение от подготовленных 

общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость.  

  

Новогодний утренник  Развивать желание проводить активно 

совместные праздники, получать 

удовлетворение от подготовленных 

общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. Приобщение 

к участию, в украшение группы, зала  

Воспитател и, 

муз.руководитель, дети  

 

Материалы для 
оформления 

родительского уголка в 
групповой раздевалке  

«Январь»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок  

Воспитатели  

Индивидуальные беседы 

по теме «ЗОЖ»  

Пропаганда здорового образа жизни. 

Привлечение внимания семьи к вопросам 

оздоровления детей в домашних условиях  

Воспитатели, 

медсестра  

  



Родительское собрание:  
«Безопасность 

жизнедеятельности 

ребенка»  

  

Познакомить с наилучшими способами 

общения, наказания, поощрения детей, 

разъяснения им норм нравственности. 

Обсудить домашние проблемы в общении 

с детьми, предложить помощь на дому  

Воспитатели, родители  

 

 Памятки для родителей: 

«Искусство наказывать 
и прощать», «Как 
правильно общаться с  

детьми»  

Индивидуальные беседы, обсуждение 

конкретных проблем, случаев  

  

Воспитатели  

Индивидуальные беседы с 

родителями. Обсуждение 

особенностей поведения, 

характера и привычек 

ребёнка  

Установление доверительных отношений 

с родителями. Демонстрация 

заинтересованности воспитателя в 

воспитании конкретного ребёнка  

Воспитатель (для 

родителей, имеющих  

детей с проблемами в 

поведении, привычках)  

 

Материалы для 
оформления 

родительского уголка в 
групповой раздевалке  

«Февраль»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок  

Воспитатели  

Индивидуальная беседа о 

творческих способностях 

ребенка  

Система воспитательно — 

образовательной деятельности по 

развитию детских способностей  

Воспитатели  

Семинар-практикум  

«Играем с пальчиками»  

Познакомить родителей с пальчиковыми 

играми, их влияние на развитие детей, 

мелкой моторики рук.  

Воспитатели  

Консультация 

«Развиваем мелкую 

моторику рук»  

Привлечение внимания родителей к 

проблемам ребёнка  

Воспитатели  

Коллаж «Профессии 

настоящих мужчин» 

(фото-коллаж, 

иллюстрации, коллаж из  

рисунков, альбомов и  

др.)  

Развивать желание порадовать пап своими 

поздравлениями, рисунками, добрыми 

пожеланиями  

Воспитатели, дети  

 Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья»  

Приобщение семей к здоровому образу 

жизни, активному отдыху, спорту. 

Включение родителей в совместную 

деятельность.  

Родители, воспитатели, 

дети  

 

Материалы для 

оформления 
родительского уголка в 

групповой раздевалке  

«Март»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок  

Воспитатели  



Выставка детских работ 

«Мамы разные  нужны,  

мамы всякие важны» 

(разнообразная техника)  

Развивать желание порадовать мам 

своими поздравлениями, рисунками, 

добрыми пожеланиями  

Воспитатели, дети  

Утренник к 8 марта  Демонстрация творческих способностей 

детей, Формирование творческих 

навыков и умений, развитие 

эмоционального взаимодействия 

родителей, детей и работников МБОУ  

Воспитатели, 

муз.руководитель, дети  

 

 Консультация 

«Формирование 

самостоятельности у 

детей»  

Усиленность ребенка в родительских 

видах деятельности во многом зависит от 

умения действовать самостоятельно  

Воспитатели  

Оформление стенда с 

информацией: «В 

здоровом теле, здоровый 

дух» (из жизни детей в 

группе: закаливание, 

физкультурные занятия, 

игры на свежем воздухе)  

Повышение педагогической культуры 

родителей  

Воспитатели  

Анкетирование 

родителей: «Физическое 

развитие вашего 

ребенка»  

Реализация единого воспитательного 

подхода по привитию детям здорового 

образа жизни детском саду и дома.  

  

Консультации для 

родителей: «Закаливание 

укрепляет организм»  

 

Материалы для 

оформления 
родительского уголка в 

групповой раздевалке  

«Апрель»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок  

Воспитатели  

Индивидуальная беседа 

«Рассмотрим картинку 

вместе»  

Дать рекомендации родителям о способах 

рассматривания картинок вместе с 

ребенком, способах развития речи ребенка  

Воспитатели  

Правовое воспитание 

Статьи: «Четыре 
заповеди мудрого 
родителя!», «Искусство 

быть родителем!», 
«Понимаем ли мы друг  

друга?»  

Познакомить родителей с Декларацией 

прав ребёнка, Всеобщей Декларацией 

Прав человека, дать знания о правовом 

воспитании детей.  

  

Воспитатели, 

родители, дети  

Анкетирование 

родителей и детей: 

«Семья глазами ребёнка» 

по правовому 

воспитанию  



Консультация «Играйте 

вместе с детьми»  

Формировать у детей уровня развития 

познавательных интересов, путем 

наблюдения ребенка в разных видах 

познавательной деятельности  

Воспитатели  

Консультация  

«Дисциплина на улице – 

залог безопасности»  

Знакомство с требованиями программы 
воспитания и обучения в детском саду по 

правилам дорожного движения разработка 

методического обеспечения  

Воспитатели  

Рекомендации «Опасные 

ситуации в жизни 

ребёнка»  

Пополнить знания родителей в области 

обеспечения безопасности ребёнка, 

охраны его жизни и здоровья   

Воспитатели  

 

 «День открытых дверей» 

(просмотр различных 

видов физкультурных 

занятий, закаливающих 

процедур)  

Знакомство родителей с задачами 

программы воспитания и обучения в 

детском саду по теме «физическое 

воспитание дошкольников в детском 

саду». Активизация педагогических 

знаний родителей  

Воспитатели  

 

Материалы для 
оформления 

родительского уголка в 
групповой раздевалке  

«Май»  

Оказание помощи родителям в 

организации домашних развивающих 

занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для 

чтения и заучивания, рекомендации по 

организации наблюдений за природой во 

время прогулок  

Воспитатели  

Итоговое родительское  

собрание: "Как 
повзрослели и чему 

научились наши дети за 
этот год. Организация  

летнего отдыха детей"  
  

Демонстрация сформированных умений и  

навыков, знаний детей, развитие 

взаимодействия детей, родителей и 

работников ДОУ. Способствовать 

формированию коллектива группы. 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей  

Воспитатели, родители  
  

Папка-передвижка: «Что 

должен знать и уметь 

выпускник средней 

группы»  

Дать информацию об успехах детей на 

конец учебного года, подготовить 

родителей к началу следующего года.  

Дать возможность обдумать и 

предложить новые виды деятельности на 

следующий год  

Воспитатель  

Семейная акция «Мы 

выходим на субботник»  

Привлечь родителей к подготовке участка 

к летнему периоду работы. Дать 

возможность проявить единство, 

творчество и заинтересованность в 

благоустройстве участка  

Воспитатели, родители  

Оформление папки 

передвижки: «Лето - 

пора отдыха!»  

Оказать родителям помощь в решении 

данной проблемы  

Воспитатели  

Памятка «Безопасность 

ребенка в быту»  

Нацелить родителей проявлять особое 

внимание к особенно подвижным детям в 

весенний пожароопасный период по их 

безопасному поведению  

Воспитатели  



Анкетирование «Что вы 

ждете от детского сада 

в будущем году?»  

Выявить у родителей их 

удовлетворенность работой детского сада  

Воспитатели, родители  

Помощь родителей в 

изготовлении и 

приобретении выносного 

материала на лето  

Помощь и вовлечение родителей в 

жизнедеятельность группового 

сообщества  

Родители  

Проведение инструктажа 

по технике безопасности 

детей летом  

Активизировать и обогатить знания 

родителей в области  

безопасности жизнедеятельности в 

летний период времени, направленные 

на предотвращение смертности и 

потерь здоровья детей от внешних 

факторов и причин  

Воспитатели, родители  

Домашнее задание 

родителям на лето: сбор 

природного и бросового 

материала  

Помощь и вовлечение родителей в 

жизнедеятельность группового 

сообщества  

Родители  

  

 
  

                                                                   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

РОДИТЕЛЬСКИЕ  

СОБРАНИЯ 

  



  

  

   

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«Детский сад «Жемчужинка» 

  

  

  

  

Родительское собрание 



в разновозрастной группе 

Тема: «Задачи воспитания и 

обучения на учебный год»  

   

  

  

                                                                    

  

  

  

                                                                                     

 

 

Воспитатель: Зорькина Е.Г.  

   

   

Цель: вовлечение семьи в единое образовательное пространство, соучастие в 

организации деятельности по развитию детей.  

Задачи:  

 создание условий для благоприятного климата взаимодействия с родителями;  

 активизация и обогащение воспитательных и образовательных умений 

родителей;  

 реализация единого подхода к воспитанию и обучению детей в семье и детском 

саду на основе ФГОС.  

Предполагаемый результат:  

 обогащение опыта межличностного общения в системе «родитель-воспитатель»; 

 продуктивное творческое взаимодействие педагогов и родителей;  

повышение педагогической грамотности родителей.  



 Предварительная работа:  

1. Объявление о собрании.  

2. «Шкатулка вопросов»: предложение родителям вопросы, которые их особенно 

интересуют и ответы, на которые они хотели бы услышать на собрании, 

записать на отдельном листе и положить в специальный закрытый ящик в 

родительском уголке.  

Повестка собрания:  

1. Основные направления воспитательно-образовательного процесса на учебный 

год.  

2. Выбор Родительского комитета.  

3. Стратегия сотрудничества родителей и воспитателей на первое полугодие 

учебного года.  

4. Обсуждение вопросов из «Шкатулки вопросов».  

5. Ход собрания:  

1. В начале собрания один из воспитателей благодарит родителей за присутствие 

на собрании, напоминает имена воспитателей группы. Вводной частью в 

собрание является презентация о жизни детей в детском саду «Счастливы 

вместе». Это послужит средством актуализации позиций родителей, 

концентрации их внимания и проявления заинтересованности.    

2. Воспитатели группы кратко рассказывают о главных задачах воспитательно 

образовательного процесса.  

3. Информирование родителей о вариантах и пользе взаимодействия педагогов и 

родителей, выбор состава Родительского комитета.  

4. Обсуждение вопросов из «Шкатулки вопросов».  

5. Рефлексия – «Что интересного Вы узнали сегодня?»  

  

  

Основные задачи воспитания и обучения  

детей разновозрастной группы:  

* продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций, формировать умения и навыки 

правильного выполнения основных движений, приучать следить за осанкой во 

всех видах деятельности, развивать самостоятельность и творчество в 

двигательной активности, воспитывать культурно-гигиенические навыки;  

* развивать наблюдательность и любознательность, продолжать 

знакомить с предметами и явлениями общественной жизни и природы, 



выделять отдельные части и характерные признаки предметов, умение 

сравнивать и группировать их по этим признакам, формировать обобщённые 

представления о предметах и явлениях, устанавливать простейшие связи 

между некоторыми их них;  

* продолжать работу по обогащению, уточнению и активизации 

словаря, совершенствованию звуковой культуры речи, помогать детям активно 

участвовать в беседе на заданную тему, составлять рассказы из личного опыта, 

об игрушке, по сюжетной картине;  

* знакомить детей с профессиями близких людей, подчёркивая 

значимость их труда, совершенствовать их собственные трудовые умения;  

* воспитывать скромность, доброжелательность, желание быть 

справедливым, сильным и смелым, приучать испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок, бережно относиться к вещам, игрушкам, книгам;  

* развивать у детей эстетическое восприятие окружающего, 

нравственноэстетические чувства в общении с природой, в быту, играх, 

умение понимать содержание произведений искусства, внимательно слушать 

музыку, сказку, рассказ;  

* воспитывать интерес к различным видам деятельности, подводить к 

созданию выразительного образа в рисунке, лепке, игре-драматизации; учить 

выразительно, читать стихи, петь, красиво двигаться под музыку;                                                                           

* в ходе развлечений и праздников приобщать детей к ценностям 

культуры и формировать у них опыт социального взаимодействия.        

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ   

УЧРЕЖДЕНИЕ «Детский сад «Жемчужинка»  

  

  

  

  

  

Родительское собрание 

в разновозрастной 

группе  
  

  



«Организация безопасности 

жизнедеятельности детей  

дошкольного возраста»  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 

 

 

 

Воспитатель: Зорькина Е.Г.  
  
  
  
  
  
  
  

Цели  

Повышать педагогическую компетентность родителей по проблемам: обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, повышения ответственности за создание условий для 

безопасной жизни ребенка; обучения детей соблюдению элементарных правил 

безопасного поведения, воспитания осознанного отношения к сохранению своего 

здоровья и жизни.  
  

Предварительная работа:  

-Подбор плакатов и иллюстраций для оформления 

группы; -оформление памяток для родителей; -материал 

для творческой гостиной.  

  

Ход встречи  

Ведущий. Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады видеть вас. Всех нас 

объединяют наши дети: любовь к ним и желание сделать их счастливыми.  

Когда вам беды застят свет  

И никуда от них не деться,  



Взгляните, как смеются дети, И 

улыбнитесь им в ответ.  

И если вас в другие сети  

Затянет и закрутит зло, — 

Взгляните, как смеются дети, 

И станет на сердце светло.  

Андрей Дементьев  
  

Ведущий. Когда счастливы дети? В первую очередь — когда они здоровы.     А 

тогда счастливы родители? Тогда, когда счастливы их дети. Недаром говорят в народе:  

Здоров будешь — все добудешь.  

Здоровье дороже богатства.  

Здоров — скачет, захворал — плачет  

 Диалог с семьей  

Здоровье детей во многом зависит от нас, взрослых. И в первую очередь — от 

родителей, так как малыши беззащитны, доверчивы, верят взрослым и не могут порой 

себя защитить, не могут предвидеть последствия неправильного поведения. Задача 

родителей — заранее готовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой 

опасными жизненными ситуациями.  

Как вы думаете, есть ли правила, которые дети должны выполнять неукоснительно? 

Какие это правила? Кто должен научить их соблюдать? Следует ли объяснять детям 

дошкольного возраста, почему эти правила нужно выполнять или достаточно запретить: 

«Нельзя — и все!»? (Дискуссия.)  

Конечно, очень важно, чтобы ребенок осознавал возможные последствия своего 

поведения, знал правила безопасного поведения, умел применять их в реальной жизни, 

на практике. А родители должны своевременно разъяснять, почему следует поступать 

так или иначе, и следить за выполнением этих правил. А к тому же очень важно 

родителям самим выполнять эти правила, соблюдать профилактические мероприятия 

— ведь легче предупредить, чем пожинать плоды своего неответственного поведения. 

Ведь от соблюдения правил безопасного поведения зависит самое главное: жизнь, 

безопасность, здоровье маленького человечка.  
  

• Ситуации для обсуждения  

1. В городе стояла сухая, жаркая погода. И Витя с Петей с нетерпением ждали 

выходных. Ведь мама с папой обещали поехать с ними в лес. А тут еще Витя нашел 

зажигалку, и ему очень хотелось самому разжечь костер, ведь в лесу так много сухих 

веточек.  

Как следует поступить родителям мальчиков? Какие правила следует помнить и 

взрослым при разжигании костра? (Костер могут разжигать только взрослые; 

расчистить место для костра — убрать сухие ветки, траву вокруг него, не оставлять 

бег присмотра, погасить — залить водой, присыпать землей)  

2. Мама маленькой девочки ушла к соседке, оставив ребенка одного. Оля не 

испугалась, ведь она уже оставалась одна. Она стала играть в куклы. Оля заметила что 

у ее любимой куклы грязное платье. Ну и что! Просто надо его постирать! Девочка 

смело включила утюг, сущила кукольное белье и ушла к в комнату играть. Когда мама 

пришла от соседки, вся комната уже в дыму.  



-Как можно было избежать опасной ситуации? {Не оставлять ребенка без прсмотра, в 

розетках должны быть пики)  

-В чем проявляется безответственное отношение мамы в данном случае?  

-Что неправильного сделала сделала? (Нарушила правила: детям нельзя включать 

электроприборы, : более без разрешения взрослых и с отсутствие; нельзя оставлять 

включенный утюг без присмотра)   
-Каким действиям должна была науить мама своего ребенка, чтобы девочка не 

растерялась, увидев дым? (звонить соседке по телефону, почать соседям, закричать в 

окно, вызвать пожарных, набрав по телефону номер «01») 3. Мама с дочкой украшали 

елку к Новому году. Игрушки были новые, блестящие. Среди них были и бенгальские 

свечи, хлопушки. Но тут зазвонил телефон, мама пошла взять трубку и ненадолго 

задержалась. Когда она вернулась, девочка уже пробовала зажечь свечи 

самостоятельно.  

-Почему нельзя зажигать огни возле елки? (В ели и сосне много смолы, они легко 

загораются. Игрушки новогодние из ваты, бумаги, картона, поролона, а это все 

материалы, которые очень легко загораются и быстро горят. На елке, как правило, 

висит электрическая гирлянда)  

-Что нужно было бы сделать маме в случае возникновения небольшого пожара, 

который сопровождался сильным едким дымом? (Надо ребенку и себе смочить водой 

одежду, полотенцем или мокрой тряпкой накрыть голову и выходить пригнувшись, а 

рот и нос прикрыть мокрой тканью и дышать через нее — эвакуировать ребенка. Но 

возможности устранить очаг возгорания, проветрить помещение.)  

Ведущий. Травма, несчастный случай — страшные слова, страшные последствия 

порой непредвиденных случаев. Однако не говорить о них мы не можем.  

Что же является важным, особо значимым в профилактике детского травматизма и 

предупреждении несчастных случаев?  

Предлагаю познакомиться с «Памятками», ведь предупредить несчастный случай 

гораздо легче.  

  

• Чтение памяток.  
  

Ведущий. Какие дополнения будут у вас, советы, вынесенные из жизненного опыта? 

Все ли в наших семьях сделано для того, чтобы уберечь ребенка от травм? Мнения 

родителей.  

Дети стараются подражать родителям и старшим детям. Они включают утюг, 

электробритву стараются шить на швейной машинке, забивают гвозди. Родителям 

следует постоянно контролировать действия ребенка, объяснять, что и где опасно. 

Многие дети любят играть мелкими предметами, особенно блестящими, яркими 

(кольца, пуговицы, броши, булавки, сережки). Иногда эти вещи могут попасть и в рот, 

и в ухо,  

необходимо подвергать обследованиям, оперативному вмешательству. Попадание 

инородных тел в дыхательные пути чревато угрозой для жизни, и даже после 

оперативного вмешательства могут быть воспалительные процессы в легких.  

• «Игралочка»  



А теперь мы вас проверим  И 

игру для вас затеем.  

Зададим сейчас вопросы —  

Отвечать на них непросто.  

  

1. Игра с мячом «Добавьте словечко»  

        Раз, два, три, четыре —         

У кого пожар... (в квартире)?  

        Кто не выключил... (утюг)?  

       Красный отблеск побежал. Кто со спичками... (играл)?  

       Стол и шкаф сгорели разом. Кто сушил белье... (над газом)?  

       Столб огня чердак обнял, Кто там спички... (зажигал)?        

Побежал пожар во двор, Это кто там жег... (костер)?        

Пламя прыгнуло в листву. Кто у дома жег... (траву)9        

Помни каждый гражданин Этот номер... (01).  

      И пожарных... (вызывай).  

     Это всем должно быть ясно, Что шутить с огнем... (опасно)\  

  

2. Игра «Черный ящик»  

В нем находятся предметы, которые должны храниться в недоступном для           детей 

месте. Задание для родителей: отгадать, что в нем находится.  

• Приправа для блюд, но может вызвать сильный ожег. (Уксус, перец)  

• Украшение для женщины, состоящее из красивых горошин. (бусы)  

• Резко пахнущая жидкость в красивой емкости, похожая на сок. (Керосин, бензин, 

спиртное)  

• Я — молодец, я так хорош, Лучше меня ты не найдешь! Так сдружу я 

деревяшки: Планки, рейки, колобашки, что водой не разольешь! (Клей)  

• Железный по нему ударил крепко,  

          И он пропал, осталась только кепка. (Молоток и гвоздь)  

• Вот стеклянный карандаш — Он в беде помощник наш: Определит без докторов, 

Кто заболел, а кто здоров. (Градусник)  

• Маленького роста я, Тонкая и острая, Носом путь себе ищу, За собою хвост 

тащу. (Игла)  

  

3. Игра «Если „да" — то хлопайте, если „нет" — то топайте!»  

Предметы, которые могут причинить вред ребенку: свеча, зажигалка, книга, 

телевизор, фломастер, кубики, утюг, конструктор, трансформер, спички, кукла, 

компьютер, ножницы, мяч, очки, иголка, машинка, степлер, аэрозоль.  
  

  

4. «Творческая мастерская»  

Предложить родителям изготовить плакат «Наша безопасность»  



Можно разделить родителей на 2 – 3 творческие группы. (Заранее приготовить листы 

ватмана, карандаши, краски.) каждая творческая группа рассказывает, что бы они 

хотели донести до нас и детей своим плакатом.   
  
  

Ведущий. Очень важно быть внимательными и заботливыми родителями, кропотливо 

приучая ребенка выполнять правила безопасного поведения. И пусть наши малыши 

будут здоровы и счастливы!  

  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
  
   
  
  
   
  
  
  

  
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«Детский сад «Жемчужинка» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ  
  

«Как повзрослели и чему научились наши дети за этот 

год. Организация летнего отдыха детей».  



  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель: Зорькина Е.Г.  

  

  

  

  

  

Цель: подведение итогов воспитательно-образовательного процесса, как 

средства всестороннего развития личности ребенка.  

Задачи: 1. Проанализировать результаты деятельности педагогов и 

воспитанников за учебный год. Презентация «Чем мы занимались в 

группе».  

2. Благодарности родителям, оказывавшим помощь в течение года.  

Форма проведения: творческий отчет. 

  Подготовительная работа:  

1.Создание презентации «Чем мы занимались в группе»  

2. Подготовка благодарственных писем для награждения родителей, 

принимавших активное участие в жизни группы.  



  

Ход мероприятия:  

1. Вступительная часть  

 (звучит тихая музыка родители располагаются в группе)  

Воспитатель:  

    Здравствуйте, уважаемые родители. Мы рады приветствовать Вас на 

итоговом собрании нашей группы.  

    Наконец-то приближается долгожданное лето – время, когда всем можно 

отдохнуть от ежедневных забот.   

Все мы с вами разные, но у нас есть общее – это наши дети наш детский сад, 

наша группа, наше постоянное общение. Наши дети выросли и стали на год 

взрослее, они переходят в старшую группу детского сада! Как мы жили в 

этом году, что было в нашей жизни интересного, веселого и грустного, чему 

мы научились и что нам еще предстоит – об этом наш сегодняшний разговор. 

Мы надеемся, что это все даст вам возможность отдохнуть и порадоваться за 

своих детей.  

    Хорошее начало – залог успешного собрания. Мы предлагаем Вам выйти 

в - круг и немного поиграть. Я буду стоять в центре круга, у меня в руках 3 

ладошки. Если я подниму красную ладонь – вы пожмете соседу слева руку, 

синюю ладонь – погладите по плечу, желтую ладонь – «поздороваетесь 

спинками».  

Воспитатель группы:  

    Большое внимание в дошкольном воспитании уделяется развитию речи 

детей. Ребенок начинает овладевать речью только в процессе общения со 

взрослыми. Хорошо развитая речь ребенка способствует успешному 

обучению в школе. Овладение родным языком необходимо для 

полноценного формирования личности ребенка. К сожалению, в 

современном веке инновационных технологий у многих детей недостаточно 

речевого общения со взрослыми и сверстниками. Маленькие дети много 

времени проводят за компьютером, часто смотрят телевизор. Но все модные 

игры, мультфильмы, сказки не заменят человеческого общения. С каждым 

годом все больше детей дошкольного возраста получают диагноз «задержка 

речевого развития». Этим детям необходимы занятия с логопедом. В 

условиях обычного детского сада воспитатели такую помощь оказать не 

могут.  

   В этом учебном году наша группа ставила перед собой годовую задачу по 

развитию связной речи детей. А сейчас я предлагаю Вашему вниманию 

памятку с рекомендациями по развитию речи детей в летний период. Прошу 



вас прислушиваться к советам и в той или иной мере выполнять 

рекомендации.  

    А сейчас мы подведем итоги нашей работы за год. Мое выступление будет 

сопровождаться презентацией, на слайдах которой Вы увидите некоторые 

интересные моменты из жизни детей нашей группы.  

  

2. Просмотр презентации «Один день из жизни нашей 

группы».       А сейчас мы подведем итоги нашей работы за 

год. Мое выступление будет сопровождаться презентацией, 

на слайдах которой Вы увидите некоторые интересные 

моменты из жизни детей нашей группы.  

3. Беседа с родителями «Ваши впечатления о нас».  

    Уважаемые родители, просим Вас высказать свое мнение о том, как 

проводилась работа с детьми в течение учебного года.  

Прошу Вас передавать друг другу воздушный шарик и по очереди 

высказывать свое мнение.  

4. Беседа с родителями.  

    Хотелось бы отметить, что с ребятками проведена большая работа над 

нравственным поведением. Наши дети знают, как необходимо вести себя в 

группе, общаться со взрослыми и сверстниками, помогать друг другу, 

делиться игрушками, организовывать совместные игры без скандалов, 

распределять роли, соблюдать очередь и многое другое. Поэтому мы смело 

можем сказать, что в нашей группе живут дружные ребята.  

     В этом учебном году большая работа проводилась по «Безопасности». Вы, 

мы и наши дети потрудились на славу. Дети знают все, что необходимо знать 

в их возрасте (и даже больше) о правилах безопасного поведения в быту, на 

природе, на детской площадке, на дороге, а также при встрече с 

незнакомцами и чужими животными.   

В группе создан и пополнен   пособиями «Уголок безопасности группы», 

«Уголок природы», проводились с детьми тематические занятия и беседы.      

Выражаем родителям группы огромную благодарность за то, что благодаря 

Вам в нашей группе появились новые игры, и развивающие пособия.  

  

5. Выступление родительского комитета. - 

Предоставляется слово родительскому комитету  

6. Заключительная часть.  

В заключении нашего совместного мероприятия хочу пожелать Вам 

здоровья, пусть дети вам приносят радость и счастье.  

Фотография на память.  



 

 

 

  

  
                                 

           

  

   

  

        

  

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

СЕМИНАРЫ 

  



  

  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ   

УЧРЕЖДЕНИЕ «Детский сад «Жемчужинка»  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Семинар – практикум для 

родителей по теме:  



  

«Играем с пальчиками – развиваем речь»  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

Выполнила: воспитатель  

                                                                                            Зорькина Е.Г.  
   

  
  
  
  
  
  
  
  

Ум ребенка находится на кончиках его пальцев.  

В.Сухомлинский  

  
  

Цель: повысить компетентность родителей по вопросу развития мелкой моторики и 

побудить заниматься с ребёнком в домашних условиях.  

  

Задачи:  

• стремиться установить доверительные отношения с родителями;  

• формировать у родителей позитивное отношение к взаимодействию с детским 

садом;  

• способствовать сплочению родительского коллектива;  

• активизировать творческий потенциал родителей;  

• сформировать у родителей представления об особенностях развития мелкой 

моторики рук у детей с общим недоразвитием речи, о роли развития мелкой 

моторики в коррекции речевых нарушений у детей;  



• предоставить родителям практические рекомендации по использованию игр и 

упражнений, направленных на развитие мелкой моторики рук;  

• упражнять родителей в умении самостоятельно подбирать игры и упражнения 

для развития мелкой моторики рук.  

  

Подготовительная работа:  

1. Фотосессия (на фотографиях запечатлены дети в процессе выполнения 

различных упражнений).  

2. Объявление (Приглашение на собрание) о предстоящем собрании.  

3. Составление буклета «Пальчиковая гимнастика и речевое развитие ребёнка» 

(игровые упражнения для развития мелкой моторики в домашних условиях).  

4. Составление анкеты для родителей (Приложение 1).  

5. Проведение анкетирования и индивидуальных бесед с родителями с целью 

выяснения их представлений и возможностей по данной теме.  

6. Анализ анкет и бесед с родителями.  

7. Подбор пособий, игр, методической литературы по теме.  

8. Оформление наглядных материалов и практических рекомендаций для 

родителей.  

  

Оборудование:  
  

  музыкальное 

оформление;   анкеты для 

родителей;   наглядные 

материалы.  

  
  
  

Участники: учитель-логопед, воспитатели и родители.  

  

Форма проведения: игровой тренинг.  
  
  

Ход тренинга  

Метод «Дерево ожиданий». Родителям предлагается на шаблонах яблок 

написать то, что они ожидают от тренинга. Шаблоны яблок прикрепляются на дерево.  

Ожиданий может быть несколько.  

Теоретическая часть. Сообщение воспитателя.  

 В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так важна? 

Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. 

При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т.к. развитие мелких движений 

рук происходит под контролем зрения. Почему же так важно развивать мелкую 

моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые 

отвечают за речь и движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую 

моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти 



навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, писать, 

одеваться и т.д.  

В последнее время выявляется такая закономерность: у большинства современных 

детей отмечается общее недоразвитие речи, одновременно моторное отставание и 

отставание в развитии тонких движений пальцев. Выявляется, что зачастую мышцы 

пальцев рук у детей слабые, дети не могут точно воспроизвести заданную позу, не могут 

ее удержать, не говоря уже о том, что большинство детей затрудняются в овладении 

таких навыков, как застегивание и расстегивание пуговиц, молнии. В чем же причина? 

Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать 

руками, перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать и т. п. Сейчас же на каждое 

занятие есть по машине. Даже обувь теперь родители покупают детям на липучках, 

чтобы не брать на себя труд учить ребенка застегивать ее, завязывать шнурки. 

Следствием слабого развития общей моторики, и в частности – руки, является общая 

неготовность большинства детей к письму или проблемы с речевым развитием. К 

сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой большинство 

родителей узнают только перед школой.  

Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой 

информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш. 

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая 

гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного 

мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии 

элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, 

завязывать шнурки и т. д.  
          

 Сообщение учителя-логопеда   

Специалисты в области логопедии уже давно установили, что уровень развития речи 

детей находится в прямой зависимости от степени развития тонкой моторики руки. Если 

движения пальцев развиваются «по плану», то и развитие речи также в пределах нормы. 

Если же развитие пальцев отстает, отстает и развитие речи.  

Почему же две эти составляющие так взаимосвязаны? Дело в том, что наши предки 

общались при помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, выкрики. Движения 

пальцев постепенно совершенствовались. В связи с этим происходило увеличение 

площади двигательной проекции кисти руки в мозге человека. Речь развивалась 

параллельно. Примерно так же развивается речь и мелкая моторика у ребенка, то есть 

сначала начинают развиваться движения пальцев рук, когда же они достигают 

достаточной тонкости, начинается развитие словесной речи. Развитие движений 

пальцев рук как бы подготавливает почву для последующего формирования речи.  

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади 

двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, 

расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки 

и ее близость к моторной зоне дают основание рассматривать кисть руки как «орган 

речи», такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, было выдвинуто 

предположение о существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и 

развитие речевой функции ребенка. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, 

необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать 

движения пальцев рук, или мелкую моторику.  



 Простые движения кистей рук, пальцев помогают убрать напряжение не только с самих 

рук, но и с губ, снимают умственную усталость.  Начинать работу лучше с массажа 

(позже - самомассажа).  

Доказано, что даже самый примитивный  массаж, заключающийся в сгибании и 

разгибании  пальцев годовалого малыша,   

• вдвое ускоряет процесс овладения им речью,  

• способствует овладению тонкими движениями пальцев, улучшает трофику тканей и 

кровоснабжение пальцев рук,  

• массируя пальчики, вы воздействуете на активные точки, связанные с корой 

головного мозга.  

Продолжительность массажа 3-5 минут. Проводить массаж можно ежедневно или через 

день 10-12 раз. При необходимости курс можно повторить через 10-30 дней. Во время 

массажа можно слушать приятную, лучше классическую музыку. Пассивные движения 

выполняются взрослым с большой амплитудой движений, не допуская неприятных 

ощущений у ребенка, в медленном темпе. Во время пассивных упражнений необходимо 

ласково обращаться к ребенку, не вызывая у него отрицательных эмоций.  

Уважаемые родители, посмотрите пожалуйста на столы. На них лежат различные 

предметы. Сейчас вам нужно будет в течении 5 минут придумать игры с этими 

предметами, с помощью которых можно развивать мелкую моторику. (Родители 

предлагают свои варианты).  
  
  

 Прятки  

Возьми короткий карандашик 

и сожми его в кулачке, спрячь.  

А теперь спрячь в другой 

руке. Карандашик пожимаю И 

ладошку поменяю.  
   

- потирание ладоней одна о другую;  

Родители кладут на ладонь 

короткий карандаш, сжимают и 

разжимают кулак...  
   
   
   
   

- потирают ладони одна о 

другую...  

 Детям раннего и младшего дошкольного возраста предлагают крупные трёхгранные 

карандаши.  

  
  
  

Игры с элементами массажа  

  



- перекатывание между 

ладонями предметов с неровной 

поверхностью (грецкий орех, 

граненый карандаш).   

Например, упражнение  

Утюжок  

Возьми толстый карандаш.  

Положи его на стол.  

«Прогладь» карандаш сначала 

одной ладонью, потом другой, 

покатай карандаш по столу:  

Карандаш я покачу  

Вправо-влево  -  как хочу.  

- постукивание кончиками 

пальцев рук по столу; нажимание на 

карандаш поочерёдно кончиками 

пальцев.  

Например, упражнение  

Пианино  

Прижимай карандаш, который лежит на 

столе,  

кончиком каждого пальца.  Прижимай 

сильнее!  

    Родители                

 выполняют  

соответствующие движения  

Перекатывание между ладонями шестигранного карандаша оказывает прекрасное 

оздоравливающее и тонизирующее  воздействие.  

- перекатывание по поверхности стола мелких предметов четырьмя пальчиками (позже 

- двумя пальчиками или каждым пальчиком по очереди. Можно использовать 

горошину, маленькую бусинку и даже маковое зернышко).  

  

Игра с горошком  

Дома я одна скучала,  

Горсть горошинок достала. 

Прежде чем игру начать, 

Надо пальчику сказать:  

- Пальчик, пальчик, мой хороший,  

Ты прижми к столу горошек, 

Покрути и покатай      И 

другому передай.  

Внимание! Во время игр с мелкими предметами не оставляйте малыша без присмотра!  

  

Массаж ладоней и пальцев рук массажным мячиком  

  Выполняемые родителями упражнения  



1. Мяч 

находится 

между ладоней 

ребёнка, пальцы 

прижаты друг к  

   
Пододвиньте корзинку, накрытую жёлтой салфеткой.  

Возьмете из неё мячики.  

В руках у родителей разноцветные массажные мячиёжики. 

Совместно с логопедом папы и мамы выполняют  

 



другу. Делайте 

массажные 

движения, катая 

мяч 

вперёдназад.  

2. Мяч 

находится 

между ладоней 

ребёнка, пальцы 

прижаты друг к 

другу. Делайте 

круговые 

движения, катая 

мяч по ладоням. 

3. Держа мяч 

подушечками 

пальцев, делайте 

вращательные 

движения 

вперёд (как 

будто 

закручиваете 
крышку).  

4. Держа мяч 

подушечками 

пальцев, с 

усилием 

надавите ими на 

мяч (4-6 раз). 5. 

Держа мяч 

подушечками 

пальцев, 

делайте 

вращательные 

движения назад 

(как будто 

открываете 

крышку).  

6. Подкиньте 

мяч двумя 

руками на 

высоту 20-30 см 

и поймайте его. 

7. Зажмите мяч 

между 

ладонями, 

пальцы 

сцеплены в  

предлагаемые движения.  

По количеству мячиков на 1-2 меньше родителей. 

Родители могут по очереди выполнять упражнения, 

передавая друг другу мячики.  
   



"замок", локти 

направлены в 

стороны. 

Надавите 

ладонями на 

мяч (4-6 раз).  

8.  

Перекладывайте 

мяч из одной 

ладони в 

другую, 

постепенно 

увеличивая 

темп.  

 

  
  

Игры с прищепками.  

Игры с прищепками идеально подходят для развития мелкой моторики пальчиков. 

Кроме того, развивая мелкую моторику у малыша, мы одновременно развиваем его 

творческий потенциал. И через некоторое время вы заметите, что ребенок пытается 

конструировать сложные модели, рисовать объемные элементы, объединять и 

скреплять то, что скрепить нельзя по определению. Вместе с мелкой моторикой 

развивается логическое мышление ребенка.  

С прищепками можно экспериментировать и придумывать различные игры на ходу.  

Для игры понадобятся, в первую очередь, конечно, обычные бельевые прищепки. 

Кроме этого вам могут пригодиться фигурки из картона (прямоугольник, круг, квадрат, 

треугольник).  

Покажите малышу, как держать прищепку тремя пальцами, сожмите и разожмите ее 

несколько раз своими руками. Потом вложите прищепку в руку малыша, придерживая 

своими пальцами, помогите научиться открывать и закрывать «ротик» у прищепки.   

Как играть:   

Дети сначала учатся только снимать прищепки, и лишь потом одевать. 

Солнышко   

Пожалуй, самой популярной игрой с прищепками можно по праву назвать 

«Солнышко». В этой игре малыш должен прикрепить солнышку лучики, чтобы 

солнышко ярко светило. Вариантов у этой игры множество. Это и колючки для ёжика, 

и веточки для ёлочки, и ушки для зайчика, и крылышки для бабочки, и травка и всёвсё, 

на что только способна Ваша фантазия. Эта игра учит малыша открывать прищепку, 

отлично тренируя ловкость пальчиков и, разумеется, развивая мелкую моторику в 

целом.   

Щип-щип    

Эта игра подойдёт даже самым маленьким. Возьмите прищепку и пощипайте 

малыша за пальчики, за ладошку, за ножки, за животик… Такая игра не только 

прекрасно развивает тактильную чувствительность, но также, поможет изучить с 

крохой части тела.   

Рыбки    
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Предложите малышу накормить рыбок, показав, как рыбки-прищепки открывают 

ротик. Попробуйте захватывать таким образом мелкие предметы — макароны, 

пуговицы и т. п. Эта игра отлично развивает мелкую моторику и координацию движения 

ручек.  Цвета    

Покажите малышу картинки с изображением различных предметов. Каждый 

предмет должен быть определённого цвета, повторяющего цвет прищепки. Предложите 

малышу прикрепить прищепки к предметам по цвету.  Вешаем бельё    

Натяните верёвку на уровне глаз малыша. Предложите ему повесить платочки и 

носочки (любые мелкие вещи, можно кукольную одежду). Это действие окажется для 

малыша значительно сложнее, чем простая игра в «Солнышко», ведь верёвка узкая и 

подвижная, а маленькая вещица так и норовит упасть с верёвки. Такая игра отлично 

развивает чёткую координацию движений рук и мелкую моторику.  Ладошка    

Сделайте из картона ладошку без пальчиков и скажите малышу, что пальчики ушли 

гулять. Предложите прикрепить пальчики-прищепки. Эта игра учит малыша соотносить 

предметы по количеству.   

Конструктор    

Конечно же, грех не использовать прищепки в качестве конструктора. Из них можно 

смастерить самолётик, забавных человечков, бабочку, паука и много ещё всего. Эта игра 

очень творческая, а потому, прекрасно развивает детское воображение.   Поймай жучка   

Возьмите разноцветные прищепки и прикрепите их в различных местах комнаты – 

на скатерки, на диване, на шторах и т.д. Скажите ребенку, что к нам прилетели жучки. 

Но они решили поиграть с нами в прятки. Давай вместе найдем их и соберем в 

коробочку. Если малыш не видел, куда они сели, подсказывайте ему словами «горячо – 

холодно». Эта игра развивает внимание.      

Бусы   

Прищепки можно нанизывать на шнурок. Получатся красивые бусы. Усложняя 

задание, предложите ребенку чередовать прищепки по цвету.  

Игры с цифрами  

Научите малыша соотносить цифру с количеством. Например, возьмите одинаковые 

полоски и предложите крохе прикрепить на нее такое количество прищепок, которое 

соответствует нарисованной цифре.  

Понятие величины  

Возьмите картонные полоски различной длины. Предложите малышу прикрепить к 

самой короткой полоске — одну прищепку, к средней — две, к самой длинной – три.  

Геометрические фигуры  

Прикрепляем прищепки к углам на геометрических фигурах – изучаем понятие угол. 

Считаем, сколько углов у каждой фигуры. Где больше, где меньше углов, где 

одинаковое количество.  
  

Игры с различными крупами  

   Выполняемые родителями 

упражнения  

«Сухой бассейн»  

Наполните половину коробки (корзинки, 

крышки от контейнера для торта) сухим  

Пододвиньте корзинку, 

накрытую красной 

салфеткой. Уберите  
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горохом. Заройте какую-нибудь маленькую 

игрушку.  

Пусть ребенок опустит ручки в сухой бассейн 

и найдет там спрятанный предмет («Кто в 

домике живет?»).  

Летом можно играть на свежем воздухе, 

отыскивая «клады» в сухом, теплом песке. 

Кроме игр с маленькими предметами очень 

полезно пересыпать сухой песок из ладошки в 

ладошку.  

 «Посадка фасоли»  

Дети делают ямки в песке пальчиком и сажают 

семена.  

салфетку.  

Родителям предлагается 

найти различные мелкие 

игрушки в сухом бассейне 

(крышка от контейнера для 

торта наполнена фасолью). 

- Не вынимая найденную 

игрушку, ощупывая 

угадайте, что это.  

Пододвиньте коробочку, 

накрытую зелёной 

салфеткой.  

Родители делают ямки в 

песке и «сажают» фасоль  

Фотография на слайде: девочки пальчиками делают ямки в песке и «сажают» фасоль.  
  

Игры с различными крупами  

 «Кто пришел?»  

- рисуем на манке (песке), рассыпанной на ярком подносе, следы (круги, овалы, 

дорожки), разные по величине (большим пальцем, указательным, мизинцем). - 

рисуем на песке большие и маленькие предметы (мяч, тар, кирпич, кубик). 

Рисовать на манке (песке), рассыпанной на подносе можно пальчиками или 

деревянными палочками.  

Волшебный поднос  

На яркий поднос (коробку из-под конфет), тонким слоем насыпьте манную крупу. 

Проведите пальчиком ребёнка по крупе. Получится контрастная линия. Покажите ему, 

как нарисовать волны, круг, квадрат, солнышко, лодку, домик, цветок и т.п.  

Фотография на слайде: мальчик рисует пальчиком на песке, насыпанном на поднос.  

А сейчас нарисуйте что-нибудь сами.  

  Игры с различными крупами  

   Выполняемые родителями 

упражнения  

«Заготовка корма для зимующих 

птиц» (или «Угощение для 

птиц») - рассортировать фасоль и 

горох. «Подарок для мышек и 

мышат» - рассортировать семечки 

тыквы и подсолнуха. «Повар»  

- рассортировать фасоль по цвету.  
   

Пододвиньте корзинку, накрытую 

синей салфеткой. Уберите 

салфетку.  

Представьте, что каждая из Вас 

сейчас – Золушка. Разложите 

фасоль, горох и тыквенные 

семечки в три тарелочки.  

Игры с крупами.  

Нигде так хорошо не упражняются пальчики и кисти рук, как в играх с мелкими 

предметами. Теперь вам понадобятся всевозможные крупы: пшено, гречка, рис, а 

также горох, манка и фасоль.  



Как можно пересыпать? Ложкой из миски в миску (или из чашки в чашку), 

раскладывать ложкой крупу поровну в 3 маленькие чашечки. Главное: учите ребенка 

держать ложку правильно, не в кулаке, а 3 пальцами.  

  

Пересыпание крупы воронку. По аналогии с переливанием воды. Самое интересное 

в этой работе – это как зернышки сыпятся на дно бутылки с легким шумом. Малыш 

готов повторять это снова и снова, чтобы, как завороженный, наблюдать за этим 

удивительным явлением.  

  

Бусы  

 Хорошо развивает руку малыша нанизывание на леску или нитку пуговиц, бусинок, 

макаронин, сушек и т. п. Начинайте с предметов, у которых шире отверстие, - так 

малышу на первых порах будет легче освоить это задание.  

Родителям предлагается сделать бусы – нанизываем макароны на шнурок.  

Прежде чем сделать бусы из макарон можно вместе с ребёнком покрасить их 

разноцветными красками.  

  

 «Чашки – ложки»  

 Предложите ребёнку пересыпать маленькой ложкой сахар из одной чашки в другую. 

Можно перекладывать фасоль, орехи их одной ёмкости в другую.  

«Сладкий чай»  

Ваш малыш уже может самостоятельно положить себе в чай сахар. Теперь научите его 

размешивать сахар в кружке.  

  

 Упражнения с палочками  

и спичками  

  Выполняемые родителями 

упражнения  

«Строим забор (домик, лесенку, 

...)» из счетных палочек (закрепить 

знания о цвете и размере).  

«Ежи и ежата» - втыкание спичек в 

большой или маленький 

пластилиновый комочек. - 

«Красивый одуванчик» - 

втыкание спичек в пластилиновый 

комочек.  
   

«Солнце светит ярко-ярко» - 

выложить из спичек солнечные лучи 

вокруг желтого кружка.  

В маленьких тарелочках на столиках 

лежат кусочки жёлтого, серого и 

чёрного пластилина.  

Родителям предлагается скатать из 

них комочки. Затем пластилиновые 

комочки серого и чёрного цветов 

«превратить в ёжиков», жёлтые 

комочки – в «одуванчики», воткнув в 

них спички.  

Для игр используйте только спички с 

отрезанными головками!  

   

Тактильные ощущения  

Тактильные ощущения для ребенка очень важны. Тактильные ощущения – огромная 

сфера нашей жизни и при нехватке тактильных ощущения ребенок может страдать 

физически, у него может снизиться настроение. Ощущения нужны ребенку разные, и 



далеко не только нежные. Дети часто выбирают дощечки с самой грубой наждачной 

бумагой и буквально наслаждаются прикосновением к ней. Необходимы ребенку 

контрастные ощущения. Много исследований шло и в настоящее время идет по 

изучению кожного зрения, результаты бывают удивительные и не только у слепых 

людей.  
  

 «Волшебный мешочек». Многие знают о «Волшебном мешочке». Есть много разных 

способов его применения. Он полезен тем, что маленькому ребенку трудно закрывать 

глаза и не подглядывать. Играя в «волшебный мешочек» предлагайте ребенку доставать 

предметы и левой и правой руками. И так, начинаем, разложите предметы перед 

ребенком, рассмотрите их, назовите. Попросите ребенка так же их назвать, ведь ребенок 

может правильно угадать, но он этот предмет называет не так как вы. Теперь положите 

все в мешочек, начинаете вы, что-то нащупали и пытаетесь отгадать. Делайте это вслух, 

например вот так: «Кажется это куколка, да, вот вроде ручка, а есть ли ножка, ага, вот и 

ножка, точно, это куколка». После этого достаете и радуетесь, как я здорово угадала, а 

теперь ты? Предлагаете ребенку. Если ему одной рукой сложно, пусть он попробует 

двумя, если он что-то взял, но не может отгадать, предложите ему взять другой предмет, 

но только пусть не вытаскивает, пока не скажет, что у него в руке. Даже если ошибется, 

все равно порадуйтесь тому, что он молодец, ведь он же что-то сказал.  
  

Найди пару. Можно использовать дощечки с наклеенными материалами или парные 

кусочки ткани. Дайте потрогать один материал, но так, чтобы ребенок не видел, что он 

трогает. Затем надо найти такой же среди лежащих перед ним. Так все остальные надо 

разобрать по парам.  
  

Игры с водой 1. 

Переливания:  

Из ведра в ведро. Известно, что ребятам с гиперактивностью или просто 

«сверхактивным» показаны регулярные игры с водой. И чем шустрее ваш 

малыш, тем больше должен быть объем воды, с которым он играет. Переливать 

лучше теплую воду половником, кружкой, ковшиком, что у вас под рукой 

окажется. Чем разнообразнее будут емкости, тем больше ощущений получит 

малыш.  

Из миски в миску. Это можно делать и сидя за столом. Переливать воду из 

миски в миску можно чем угодно. Например, ложкой, кофейной чашечкой, 

пипеткой (мисочки нужны поменьше), резиновой грушей, губкой, шприцом (без 

иглы, разумеется). Научите ребенка управляться с этими предметами, покажите 

сами и сделайте несколько движений его ручкой.  

Переливание через воронку. Здесь вам понадобятся 2 емкости с узким 

горлышком, например, бутылки. Из одной бутылки малыш наливает воду в 

другую через воронку. Затем воронка переставляется, и операция повторяется.  

2. Вылавливание шариков. Набросайте в ведро шариков от пинг-понга, а ребенку 

дайте сито или маленький сачок. Малыши обожают вылавливать «рыбок» из 

ведра и складывать их в мисочку.  

  

 Пожалуйста, скажите, исполнились ли пожелания, написанные Вами на «яблоках».  



 Подойдите к нашему дереву и снимите яблоки с ожиданиями, которые оправдались. 

(Если часть яблок остались, то зачитать ожидания и сказать о том, что мы будем 

продолжать работу в данном направлении.)    

Уважаемые родители! Ответьте, пожалуйста, на наши вопросы анкеты! Раздать 

анкеты.  

Анкета  

  

1. Тема семинара-практикума была интересна для Вас  
                                 Да                  Нет     
2. Содержание материала понятно, доступно  
                                  Да                  Нет  

   

3. Семинар-практикум построен в форме диалога между педагогами и родителями  
                                  Да                  Нет    

  

4. Возможно ли применение предложенных игр и упражнений в домашних условиях?  
                                   Да                  Нет  

  

Выразите ваше особое мнение о мероприятии, в котором вы приняли  
участие____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

  

Спасибо за работу! Удачного вечера всем Вам! Самое ценное и полезное, что мы 

можем дать нашим детям – это внимание! Поэтому играйте, занимайтесь, 

фантазируйте и проводите время вместе со своими детьми!  

  

       

  

  

       

  

   



 

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

КОНСУЛЬТАЦИИ 

  



Консультация для родителей  

       «Опасные ситуации в жизни детей».  

  

  

 
  

Многие родители выезжают с детьми на отдых к реке, в деревню, где есть 

озеро. Плавание, игры дошкольников на воде очень полезны, они 

способствуют оздоровлению, укрепляют нервную систему, закаливают, 

обеспечивают всестороннюю физическую подготовку.  

 Сейчас детей учат плавать раньше, чем ходить. Но если ребенок не обучен 

плаванию  в раннем возрасте, это можно наверстать в отпуске. Прежде всего, 

необходимо научить дышать в воде так, чтобы она не попадала в 

дыхательные пути. Рекомендуется проделывать следующие упражнения: 

набрать воду в рот и с выдохом выпустить ее в таз или ванну фонтанчиком.  

 Чтобы ребенок не боялся, надо находиться вместе с ним в воде или 

поддерживать его, пока он не научиться плавать. Но даже если дети научатся 

плавать, их нельзя оставлять без присмотра у водоема. Ведь фантазия их 

неистощима. Они могут соорудить плот и отправиться в «кругосветное 

путешествие».  

 Непредвиденные ситуации возможны и во время рыбной ловли. Один такой 

случай произошел в Брянской области. Мальчик пришел из детского сада и 

пошел на речку без родителей удить рыбу. Он поймал большую щуку, 

которая затащила мальчика в воду. Ребенок начал тонуть. Его спасли 

случайные прохожие.  



 Иногда дети тонут на глазах у родителей, старших братьев и сестер. И 

взрослые должны владеть необходимыми навыками, чтобы оказать им 

первую медицинскую помощь.  

 Среди всех повреждений по тяжести первое место занимают травмы, 

полученные детьми при падении с высоты.  

 Даже вовремя оказанная квалифицированная медицинская помощь не 

всегда является гарантией полного выздоровления ребенка. Так после травм 

головы у большинства детей остаются неблагоприятные последствия в виде 

головных болей, расстройства сна, ослабления памяти, нарушений 

интеллекта.  

 Любая травма воздействует на психику ребенка: у него может появиться 

чувство страха, неврозы, заикание, ночное недержание мочи. Иногда дети, 

кувыркаясь, повреждают шейный отдел позвоночника, что может привести 

к грозным последствиям – параличу рук и ног. Родители должны знать об 

этом и не поощрять такие «упражнения» детей.   

 Ранения острыми предметами – очень частая травма, которую получают 

дошкольники, чаще мальчики. Дети хотят уметь пользоваться ножом, иглой, 

им нравится играть кусочками стекла разбитого зеркала. Пытаясь открыть 

старую брошенную консервную банку, они могут поранить себе руку.  

 Очень часто дети ранятся стеклом в воде, на песке, в траве. Взрослые 

должны помнить об этом и не оставлять мусор и пищевые отходы после 

отдыха на природе.  

 Беседуя с ребенком о различных опасных ситуациях, примерами из жизни 

его сверстников, а так же примерами из личной жизни, нужно добиться, 

чтобы ребенок сделал вывод о том, что сделано неправильно и где ошибка.  

 Разобравшись в причинах опасной ситуации, ребенок запомнит ее и, 

столкнувшись с подобными обстоятельствами, будет знать, как надо вести 

себя. Задача взрослых помочь ему в этом.  

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  



  

  

  

                                          Беседа с родителями на тему:  

  

  

«Роль семьи в формировании здорового образа 

жизни» 
  

  

  
  

Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При 

встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и 

крепкого здоровья т.к. это – основное условие и залог полноценной и счастливой 

жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные 

жизненные задачи, преодолевать трудности. Каждому из нас присуще желание быть 

сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и 

достичь долголетия. Эта главная ценность жизни. Его  не купишь ни за какие деньги, 

его надо сохранять, оберегать и улучшать смолоду, с первых дней жизни ребенка.  

Состояние здоровья наших детей оставляет желать лучшего.  



К факторам риска, ухудшающим здоровье детей и подростков, относятся: вредные 

привычки (курение, употребление наркотиков и алкоголя); некачественное, 

нерегулярное и несбалансированное питание; неупорядоченный режим дня; учебная 

перегрузка и гиподинамия; нерациональное чередование разных видов деятельности 

(учебной, игровой и трудовой) в режиме дня.  

Здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, санитарной грамотности, 

гигиенической культуры родителей и уровня их образования.  

Часто уровень знаний и умений родителей в области воспитания привычки к 

здоровому образу жизни невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, 

когда ребёнку уже требуется психологическая или медицинская помощь. Большинство 

родителей не понимают самой сущности понятия «здоровье», рассматривая его только 

как отсутствие заболеваний, тогда как здоровье – это взаимосвязь физического, 

психического и социального благополучия.  

Готовность к здоровому образу жизни не возникает сама собой, а формируется у 

человека с ранних лет, прежде всего внутри семьи, в которой родился и воспитывается 

ребенок. Поэтому роль и значение семьи, семейного воспитания в этом процессе 

трудно переоценить. Родителям необходимо ежедневно, незаметно и неуклонно вести 

воспитание своего ребенка, чтобы он осознал необходимость укрепления здоровья и 

научился этому искусству. А искусство это осваивается детьми в процессе совместной 

деятельности с родителями.  

Основной задачей для родителей является: формирование у ребенка нравственного 

отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть 

здоровым, вести здоровый образ жизни. Он должен осознать, что здоровье для 

человека важнейшая ценность, главное условие достижения любой жизненной цели 

каждый сам несет ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья.  

  

Для решения такой задачи родителям необходимо помнить правило «Если хочешь 

воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет 

вести!»  

  

Формируя здоровый образ жизни, семья должна с раннего детства прививать ребенку 

следующие основные знания, умения, навыки:  

• Знание основных частей тела и внутренних органов, их роль в 

жизнедеятельности организма человека;  

• Понимание значения ЗОЖ для личного здоровья, хорошего самочувствия, 

успехов в учебе;  

• Знание правил личной гигиены;  

• Умение правильно строить режим дня и выполнять его;  

• Знание основных правил рационального питания;  



• Понимание значения двигательной активности для развития здорового 

организма;  

• Знание основных природных факторов, укрепляющих здоровье, и правил их 

использования;  

• Умение анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и 

находить выход из них;  Умение оказывать простейшую помощь при 

небольших порезах, ушибах, ожогах, обморожениях;  

• Знание лечебных учреждений, где возможно получить помощь в случае болезни;  

• Умение взаимодействовать с окружающей средой, понимать, при каких 

условиях среда обитания (дом, класс, улица, дорога, лес) безопасна для жизни.  

  

  

Формирование здорового образа жизни служит укреплению всей семьи. Ребенок 

должен узнать лучшие семейные традиции, понять значение и важность семьи в жизни 

человека, роль ребенка в семье, освоить нормы и этику отношений с родителями и 

другими членами семьи.  

Родителям нужно развивать интерес ребенка к профессиональной и бытовой 

деятельности членов своей семьи, формировать понимание их социальной значимости. 

Воспитывать в ребенке доброту, дружелюбие, выдержку, целеустремленность, 

смелость, положительную самооценку, оптимистическое отношение к жизни, умение 

выражать свои чувства, способность верить в собственные силы и доверять миру. 

Развивать у него навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма, умение 

понимать чувства другого, общаться и взаимодействовать в группе.  

Осваивая эти знания и умения, ребенок учится управлять своими эмоциями и 

умственной деятельностью. Это улучшает психологическое самочувствие ребенка в 

школе, способствует более успешному обучению.  

  

Помимо вышеперечисленного, пожалуй, самым универсальным средством 

формирования здорового образа жизни, когда каждый член семьи может проявить и 

реализовать свои индивидуальные способности является физическая культура и спорт. 

Совместные занятия физическими упражнениями укрепляют внутренние семейные 

связи, взаимное доверие в семье и прежде всего прививают иммунитет против вредных 

привычек.  

  

Мы вам предлагаем некоторые виды физической активности, доступные в наших 

условиях для реализации в рамках семейной физической культуры:  

• Пешеходные прогулки  



• Плавание «семейное»  

• Лыжные прогулки  

• Катание на коньках  

• Езда на велосипеде  

• Бег  

• Домашние занятия  

• Спортивные семейные праздники  

  

Закончить свое выступление я хочу такой притчей: Тихая полноводная река, в ней 

купаются дети, не умеющие хорошо плавать. Впереди – огромный водопад. 

Неожиданно течение подхватывает и уносит детей. Они оказываются в падающем 

потоке воды, рискуя разбиться и погибнуть, а мы взрослые стоим внизу, 

протягиваем руки и пытаемся их спасти, в то время как все мы должны были бы 

быть наверху, где спокойное течение и учить их плавать. Если перенести данную 

метафору в область здоровья, то река – это образ жизни, и наша общая задача – 

научить каждого ребенка безопасному плаванию по ней, всячески помогая ему в 

выборе стиля жизни, способствующего укреплению и сохранению здоровья.  

  

    

      

  

   

                                                                     



 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей  
  

Тема: «Безопасность ребёнка»  

Главное преимущество дошкольников в обучении личной безопасности состоит в 

том, что дети данного возраста выполняют четко сформулированную инструкцию 

родителей в связи с возрастными особенностями. Необходимо выделить правила 

поведения, которые дети будут выполнять, так как от этого зависят их здоровье и 

безопасность. Эти правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за 

их выполнением.   

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, но 

и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой 

опасными жизненными ситуациями  

Ребенок должен знать информацию о себе: имя, фамилию, адрес и номер телефона.  
  
  

Обозначьте для ребенка границу «свой - чужой»: установите правила относительно 

незнакомцев и следите за их выполнением.  

Объясните ребенку: чужой – это любой человек, которого он не знает (независимо 

от того, как он себя ведет, кем себя представляет).  

Для формирования более точного понимания того, кто является "своим” и "чужим” 

человеком, попросите изобразить на одном рисунке тех людей, кого они считают 

"своими” (мама, папа, бабушка и т. д.), а на другом рисунке – чужих, посторонних 

(продавца, прохожего и т. д.). Если ребёнок изобразил на первом рисунке, помимо 

членов семьи, кого-то еще, например, воспитателя, подругу мамы, друга – 

объясните, что такие люди называются "знакомыми”. Предложите нарисовать их на 

третьем рисунке. Не помешает провести несколько обучающих экспериментов, 



чтобы проверить усвоение этих правил. Например, мама или папа могут 

договориться со своим знакомым, которого ребенок не знает, чтобы он попробовал 

познакомиться с малышом, пригласить его пойти с собой. После эксперимента, 

конечно, нужно разобрать с ребенком его реакцию.  

Если ребенок остается один дома: он должен четко понимать, что дверь нельзя 

открывать НИКОМУ, кроме мамы (папы, бабушки – оговорите круг лиц).  
  

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для детей, делятся на три группы:  

- предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 

плиты, розетки, включенные электроприборы);  

- предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 

правильно обращаться (иголка, ножницы, нож);  

- предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие 

инструменты).  

  
  

При возникновении пожара в отсутствии взрослых - ребенку важно знать 

следующее:  

- не прятаться под стол, в шкаф или под кровать (пожарные могут сразу не заметить 

ребенка и могут не успеть его спасти);  

- по возможности выбежать на балкон или выглянуть в окно и кричать о помощи.  

  

Безопасность ребенка на улице  
Готовя своего ребенка самостоятельно ходить в школу или кататься на велосипеде 

во дворе дома, вы должны обойти с ним весь двор, отмечая потенциально опасные 

места.   

Заключите договор с ребенком, согласно которому он будет двигаться только по 

согласованному с вами безопасному маршруту, не будет срезать путь, особенно на 

пустынных участках. Этот договор - основа уличной безопасности. Ребенок 

должен запомнить следующие правила.  

1.Не выходить на улицу без взрослых.  

2.Не играть на тротуаре около проезжей части.  

3.Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зеленый сигнал 

светофора.  

4.Ездить на велосипеде в городе только там, где нет автомобилей.  

5.Маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии 

взрослых, детям старшего дошкольного возраста даже в присутствии взрослых не 

следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они могут мешать 

пешеходам, могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого человека, 

толкнуть коляску с малышом.  



6.Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым.  

7.Хорошо знать ориентиры в районе своего дома.   

8.Ходить по середине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно 

заброшенных домов.  

9.Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь.  

10.Не привлекать к себе внимания манерой поведения.  

Безопасность в общественном транспорте  

Родителям следует помнить, что маленьким детям без взрослых нельзя ездить в 

общественном транспорте. Но постепенно детей необходимо к этому готовить. 

Например, ребенок должен хорошо знать свой маршрут, главным образом станцию 

посадки и высадки. Он должен знать также все ориентиры и названия улиц по пути 

следования. Объясните ребенку, что он должен все видеть и замечать.  

Посоветуйте ребенку садиться рядом с водителем или контролером, ждать автобус 

только в хорошо освещенном месте. Разумеется, укрепите в ребенке веру в 

собственный инстинкт. Он должен уйти, как только почувствует какой- то 

дискомфорт. Если с ним заговорит незнакомец, ему необходимо привлечь к себе 

внимание окружающих, чтобы при необходимости кто-нибудь мог прийти на 

помощь.  

При пользовании общественным транспортом необходимо соблюдать 

следующие правила.  

1.Нельзя показывать деньги, привлекая к себе внимание.  

2.Нельзя близко подходить к краю дороги во время посадки на автобус, особенно в 

период гололеда.  

3.Нельзя стоять у дверей - это мешает входу и выходу пассажиров.  

4.Нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна.  

5.Принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, 

инвалидам  
  

"Безопасность на дорогах"  

Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются 

специальным знаком « Пешеходный переход»  

Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором. 

Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю 

навстречу машинам.  

Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, трамвай, 

можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно обходить как 

спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему 

перейти улицу.  

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться.  

Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре.  

Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов.  



При движении автомобиля:  

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте 

сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано детским 

креслом; - не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на 

заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может перелететь 

через спинку сиденья и удариться о переднее стекло;  

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра.  

Самым лучшим способом обучения детей всегда был собственный пример. Если 

хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде всего, сами выполняйте их. 

Как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать пусть даже малозначительные 

проблемы.  

Рекомендации родителям по безопасности  
Уважаемые родители!  

Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект любви и подражания 

для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы делаете шаг на 

проезжую часть дороги вместе с малышом.  

  
  

Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам 

дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво.  

Ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением. Он должен знать: 

на дорогу выходить нельзя.  

Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте ситуацию на 

дороге, дворе, улице; объясните, что происходит с транспортом, пешеходами. 

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого создавайте дома 

игровые ситуации.  

Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из детского сада домой. 

Ваш ребенок должен знать: на дорогу выходить нельзя;  

дорогу можно переходить только с взрослыми, держась за руку взрослого; 

переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; пешеходы — это люди, 

которые идут по улице; для того чтобы был порядок на дороге, чтобы не было 

аварий, чтобы пешеход не попал под машину, надо подчинятся светофору: красный 

свет — движенья нет, желтый свет — внимание, а зеленый говорит: «Проходи путь 

открыт»; машины бывают разные (грузовые, легковые); это транспорт. Машинами 

управляют водители. Для транспорта предназначено шоссе (дорога). Когда мы едем 

в транспорте, нас называют пассажирами. Во время езды в транспорте нельзя 

высовываться из окна.  

           

  

  



  

  

  

  

Беседа с родителями  
 на тему: «Ваш ребенок»  

  

Успех в воспитании обусловлен знанием психических особенностей нервной 

системы детей, поэтому воспитателю необходимо изучить каждого ребенка. В 

составлении характеристики, отражающей индивидуальные особенности деятельности 

и поведения дошкольника, воспитателю поможет беседа с родителями. При этом 

важно знать об особенностях поведения детей в раннем возрасте, так как в первые три 

года жизни индивидуальные особенности ребенка проявляются наиболее ярко. В 

беседе с родителями задаются вопросы о раннем периоде развития ребенка. Если в 

дошкольном возрасте отмечены негативные черты характера или индивидуальные 

особенности ребенка резко изменились, то, зная его развитие в раннем возрасте, легче 

понять причину этих изменений. Причиной могут быть и длительные болезни ребенка, 

и особенности воспитания в семье.  

  

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ:  

  

1. Считаете ли вы своего ребенка очень подвижным или нет? Был ли он таким в 

раннем возрасте?  

  

2. Легко ли ребенок в раннем возрасте входил в режим? Как реагировал на 

нарушение привычного режима (запоздавший обед, затянувшееся время 

бодрствования)? Каковы эти особенности в данное время?  

  

3. Как засыпал ваш ребенок в раннем возрасте (быстро или медленно)? Спокойно 

ли он вел себя в кроватке, как происходил переход от сна к бодрствованию? 

Изменились ли эти особенности сейчас?  

  

4. Как реагировал ваш ребенок в раннем возрасте и как реагирует сейчас на новые 

условия, незнакомых людей? Как он ведет себя в гостях, при посещении театра?  

  

5. Быстро или нет ребенок осваивает правила поведения и охотно ли подчиняется 

им? Легко ли направить его поведение в нужном вам направлении?  

  

6. Каким вы считаете своего ребенка (спокойным, малоэмоциональным или очень 

эмоциональным)? Как он выражает свое отношение к близким?  



  

7. В каком настроении обычно находится ваш ребенок? Часто ли проявляет 

радость, удовольствие? Как часто меняется его настроение? (Отметить причины 

отрицательных реакций: плач, страх.)  

  

8. Постарайтесь вспомнить особенности игр ребенка в раннем возрасте. Играл ли 

он долго в какие-либо игры? Удавалось ли вам быстро переключить его на режим? У 

ребенка появлялись привычные формы поведения, которые не совсем вас устраивали. 

Удавалось ли вам их изменить? Какими приемами при этом вы пользовались? Легко 

ли это давалось вам?  

  

9. Отвлекается ли ребенок, если он выполняет какое-либо поручение? Легко ли 

его отвлечь? Что его может отвлечь? В течение какого времени ребенок может 

заниматься одним делом, несмотря на отвлекающие факторы?  

  

10. Какие черты характера ребенка вам не нравятся? Что бы вам хотелось изменить 

в нем? Как вы думаете, почему возникли эти черты?  

  

Анализируя ответы родителей, воспитатель рассказывает об индивидуальных 

особенностях поведения и деятельности детей.  

  

Сообщение воспитателя о психических особенностях детей.  

   

Уравновешенные, подвижные дети.  

  

Живые и эмоциональные дети почти всегда в хорошем настроении. Они всегда 

улыбаются. У них легко возникают чувства, которые быстро сменяют друг друга: 

бурно реагируя на недовольство взрослых, они плачут, но быстро отвлекаются, 

освобождаются от гнетущего настроения. Речь живая, быстрая, интонационно 

выразительная. Движения быстрые, точные. Дети легко изменяют темп движения: 

быстро переключаются от одних движений к другим. Засыпают такие дети быстро, 

сон у них глубокий. Переход от сна к бодрствованию происходит легко, они 

просыпаются веселыми и бодрыми.  

  

Уравновешенные дети легко приспосабливаются к различным условиям. Новая 

обстановка и незнакомые люди их редко пугают: с незнакомыми они активно 

вступают в общение, не чувствуют скованности. Период адаптации к детскому саду у 

них очень незначительный (3—5 дней). Навыки у детей формируются быстро, 

изменение навыка происходит легко.  

  

У подвижных детей широкий круг общения, много друзей. В деятельность они 

включаются легко и быстро, могут проявлять настойчивость, стремятся изменить 



способы работы. Но если работа однообразная или неинтересная, то такой ребенок 

может не довести ее до конца: его интересы и желания меняются очень быстро.  

  

При недостаточном педагогическом воздействии активность и подвижность нервных 

процессов может привести к отсутствию настойчивости и усидчивости.  

  

В коллективе сверстников такие дети часто бывают лидерами, но сверстники, 

характеризуя их, называют такую черту, как хитрость, а наблюдения показывают, что 

таким детям бывает свойственна завышенная самооценка. Она часто формируется в 

семье.  

  

Возбудимые, неуравновешенные дети.  

  

  Они очень эмоциональны, чувства их сильны, но неустойчивы. Возбудимые дети 

вспыльчивы, легко раздражаются. Когда они ложатся спать, то долго не могут 

успокоиться: сон их бывает беспокойным. Утром они просыпаются быстро, но если 

день начался с нежелания что-то делать, то плохое настроение сохраняется надолго.  

Речь у них быстрая, отрывистая, выразительная, движения резкие, иногда порывистые. 

В преодолении препятствий дети настойчивы, но нетерпеливы, невыдержанны, 

раздражительны, импульсивны.  

В присутствии незнакомых людей такие дети могут быть очень возбужденными, 

ими трудно управлять. К детскому саду они привыкают быстро (5—10 дней). Такие 

дети общительны, хотя очень часто ссорятся со сверстниками.  

  

Они энергичны, способны выполнить большой объем работы Увлеченность помогает 

им преодолевать значительные трудности, однако работают они урывками. Не умея 

рассчитывать свои силы, они внезапно прекращают что-либо делать. Силы их 

восстанавливаются быстро, и они включаются в другую деятельность.  

  

Неуравновешенность детей часто приводит к таким чертам характера, как упрямство, 

вспыльчивость.  

  

МЕДЛИТЕЛЬНЫЕ ДЕТИ.  
  

Эти дети внешне мало эмоциональны. Они спокойны, уравновешенны, сдержанны. 

Однако чувства их глубоки, они могут испытывать сильные привязанности. При 

кажущейся необщительности такие дети имеют близких друзей, расставание с 

которыми долгое время переживают.  

  

Перед сном они ведут себя спокойно, засыпают быстро или некоторое время тихо 

лежат с открытыми глазами. Просыпаются вялыми, долгое время после сна ходят 

сонными.  

  



Речь их нетороплива, спокойна, с достаточным словарным запасом, но говорят они 

невыразительно, с паузами. Внимание детей устойчивое, возникает оно медленно, 

переключение на другое проходит неторопливо. Навыки формируются долго, но они 

устойчивы и изменяются с трудом. К новой обстановке дети привыкают медленно, в 

общении с незнакомыми людьми ведут себя скованно, молчат. Присущая ребенку 

медлительность проявляется и в деятельности. Какое-либо дело он может выполнять 

не отвлекаясь, хотя включиться в него не спешит. Длительную работу, требующую 

затраты сил, долгого напряжения, усидчивости, устойчивого внимания и терпения, 

такие дети выполняют без утомления, постоянно проверяя правильность своих 

действий. Темп работы предпочитают медленный, пользуются при этом 

проверенными способами и методами. Если они хотят чего-то добиться, то проявляют 

высокую активность, способны преодолевать препятствия.  

  

На этих детей необходимо обращать особое внимание, так как их сдержанность и 

рассудительность легко спутать с равнодушием, безынициативностью, ленью. При 

недостаточных воспитательных воздействиях у медлительных детей могут развиться 

пассивность, узость интересов, слабость чувств.  

ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ, РАНИМЫЕ ДЕТИ.  
  

Ранимые дети долго переживают неудачи и наказания. Настроение их неустойчиво. 

Слабость нервных процессов приводит к тому, что даже на незначительные 

воздействия взрослого (изменившийся тон голоса) они очень реагируют. Сильное 

воздействие взрослого вызывает у них или состояние запредельного торможения, или 

истерику.  

Ранимые дети чувствительны к изменению режима, поэтому могут засыпать и 

просыпаться по-разному, в зависимости от внешних обстоятельств. В привычной 

обстановке они долго, неторопливо укладываются, быстро засыпают и просыпаются 

веселыми, бодрыми. Речь детей интонационно выразительна, хотя часто они говорят 

тихо, неуверенно. Внимание таких детей сосредоточенно лишь при отсутствии 

посторонних раздражителей. Переключаются они плохо, быстро утомляются. В 

привычной обстановке дети проявляют тонкую наблюдательность, излишне 

внимательны к мелочам. Движения их неуверенны, неточны или суетливы.  

  

Навыки, привычные формы поведения у этих детей возникают достаточно быстро, но 

они неустойчивы и зависят от внешних обстоятельств. В привычной обстановке 

ребенок все делает правильно и тщательно.  

  

В новых ситуациях они неуверенны, застенчивы, испытывают страх и поэтому 

проявляют работоспособность ниже своих возможностей. К детскому саду привыкают 

долго.  

  

У детей этого типа есть важная положительная особенность — высокая 

чувствительность, которая необходима при воспитании таких ценных качеств 

характера, как доброта и отзывчивость.  



  

При неправильных воспитательных воздействиях высокая впечатлительность и 

ранимость детей, слабость и не выносливость нервной системы могут развиться в 

замкнутость, стеснительность, склонность к внутренним переживаниям событий, 

которые этого не заслуживают.  

  

Игры и упражнения для определения индивидуальных особенностей детей. 

Поведение детей при проведении игр бывает различным. Одни дети всегда выполняют 

правила игры, действуют точно по сигналу, в нужном темпе, проявляют достаточную 

выдержку.  

  

Возбудимые дети проявляют нетерпеливость, несобранность, иногда излишнюю 

подвижность, торопливость. Часто они перебивают воспитателя возгласами, 

вопросами, начинают действовать раньше, чем этого требуют правила.  

  

Медлительные дети спокойны, но не успевают действовать в требуемом темпе.  

Реакция на сигнал у них замедленная. Движения не всегда координированные. Иногда 

воспитатель специально обращается к ним для того, чтобы они начали движения.  

  

Для выявления у детей инициативности и аккуратности можно предложить им 

выполнить аппликацию на квадрате «Украшение платочка».  

  

Для осуществления этого замысла понадобится материал: квадратный лист бумаги 

15X15 см и большой набор готовых форм для наклеивания.  

  

При этом обращается внимание на умение ребенка создавать композицию узора, 

сочетать цвета, на его аккуратность при выполнении работы.  

  

В ходе наблюдений за поведением воспитанников в группе выявляются 

эмоциональные особенности детей, своеобразие их речи и движений.  

  

В период адаптации в детском саду, во время праздников, когда присутствуют гости, 

выявляются реакции ребенка на незнакомых людей, новую обстановку, обращается 

внимание на быстроту привыкания к ним, общительность, отмечается открытость, 

замкнутость или стеснительность ребенка. При этом выявляется способность 

дошкольника подчиняться правилам поведения, запечатлевается сформированность 

навыков, способность к их изменению.  

  

Особенности речи (громкость, темп, выразительность, словарный запас) выявляются 

на занятиях по развитию речи (например, детям дается задание придумать рассказ  

«Как я однажды испугался»).  

  

Благодаря наблюдениям за играми детей, их взаимоотношениями воспитатель может 

выявить общительность ребенка, его умение дружить, отметить особенности 

отношений со сверстниками.  
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На основе сведений, полученных от родителей, и результатов наблюдений за детьми в 

играх-занятиях воспитатель может составить характеристику, отражающую 

индивидуальные особенности каждого ребенка. Характеристики будут конкретными, 

полными, если отразят как положительные, так и отрицательные особенности 

поведения каждого воспитанника.  

   
  

  

  

      

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

  

ДЕКЛАРАЦИЯ   ПРАВ   РЕБЕНКА .   

КОНВЕНЦИЯ О ПРАВАХ РЕБЕНКА  

Изучение данных документов целесообразно провести в форме беседы, комментируя наиболее 

важные статьи  Декларации  и Конвенции. Следует поставить вопрос: «Почему после принятия  

Декларации   прав   ребенка  возникла необходимость принятия нового документа — Конвенции?».  

Совместно с классом учитель находит разницу в этих документах и делает вывод о различиях не 

только в содержании документов, но и в их форме (Конвенция и  Декларация ).  

Международное право регулируется документами разного типа, в том  декларациями  и 

конвенциями.  Декларация  (от латинского слова— провозглашение) не имеет обязательной силы; это 

рекомендации, в которых провозглашаются основные принципы, программные положения. Конвенция 

(от латинского слова — договор, соглашение) — соглашение по специальному вопросу, имеющее 

обязательную силу для тех государств, которые к нему присоединились (подписали, а затем 

ратифицировали).  

20 ноября 1989 г. Генеральная Ассамблея Организации Объединенных Наций единогласно 

приняла Конвенцию о правах ребенка.  

Ассамблее понадобилось всего лишь две минуты, чтобы официально превратить 

международноправовой акт в универсальный стандарт, который отныне служит мерилом основных 

прав детей в мире. Этим актом международное сообщество подчеркнуло, что действие прав человека 

распространяется на одну из наиболее уязвимых групп общества — детей. Событие это настолько 

важное и значимое, что многие публицисты и общественные деятели стали называть Конвенцию 

Хартией вольностей для детей, мировой конституцией прав ребенка.  

Вопрос о разработке особых документов по правам ребенка возник сравнительно недавно. Только 

в XIX в. деятельность демократических движений привела к тому, что развитые государства взяли на 

себя ответственность за защиту ребенка от произвола родителей и экономической эксплуатации 

работодателей. До образования ООН (1945 г.) права детей рассматривались в основном в ракурсе 

борьбы с детским рабством, эксплуатацией детского труда, торговли детьми и проституции 



несовершеннолетних. Женевская  декларация   прав   ребенка , принятая Лигой Наций в 1924 г., была 

в основном посвящена этим проблемам.  

В 1945 г., вскоре после своего создания, ООН принимает Всеобщую  декларацию   прав  человека, 

в которой, в частности, отмечается, что дети должны быть объектом особой защиты и помощи.  

В 1946 г. ООН учреждает Детский Фонд ЮНИСЕФ, в котором видит механизм международной помощи 

детям.  

Проблемы защиты прав ребенка отражены в принятых ООН в 1966г., Международном пакте об 

экономических, социальных и культурных правах и Международном пакте о гражданских и 

политических правах.  

В 1959 г. ООН принимает  Декларацию   прав   ребенка . Основной посыл ее 10 социальных и 

правовых принципов: человечество обязано давать ребенку лучшее, что оно имеет.  

Однако отсутствие действенных механизмов защиты прав детей потребовали от мирового 

сообщества принятия нового документа, в котором не просто декларировались права детей, но и 

фиксировались меры защиты этих прав в качестве принятых международным сообществом 

юридических норм.  

В течение десяти лет Комиссия ООН по правам человека разрабатывала проект Конвенции. 

Наконец, 20 ноября 1989 г. была принята Конвенция о правах ребенка. Она содержит 54 статьи, 

учитывающие все моменты, связанные с жизнью и положением ребенка в обществе. Конвенция не 

только развивает, но и конкретизирует положения  Декларации   прав   ребенка , делает их 

обязательными для выполнения государств, принявших ее.  

Конвенция имеет универсальный характер, т. к. устанавливает общие для всех стран нормы с 

учетом различных культурных, социальных, экономических и политических реалий отдельных 

государств, что позволяет каждому государству на основе общих для всех прав выбрать свои 

собственные национальные средства для выполнения этих норм.  

Основная идея Конвенции заключается в наилучшем обеспечении интересов ребенка. Ее 

положения сводятся к четырем основным требованиям, которые должны обеспечить права детей: 

выживание, развитие, защита и обеспечение активного участия в жизни общества.  

Конвенция утверждает ряд важных социальных и правовых принципов. Главный из них — 

признание ребенка полноценной и полноправной личностью. Это признание того, что дети должны 

обладать правами человека по собственному праву, а не в качестве придатка своих родителей или 

опекунов.  

Согласно Конвенции ребенком является каждое человеческое существо до достижения 

совершеннолетнего возраста, если по национальным законам не установлен более ранний возраст 

достижения совершеннолетия.  

Признавая ребенка самостоятельным субъектом права. Конвенция охватывает весь комплекс 

гражданских, политических, экономических, социальных и культурных прав. Одновременно она 

подчеркивает, что осуществление одного права неотделимо от осуществления других прав. Она 

провозглашает приоритетность интересов детей перед потребностями государства, общества, религии, 

семьи. Конвенция утверждает, что свобода, необходимая ребенку для развития своих 

интеллектуальных, моральных и духовных: способностей, требует не только здоровой, но и 

безопасной окружающей среды, соответствующего уровня здравоохранения, обеспечения 

минимальных норм питания, одежды, жилища и предоставления всего этого в первую очередь детям.  



Конвенция — документ особого социально-нравственного значения, ибо она утверждает 

признание ребенка частью человечества, недопустимость его дискриминации. «Наилучшие интересы 

ребенка» — понятие универсальное. Оно включает право на выживание, здоровое развитие и защиту 

от злоупотреблений. Эти права общепризнанны и стали международными нормами.  

Конвенция — документ высочайшего педагогического значения. Она призывает и взрослых, и 

детей строить свои взаимоотношения на нравственно-правовых нормах, в основе которых лежат 

подлинный гуманизм и демократизм, уважение и бережное отношение к личности ребенка, его 

мнению, взглядам. Они должны быть основой педагогики, воспитания и устранения авторитарного 

стиля общения взрослых и детей. Одновременно Конвенция утверждает необходимость формирования 

у подрастающего поколения осознанного понимания законов и прав других людей, уважительного к 

ним отношения.  

Идеи Конвенции должны внести много принципиально нового не только в законодательство, но 

и, прежде всего в наше сознание.  

Конвенция — правовой документ высокого международного стандарта. Она провозглашает 

ребенка полноценной и полноправной личностью, самостоятельным субъектом права. Такого 

отношения к ребенку не было нигде и никогда. Определяя права детей, которые отражают весь 

комплекс гражданских, политических, социальных и культурных прав человека. Конвенция 

устанавливает и правовые нормы ответственности государства, создает специальный механизм 

контроля — Комитет ООН по правам ребенка — и наделяет его высокими полномочиями. В его 

составе 10 экспертов, делегированных государствами-участниками на 4-летний срок-  

Страны-участницы Конвенции обязаны представлять в Комитет ООН доклады каждые 5 лет, 

периодически — об осуществлении Конвенции. В докладах обязательна следующая информация:  

— о мерах, принимаемых государствами по улучшению социальной защиты детства, в том числе 

об изменениях в национальном законодательстве и практических мерах на национальном, 

региональном и местном уровнях;  

— о создании и функционировании механизмов и структур для координации и контроля за 

деятельностью по осуществлению Конвенции;  

— о разработке общей политики, программ и услуг в целях осуществления Конвенции;  

— о трудностях, тормозящих реализацию Конвенции, и о способах их преодоления;  

— о достигнутом прогрессе и планах совершенствования национальной системы защиты детства.  

Только родившись, человек приобретает по закону способность иметь права и нести обязанности 

— конституционные, семейные, гражданские, трудовые и т. д. Однако их реальное осуществление 

возможно лишь по мере взросления ребенка. С каждым годом объем его дееспособности (способности 

своими действиями приобретать и осуществлять права, создавать для себя обязанности м исполнять 

их) увеличивается. И так же, как сосуд наполняется жидкостью до верха, так и дееспособность 

становится полной к 18 годам, и ребенок становится совершеннолетним.  

Итак, что же ребенок вправе делать и какую может нести ответственность, если ему исполнилось...  

С рождения  



Родившись, ребенок имеет право:   

-на гражданство;   

-на имя, отчество и фамилию;  

- жить и воспитываться в семье; знать своих родителей;  

-на заботу и воспитание родителями (или лицами, их заменяющими); на защиту своих прав и 

законных интересов родителями (лицами, их заменяющими), органами опеки и попечительства, 

прокурором, судом;  

-на самостоятельное обращение в орган опеки и попечительства за защитой своих прав;  

- на всестороннее развитие и уважение человеческого достоинства;  

- выражать свое мнение при решении в семье любого вопроса, затрагивающего его интересы;  

-иметь на праве собственности имущество (полученное в дар или в наследство, а также 

приобретенное на средства ребенка).  

Ребенок обладает правоспособностью по гражданскому праву. На имя ребенка может быть 

открыт счет в банке. 1,5 года  

Полуторагодовалый гражданин имеет право посещать ясли.   

3 года  

Трехлетний гражданин вправе посещать детский сад. 6 

лет  

Шестилетний гражданин:  

• вправе посещать школу;  

• вправе самостоятельно заключать:  

-мелкие бытовые сделки,  

-сделки, направленные на безвозмездное получение прибыли, не требующие нотариального 

удостоверения или государственной регистрации;  

-сделки по распоряжению средствами, предоставленными законным представителем или, с 

согласия его, третьим лицом для определенной цели или для свободного распоряжения.   

8 лет  

Восьмилетний гражданин может вступать в детские общественные объединения.  

  



10 лет  

Десятилетний гражданин:  

- имеет право на принятие во внимание своего мнения при решении в семье любого 

вопроса;  

- дает согласие на изменение своего имени и (или) фамилии;  

- дает согласие на свое усыновление или передачу в приемную семью, либо 

восстановление родительских прав своих родителей:  

- выражает свое мнение о том, с кем из его родителей, расторгающих брак в суде, он 

хотел бы проживать после развода;  

- вправе быть заслушанным в ходе любого судебного или административного 

разбирательства.  

11 лет  

Одиннадцатилетний гражданин может быть помещен в специальное воспитательное учреждение 

для детей и подростков (спецшкола, специнтернат и т. п.) в случае совершения общественно опасных 

действий или злостного систематического нарушения правил общественного поведения.  

14 лет  

Четырнадцатилетний гражданин:  

- дает письменное согласие для выхода из гражданства РФ вместе с родителями;  

- может выбирать себе место жительства (с согласия родителей);  

- вправе с согласия родителей совершать любые сделки;  

- вправе самостоятельно распоряжаться своим заработком, стипендией, иными 

доходами; - осуществлять права автора, охраняемого законом результата своей интеллектуальной 

деятельности; вносить вклады в кредитные учреждения и распоряжаться ими;  

- имеет право самостоятельно обращаться в суд для защиты своих прав. Имеет право на 

получение паспорта.  

Законом субъекта Федерации может быть разрешено вступление в брак в виде исключения с 

учетом особых обстоятельств (при этом наступает полная дееспособность),  

Допускается поступление на работу (на легкий труд не более 4 часов в день) с согласия одного из 

родителей.  

Имеет право требовать отмены усыновления в случаях, указанных в законе.  



Несовершеннолетние родители вправе требовать установления отцовства в отношении своих 

детей в судебном порядке.  

Может обучаться вождению мотоцикла.  

Имеет право управлять велосипедом при движении по дорогам.  

Может вступать в молодежные общественные объединения.  

Подлежит уголовной ответственности за некоторые преступления (убийство, разбой, кража, 

вымогательство и др.).  

Подлежит имущественной ответственности по заключенным сделкам, а также за причинение 

имущественного вреда.  

Может быть исключен из школы за нарушения.  

15 лет  

Пятнадцатилетний гражданин имеет право поступить на работу с согласия профсоюзного органа 

предприятия (сокращенная рабочая неделя — 24 часа, другие трудовые льготы).  

16 лет  

Шестнадцатилетний гражданин: самоуправления 

при наличии уважительных причин;  

- несовершеннолетние родители, не состоящие в браке, в случае рождения у них ребенка, 

при установлении их отцовства (материнства) вправе самостоятельно осуществлять родительские 

права;  

- имеет право самостоятельного заключения трудового договора (контракта); 

сохраняется ряд льгот по трудовому праву (сокращенная рабочая неделя — 36 часов);  

- может быть членом кооператива, акционерного общества.  

- имеет право управлять мопедом при езде по дорогам;  

- имеет право обучаться вождению автомобиля на дорогах в присутствии инструктора;  

может быть объявлен в установленном законом порядке полностью дееспособным (эмансипация), 

если работает по трудовому договору или занимается предпринимательской деятельностью. Подлежит 

административной ответственности за правонарушения в особом порядке (через комиссию по делам 

несовершеннолетних); за некоторые правонарушения (например, мелкое хулиганство) несет 

административную ответственность в общем имеет право на вступление в брак с разрешения органов 

местного порядке. Несет уголовную ответственность за любые преступления.  

17 лет  

Семнадцатилетний гражданин подлежит первоначальной постановке на воинский учет (выдается 

приписное свидетельство).  



18 лет  

Восемнадцатилетний гражданин становится полностью дееспособным (совершеннолетним) и может 

своими действиями приобретать любые права и налагать на себя любые обязанности.  

  

  

  

                                                             ПРАВА РЕБЕНКА В ШКОЛЕ  

Основные нарушения прав ребенка в школе  

1. Игнорирование прав и свобод ребенка. Проявления:  

- неприятие детства как особой субкультуры наряду с взрослой культурой;  

- пренебрежение основополагающим понятием прав человека «достоинство человека» (многие 

педагоги считают, что достоинством обладают только взрослые);  

- представление о ребенке как о пассивном материале, из которого учителю предстоит лепить  

«нечто» по своему усмотрению, полное игнорирование детской индивидуальности;  

- пренебрежение равенством возможностей учащихся и равного ко всем отношения (говоря 

словами Б. Алмазова, «выдавлены слабые, урезаны перспективы большинству обычных детей и 

осуществляется поддержка ограниченного числа привилегированных»);  

- государственная типовая школа остается основным местом образования;  

- не соблюдаются гарантии на бесплатное образование (бесплатность образования лишь 

декларируется, на деле  качественное образование требует вложения больших средств; государство 

экономит на школе, родителей используют в качестве естественных доноров; дети из 

малообеспеченных семей не имеют возможности получения качественного образования);  

- распространен авторитарный стиль педагогической деятельности (ребенок рассматривается 

не как равноправный партнер воспитания, а как объект).  

2. В системе образования применяются наказания, ущемляющие человеческое достоинство:  

- физическое насилие;  

- психологическое, психическое насилие;  

- система штрафов за плохую успеваемость или неудовлетворительное поведение учащихся; - 

выставление отметки за поведение, которая влияет на выведение общей отметки по предмету; 

отчисление из учебного заведения детей, не достигших 14 пет; перевод в другой класс, на другой 



вид обучения без согласия законных представителей и ребенка. Понятия, характеризующие 

обращение с детьми, унижающее  

человеческое достоинство.  

Насилие — любой вид жестокого обращения с детьми, нарушающий физическое и (или) 

психическое здоровье ребенка, мешающее его полноценному развитию.  

Выделяются два вида насилия над детьми — физическое и психическое.  

Физическое насилие — любое неслучайное нанесение повреждения ребенку в возрасте до 18 лет 

родителем, родственником или другим лицом, Эти повреждения могут привести к смерти, вызвать 

серьезные (требующие медицинской помощи) нарушения физического, психического здоровья или 

отставание в развитии.  

Психологическое (эмоциональное) насилие — периодическое длительное или постоянное 

психическое воздействие родителей (опекунов) или других взрослых на ребенка, приводящее к 

формированию у него патологических свойств характера или же тормозящее развитие личности. К 

этой форме насилия относится:  

- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; - оскорбление или унижение его 

человеческого достоинства;  

- угрозы в адрес ребенка:  

- преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка:  

- предъявление к ребенку требований, не соответствующих возрасту или возможностям;  

- ложь и невыполнение взрослым обещаний (обязательств);  

- однократное грубое физическое воздействие, вызвавшее у ребенка психическую травму.  

Пренебрежение интересами ребенка, — это хроническая неспособность родителя или лица, 

осуществляющего уход, обеспечить основные потребности ребенка, не достигшего возраста 18 лет, в 

пище, одежде, Жилье, медицинском уходе, образовании, защите и присмотре.  

Психологическое пренебрежение — это последовательная неспособность родителя или лица, 

осуществляющего уход, обеспечить ребенку необходимую поддержку, внимание и привязанность.  

3. Наносится вред здоровью ребенка. Проявления:  

- расписание не соответствует нормам валеологии;  

- сверхнормативное увеличение учебного плана;  

- проведение более двух контрольных, проверочных работ в день;  

- большие объемы домашних заданий;  



- у ребенка формируется страх ошибки (ребенок боится предъявить неправильный ответ).  

4. Отсутствие возможности участия в соуправлении учебным заведением. Отсутствие 

общественных детских, молодежных объединений в учебных заведениях. Поскольку речь идет о 

школе, особое место занимают проблемы реализации права на образование.  

Право на образование следует рассматривать как совокупность прав:  

- на выбор образовательного учреждения или образовательной программы;  

- на получение образования в соответствии с установленными стандартами;  

- на обучение в условиях, гарантирующих безопасность ребенка;  

- на уважение своего человеческого достоинства, уважительное отношение со стороны 

персонала образовательного учреждения;  

- на обучение, осуществляемое на современной учебно-материальной базе;  

- на получение впервые бесплатного начального, основного, среднего (полного) общего 

образования, а на конкурсной основе — среднего профессионального, высшего 

профессионального образования в государственных и муниципальных образовательных 

учреждениях;  

- на обеспечение учебной литературой из фондов школьных библиотек;  

- на добровольное участие в трудовой деятельности по благоустройству школы;  

- на получение дополнительных (в том числе платных) образовательных услуг;  

- на социально-педагогическую и психолого-педагогическую помощь в процессе 

образования;  

- на равные права с другими при поступлении в образовательные учреждения 

следующего уровня; - на перевод (с согласия родителей) в другие образовательные учреждения 

такого же типа, в случае прекращения деятельности общеобразовательного учреждения или 

начального профессионального образования;  

- на получение образования (основного общего) на родном языке, а также на выбор языка 

обучения в пределах имеющихся возможностей;  

- на оставление общеобразовательного учреждения до получения основного общего 

образования, по достижении возраста 15 лет и с согласия родителей (лиц, их заменяющих) и 

органа управления образованием; - на продолжение образования в образовательном учреждении 

после получения образования в семье при условии положительной аттестации и по решению 

родителей или лиц, их заменяющих, на любом этапе обучения;  



- на перевод в другое образовательное учреждение, реализующее образовательную 

программу соответствующего уровня, при согласии этого учреждения и успешном прохождении 

учащимся аттестации;  

- на участие в управлении образовательным учреждением в соответствии с его Уставом;  

- на уважение и свободное выражение мнений и убеждений обучающимся;  

- на свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом.   

Более подробно права учащихся в образовательном процессе регламентируются Уставом 

образовательного учреждения и другими локальными актами.  

Дисциплина в образовательном учреждении должна поддерживаться на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, воспитанников, педагогов. Применение методов 

физического и психического насилия по отношению к обучающимся, воспитанникам категорически 

запрещается.  

                 

  

           

Консультация для родителей  

" Дисциплина на улице – залог безопасности "  

Первостепенная задача всех родителей – обеспечить благополучие своих детей. Еще 

задолго до появления малыша на свет родители практически наизусть зубрят различные 

правила, которые позволят им вырастить счастливых и здоровых людей. Но, к 

огромному сожалению, очень малое количество родителей вспоминают о 

необходимости научить ребенка самому главному правилу – правилу поведения на 

дорогах. А ведь от этого зачастую зависит не только здоровье, но и даже жизнь ребенка. 

Вовремя выученные правила дорожного движения для детей спасли не одну тысячу 

детских жизней.  

Однако никогда не поздно наверстать это упущение – и чем раньше вы это сделаете, тем 

меньше вероятность того, что ваш кроха пострадает на дороге. Время летит до 

безобразия быстро – вы и глазом моргнуть не успеете, как настанет то время, когда ваш 

ребенок начнет ходить в школу самостоятельно. И безопасность детей на дороге будет 

для вас как нельзя актуальна. Вот ребенок идет с мамой за ручку сначала в детский сад, 

на детскую площадку, или магазин, находящиеся через дорогу.  

Казалось бы, ребенок практически все время находится под непрестанным неусыпным 

контролем со стороны взрослых людей. Однако дети – самые непредсказуемые 

существа на планете, и зачастую предугадать, что они сделают в ту или иную секунду, 

просто невозможно. Ребенок может вырвать руку или убежать в тот момент, когда вы 

буквально на долю секунды ослабили свое внимание.  



По статистике, примерно половина всех несчастных случаев в дорожно-транспортных 

происшествиях с участием детей происходит именно во дворах жилых домов или на 

близлежащих дорогах. Сочетание «дети и дорога» – достаточно гремучая смесь и 

требует самого неусыпного контроля со стороны взрослых людей.  

Лучше рано, чем поздно  

Задумайтесь об этом! Гораздо разумнее, чтобы к тому возрасту, когда ребенок сможет 

бегать, он уже знал азы безопасного поведения на дорогах. Мы не призываем вас 

заставлять малыша учить наизусть все правила дорожного движения, однако привить 

основные навыки правил безопасного поведения на дорогах под силу любому 

родителю. Причем начинать рассказывать детям о правилах дорожного движения 

необходимо как можно раньше, еще в то время, когда ребенок находится в коляске.  

И начинать обучение ребенка необходимо, прежде всего, с работы над собой. В то 

время, когда малыш путешествует на улице исключительно в коляске или на руках у 

родителей, именно они ответственные за соблюдение правил дорожного движения. . 

Поверьте, детишки крайне наблюдательны и замечают вокруг себя в разы больше, чем 

взрослые люди, ведь их острота восприятия окружающего мира не притуплена 

никакими бытовыми и житейскими хлопотами, а природная любознательность и 

стремление познавать мир находятся на очень высоком уровне.  

И правильное поведение родителей на дороге обязательно отложится в сознании 

ребенка. И эти знания могут всплыть на поверхность сознания в самый неожиданный, 

но необходимый момент. И порой они могут даже спасти жизнь вашему малышу. 

Соблюдение правил дорожного движения в любой семье должно быть доведено до 

автоматизма, тогда и ребенок, что называется, с молоком матери впитает в себя 

дисциплинированное поведение на дорогах. Помните о том, что дорога является 

территорией повышенной опасности и не прощает халатного к себе отношения. Увы, 

далеко не все водители придерживаются принципа «осторожно, дети на дороге» даже 

около детских садов, не говоря уж об остальных участках дороги.  

Топ – топ, топает малыш  

Как уже говорилось, прежде всего, обучение должно происходить на личном примере. 

Сколько бы раз на дню вы не повторили ребенку о том, что переходить дорогу 

необходимо только по пешеходному переходу и только на зеленый свет светофора, 

ваши слова не принесут пользы в том случае, если вы сами, словно горный сайгак, 

скачете на красный сигнал светофора, да еще и в неположенном месте, держа при этом 

кроху за руку.  

Постарайтесь заинтересовать малыша правилами дорожного движения, превратив 

процесс обучения в увлекательную игру. Как правило, детишки всегда очень 

интересуются светофором – он привлекает их своими яркими сменяющимися цветами. 

Разумеется, ребенок обязательно поинтересуется у вас, для чего необходим светофор. 

Это его естественное любопытство станет прекрасным поводом рассказать ему о том, 

как правильно переходить дорогу, да заодно и цвета подучить.  

Обязательно регулярно, во время каждой прогулки, снова и снова закрепляйте 

полученные знания. Подойдя к пешеходному переходу, обязательно спросите малыша, 



можно ли вам сейчас перейти дорогу. Если кроха ответил неправильно, ни в коем случае 

не ругайте его, а в очередной раз спокойно повторите малышу информацию о том, какой 

цвет светофора что обозначает и что необходимо делать пешеходу. Все детки разные – 

будьте готовы повторить все еще не один десяток раз, прежде чем ребенок, наконец, 

твердо усвоит ваш урок.  

Если же ваш малыш ответил на вопрос правильно, не стоит скупиться на похвалу – 

хвалите ребенка, дайте ему понять, что его правильный ответ очень важен для вас. Но в 

то же самое время задайте ему еще пару вопросов о том, что необходимо делать в том 

случае, если горит другой свет светофора. Примерно по такой же схеме необходимо 

объяснить ребенку, что такое островок безопасности, его предназначение и правила 

пользования им.  

Будьте последовательны в своих требованиях и действиях, ни в коем случае не 

противоречьте сами себе – ваши слова никогда не должны расходиться с действиями, 

особенно на глазах ребенка. Очень часто на пешеходных переходах можно наблюдать 

достаточно печальную картину: ребенок из всех сил упирается и кричит, показывая 

родителям рукой на красный свет светофора, а родители, невзирая на возмущение 

своего чада, тянут его через дорогу, приговаривая что-то типа: «пошли быстренько, 

пока машин близко нет».  

Таким своим поведением вы не только путаете ребенка, в его осознании того, что 

дозволено, а что строго запрещено, но также способствуете формированию у него так 

называемых «двойных стандартов». Родители зачастую поступают подобным образом, 

совершенно не задумываясь о том, как его поведение будет воспринято детьми. И не 

стоит потом, когда ребенок вырастет, удивляться тому, что его слова практически 

всегда расходятся с делом. По большему счету ребенок ни в чем не виноват, а его 

поведение представляется ему единственно верным. А как же может быть иначе? Ведь 

папа с мамой поступали таким же образом.  

Дети видят дорогу по-другому!  

Для наших детей дорога зачастую выглядит совершенно не так, как для нас. Ниже 

описаны наиболее яркие особенности психологического восприятия движущегося 

автомобиля детьми младшего возраста.  

• Детский глазомер.  

Детки, достигшие примерно трехлетнего возраста, уже вполне способны отличить 

стоящий на месте автомобиль от движущегося. Однако дать реальную оценку опасности 

движущегося в их сторону автомобиля ребенок не в силу из-за своих возрастных 

особенностей психики. Маленькие дети не могут реально оценивать ни дальность 

расстояния, на котором находится автомобиль, ни его примерную скорость движения. 

Ну а уж про то, что у любого автомобиля существует определенный тормозной путь, 

ребенок и подавно знать не может. В сознании практически любого малыша настоящий 

автомобиль ничем не отличается от игрушечного, который можно остановить 

немедленно.  

.  

• Избирательное детское внимание.  



Возрастные особенности детской психологии таковы, что внимание ребенка 

исключительно избирательное. Именно из-за этого маленький ребенок не способен 

концентрировать свое внимание сразу на нескольких объектах дольше, чем на две – три 

секунды. Потом ребенок выхватывает из общей картины только один объект, на 

котором и концентрирует все свое внимание. Как правило, ребенок обращает внимание 

на тот объект, который ему интересен именно в данный момент, например, на мячик, 

выкатившийся на проезжую часть. Ребенок приближающейся машины просто – 

напросто не заметит, и, к несчастью, может приключиться беда.  

• Неадекватная оценка опасности.  

В силу своего возраста для ребенка все большое кажется очень страшным. Реакцию 

ребенка, прежде всего, вызывают габариты машины, а вот на его скорость кроха не 

обращает абсолютно никакого внимания. Медленно движущийся грузовик ребенок 

расценивает как намного большую опасность, чем мчащаяся на большой скорости 

легковая машина. Обязательно обратите внимание на эту особенность детской психики 

и постоянно обращайте внимание крохи на правильные критерии оценки опасности.  

• Низкий рост крохи.  

Еще одним противником малыша на дороге является его маленький рост. С высоты 

своего роста ребенок зачастую просто физически не способен оценить реальную 

обстановку на дороге, особенно если на обочине около пешеходного перехода 

припаркованы автомобили. Дорога глазами детей выглядит совсем иначе. Да и 

водителю заметить столь юного пешехода сложнее, особенно если речь идет о грузовых 

машинах.  

Учимся? Играем!  

Для детей проще всего познавать мир через игру. Так воспользуйтесь этой 

особенностью детской психологии и проиграйте с малышом все возможные ситуации, 

с которыми он может столкнуться на дороге. Для этого мы воспитатели советуем 

использовать наглядные пособия, которые очень просто сделать самостоятельно. 

Возьмите лист ватмана, нарисуйте на нем дорожную разметку. Автотранспорт 

имитируйте с помощью игрушечных моделей машинок, а роль пешеходов могут 

исполнить маленькие фигурки животных из наборов или шоколадных яиц с сюрпризом.  

Для начала вам придется показать ребенку, и далеко не один раз, как именно 

необходимо вести в той или иной ситуации. Будьте терпеливы и подробно отвечайте на 

все вопросы вашего малыша, какими бы странными и глупыми они не казались. Потом 

обязательно убедитесь, что кроха усвоил полученную от вас информацию. Поменяйтесь 

с ним ролями – теперь пусть он объяснит вам правила безопасного поведения на дороге. 

Задавайте малышу уточняющие вопросы, меняйте вводные данные – ребенок должен 

быть теоретически готов к любой возможной ситуацией.  

Экспромт – лучший ваш помощник в подобных играх. Пусть ваш малыш на вашей 

игрушечной дороге побудет не только пешеходом, но и водителем – разыграйте 

ситуацию, когда на проезжую часть вылетает мячик, либо пешеход перебегает дорогу в 

неположенном месте, на красный свет, не глядя по сторонам. Такая мера поможет 

ребенку более объективно оценить всю серьезность положения. Также предложите 

ребенку немного пофантазировать и попросите его рассказать вам, чтобы было в том 



случае, если бы правил дорожного движения не существовало, а машины и пешеходы 

передвигались так, как им вздумается. Например, что будет, если дети переходят дорогу 

в неположенном месте.  

Полученную теоретическую информацию ребенок должен закрепить практическими 

занятиями. Причем для этого родителям не нужно покупать какие – либо 

дорогостоящие диски или иные учебные пособия. Самыми лучшими практическими 

занятиями станут пешие прогулки по самым оживленным маршрутам вашего села. 

Выбирайте ту дорогу, где находится большое количество пешеходных переходов и 

перекрестков, как регулируемых, так и нерегулируемых. Обсуждайте все увиденное и 

вместе принимайте решения, касающиеся переходов улиц и прочих нюансов правил 

дорожного движения.  

Безопасное поведение детей на дороге во многом зависит именно от личного 

примера родителей, так давайте же не будем подвергать жизнь своего ребенка, да 

и свою собственную, напрасным рискам. Соблюдайте правила дорожного 

движения, учите ребенка следовать им, перевозите малыша только в специально 

предназначенном для его возрастной и весовой категории авто кресла – и у вас все 

обязательно получится! Безопасность и жизни вашего ребенка на 90 % зависит 

именно от окружающих его взрослых людей, особенно от родителей.  
  

  

   

Консультация для родителей   
Тема:  

«Закаливание детей (ребенка) в домашних условиях»  

                                                                  «Закаливание ребенка в домашних условиях»  

Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он 

совсем не болел, то, во всяком случае,  

поддерживать у него высокий уровень здоровья 

вполне возможно. 

Н. М. Амосов  

Забота о здоровье человека всегда занимала во всем мире приоритетные позиции. 

Воспитание здорового ребенка является главной целью любого дошкольного 

учреждения. Потому что дошкольное детство -время интенсивного развития ребенка: 

приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без 

которых не возможен здоровый образ жизни.  

Значит, перед нами, взрослыми, стоит очень важная задача: воспитать физически, 

нравственно и духовно здорового человека.  

Что же кроме чистого свежего воздуха, яркого солнца и воды может быть лучшим 

средством поддержания сил и здоровья в молодом организме, который только 

формируется.  



В этом случае, закаливание один из наиболее подходящих вариантов для тех, кто 

хочет сохранить свое здоровье и здоровье детей. Закаливание поможет избежать 

заболеваний, повысить иммунитет.  

Конечно, родители боятся начинать закаливать своих детей в домашних условиях.  

В закаливании, как и в любом другом начинании, важен позитивный настрой. На 

первых порах нужно постараться эту процедуре преобразовать в интересную игру.  

Закаливание солнцем – эффективное средство оздоровления и стимулирование роста 

ребёнка. Успешно используется закаливание солнцем в борьбе с рахитом. Солнечный 

свет, проходя через орган зрения, возбуждает нервную систему. Нервная система, в 

свою очередь, регулирует состояние и тонус всех систем организма; регулирует 

биоритмы, активизирует обменные процессы. Обладающие высокой биологической 

активностью ультрафиолетовые лучи, воздействуя на человека через кожу, повышают 

устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды, 

болезнетворным микробам, повышают иммунитет, снижают риск заболеваний.  

Закаливание воздухом следует начинать с воздушных ванн, которые полезны как 

детям, так и взрослым, в том числе бабушкам и дедушкам. Закаливание воздухом 

повышает устойчивость организма к длительным воздействиям низких температур.  

Ножные ванны– погружение ног до голеностопных суставов в таз с горячей водой. 

Ноги погружают на 3-10 секунд. Затем каждые 3 – 4 дня температуру воды следует 

снижать на 1 градус, доведя её в итоге до 20 –24 градусов С.  

Контрастные ножные ванны являются хорошей профилактической закаливающей 

процедурой против ангин и катаров верхних дыхательных путей. Подобные 

процедуры рекомендуется выполнять по утрам, после сна.  

Вам понадобятся 2 таза: один - с горячей водой (+38 гр. С), второй - с водой на 3 – 4 

градуса холоднее. Сначала ребенок опускает ноги до голеностопных суставов на 2-3 

секунды в горячую воду, потом сразу же в более прохладную на 5 секунд. Затем опять 

в первый таз, потом во второй, но уже на 10 секунд.  

Обтирание - мероприятие подготавливающее организм человека к таким 

закаливающим процедурам, как обливание и холодный душ.  

- Температура воды для первого обтирания должна быть 36-34 градуса С.  

- Через каждые три процедуры температуру воды снижайте на два градуса С.  

- Для детей и пожилых людей температура воды не должна быть ниже 20 

градусов С.  

- Здоровым взрослым рекомендуется снизить температуру до 12 С.  

- Сначала обтирают руки и сразу же насухо вытирают их.  

- Затем обтирают ноги, далее грудь, потом живот и спину.  

- Обтирание лучше проводить после утренней гимнастики или после дневного 

сна.  

- По мере снижения температуры воды продолжительность обтирания следует 

уменьшать с двух минут до полминуты.  

Обливание водой - закаливающая процедура, которую следует начинать летом.  



Лейку или ведро наполните водой температурой 36-34 градуса С. Далее в течение 2 

минут последовательно, начиная с головы, обливайте все части тела.  

Продолжительность закаливающего мероприятия и температура воды регулируются 

так же, как и при обтирании.  

Душ - закаливающая процедура, которая сочетает в себе температурное и 

механическое воздействие. Душ прекрасно тонизирует организм, поэтому его 

целесообразно делать утром, днем и вечером, а так же после физических упражнений. 

Некоторые правила закаливания ребенка  

- Закаливающие процедуры окажутся гораздо эффективнее, если будут 

приносить удовольствие и вызывать веселый смех.  

- Станьте примером для подражания.  

- Начинайте закаливание ребенка в домашних условиях только в том случае, 

если он полностью здоров.  

- Продолжительность процедур увеличивайте постепенно.  

- Не допускайте переохлаждения ребенка.  

- Процедуры должны проводиться систематически.  

Если мы будем придерживаться основных правил закаливания ребенка в домашних 

условиях, мы сможем защитить ребенка от частых простуд и хронических заболеваний 

и плохого настроения. Не зря же говорят: в здоровом теле здоровый дух.  

Свое слово хочу закончить известной притчей.  

В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, престарелая больная мать 

и его дочь – взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все уже спали, в дверь 

кто-то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома стояли трое. «Как вас 

зовут?» – спросил хозяин. Ему ответили: «Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь. 

Пусти нас к себе в дом». Мужчина задумался: «Вы знаете, – сказал он, – у нас в доме 

только одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с домочадцами, кого 

из вас мы сможем принять в нашем доме». Больная мать предложила впустить 

Здоровье, юная дочь захотела впустить Любовь, а жена настаивала на том, чтобы в дом 

вошло Богатство. Женщины очень долго спорили между собой. Когда мужчина 

открыл дверь, за порогом уже ни кого не было…  

Желаю всем, чтобы в каждом доме было место и Здоровью, и Богатству, и Любви!  

Все в наших руках, стоит только захотеть…  

  

Инструкции по технике безопасности  
Уважаемые, родители!  

На первом месте для любого из родителей стоит жизнь и здоровье своего ребёнка! 

Для сохранения здоровья детей, важно не забывать о том, что есть всегда опасные 

места: дороги, водоёмы, лес.   

        Кроме этого Вы всегда должны знать, где Ваш ребёнок: в школе, дома, на улице 

или где-то ещё?  

        Предупреждаем Вас, дошкольник всегда должен находиться под Вашим 

присмотром, на дорогах себя вести соответственно с правилами дорожного 



движения.       Напоминайте детям о поведении с посторонними незнакомыми 

людьми,         об опасности огня, взрывчатых веществ.   

Мы все любим наших детей и заботимся о них вместе с вами!  

Вам представлены следующие инструкции. Оглавление  

1. ИНСТРУКЦИЯ. Обнаружение подозрительного (взрывоопасного) предмета  

2. ИНСТРУКЦИЯ противопожарная безопасность и инструкция при пожаре  3. 

ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности дома и на улице во время каникул и 

выходных дней  

4. ИНСТРУКЦИЯ о безопасности на льду        

5. ИНСТРУКЦИЯ о безопасности при общении с животными    

6. ИНСТРУКЦИЯ о мерах безопасности при передвижении на транспорте                       

7.ИНСТРУКЦИЯ по соблюдению правил пожарной безопасности при проведении 

новогодних праздников  

8 .ИНСТРУКЦИЯ о мерах предосторожности во время   весеннего паводка    

9. ИНСТРУКЦИЯ о безопасности на воде  

10. ИНСТРУКЦИЯ для пешехода    

11. ИНСТРУКЦИЯ  о личной безопасности на улице  

12. ИНСТРУКЦИЯ по мерам безопасности во время гололеда    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

ИНСТРУКЦИЯ   1  

Обнаружение подозрительного (взрывоопасного) предмета  
  

Признаками взрывоопасных предметов могут быть:  

  

1. Бесхозная сумка, портфель, коробка, свёрток, деталь, какой-либо предмет, 

обнаруженный в школе, рядом с домом, на дороге, в машине и общественном 

транспорте;  

2. Натянутая проволока или шнур;  



3. Провода или изолирующая лента, свисающая из-под   машины.  

Знайте, что в качестве муляжа для взрывных устройств используются обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Во всех 

перечисленных случаях необходимо: не трогать, не вскрывать, не перекладывать 

находку; отойти на безопасное расстояние; сообщить о находке учителю, родителям, 

далее в полицию.  

  

ИНСТРУКЦИЯ   2 

противопожарная  безопасность  

  

1. Не допускайте возможности игр спичками и зажигалками.  

2. Уходя из комнаты или из дома, не забывай выключать электроприборы.  

3. Не сушите белье над плитой.  

4. Ни в коем случае нельзя зажигать фейерверки, свечи или бенгальские огни детям  

без взрослых.  

5. Без взрослых ребёнку запрещено подходить к печке и  открывать печную дверцу.  

ГЛАВНЫЙ СПОСОБ ЗАЩИТЫ ОТ ПОЖАРА - САМОМУ НЕ СТАТЬ ЕГО 

ПРИЧИНОЙ. ПОМНИТЕ:  

1. Почувствовав запах дыма, выясни, откуда он идет.  

2. Если произошло возгорание - позвони по 01, сообщи дежурному: что горит, точный 

адрес, свою фамилию, запиши фамилию дежурного.  

3. Если огонь невелик, попробуйте справиться с ним сами, используя подручные 

средства.  

4. Не следует распахивать окна и двери в горящем помещении.  

5. Нельзя тушить водой включенные в сеть электробытовые приборы или 

электрические. провода.  

6. При пожаре опасен не только огонь, но и дым.  

7. Срочно покиньте квартиру. Чтобы уберечься от огня, накинув на себя мокрое 

одеяло, пальто.  

  

При пожаре  

1. Не паникуйте, действуйте обдуманно.  

2. Опасайтесь толпы, рвущейся к выходу. Помните, что почти везде есть запасные и 

аварийные выходы.  

3. Не пытайтесь спасти свои вещи — жизнь дороже их.  

4. Помните, что в специальных местах есть огнетушители и другие средства борьбы с 

пожаром. Учитывая подобные ситуации, научитесь ими пользоваться заранее.  

5. Храните легковоспламеняющиеся средства и предметы в местах недоступных для 

детей!    

  

ИНСТРУКЦИЯ  3  

о мерах безопасности дома и на улице во время каникул и выходных дней  
  

1. Уходить одному от дома ребёнку запрещено!  



2. Организовывая подвижные игры с ребёнком, помните о возможностях детского 

организма и мерах безопасности.  

3. Следите за поведением ребёнка!  

4. Соблюдайте технику безопасности при выполнении работы по дому: не оставляйте 

включенные электроприборы, острые и режущие предметы, кипяток в досягаемости 

ребёнка.  

  
  
  

                                                        ИНСТРУКЦИЯ 4  

о безопасности пребывания на льду  

 

1. Ребёнку запрещено находиться на льду в одиночку (в зимнее время).  

2. Нужно обходить участки, покрытые толстым слоем снега, под снегом лед тоньше, 

непрочен он и у зарослей камыша.  

3. Особенно осторожно надо спускаться на лед с берега - здесь лед часто бывает более 

тонким.  

4. Не проверять прочность льда ударом ноги - можно сразу провалиться.  

5. Наиболее прочный лед имеет синеватый или зеленоватый оттенки, а матово- белый 

или желтоватый лед - ненадежен.  

6. Особенно опасен лед во время оттепели.  

7. Детям категорически запрещено находиться на льду во время становления льда 

(осень) и во время таяния (весна)!   

  
  
  

ИНСТРУКЦИЯ 5  

о безопасности при общении с животными  
  

1. Не допускайте возможности общения детей с бродячими животными!  

2. При встрече с таким животным нельзя показывать, что ты боишься 

собаки. 3. Ни в коем случае нельзя убегать от собаки. Она может принять тебя 

за дичь и поохотиться.  

4. Важно помни, что помахивание хвостом не всегда говорит о дружелюбном 

настроении собаки.  

5. Если ребёнку хочется погладить чужую собаку - спросите разрешения у хозяина.  

Гладить ее нужно осторожно, не делая резких движений.  

6. Нельзя кормить чужих собак и трогать их во время еды или сна.  

7. Следите за тем, чтобы ребёнок не подходил к собаке, сидящей на привязи.  

8. Нельзя приближаться к большим собакам охранных пород. Их часто учат 

бросаться на людей, подошедших близко.  

9. Детям нельзя трогать щенков и отбирать предмет, с которым собака играет.  

10. После того как ребёнок погладил собаку или кошку, необходимо помыть руки с 

мылом.  

  



11. Следите, чтобы ребёнок не подходил близко к чужим корове или быку.  

12.Встретив на пути стадо коров, учите ребёнка обходить его.  

13. Нужно быть осторожными с телятами. У них чешутся рожки, и они могут нанести 

ими серьезную травму вашему ребёнку.  

  
  

ИНСТРУКЦИЯ 6  

о мерах безопасности при передвижении на транспорте  

 

1. Запрещается перемещаться на необорудованном транспорте для перевозки людей. 2. 

Запрещается передвижение дошкольника на велосипеде по улице без присмотра 

взрослого!  

3.При переезде в транспорте учите ребёнка быть спокойным, внимательным, строго 

соблюдать дисциплину.  

4. Важно, чтобы ребёнок беспрекословно выполнял замечания старшего.  

5. Не спешите, выходя из общественного транспорта, не создавайте толкучки. 

Поддерживайте ребёнка при выходе, не допуская его падения!  

6. Одевайте ребёнка соответственно времени года, следите за его и своими вещами. 7. 

Перевозка детей в автомобиле должна производиться с использованием 

специальных удерживающих средств: адаптер, бустер, автокресло.  

  
  
  

ИНСТРУКЦИЯ 7  

по соблюдению правил пожарной безопасности при проведении новогодних 

праздников  

1. Елку устанавливают на устойчивом основании.  

2. Устанавливать елку необходимо подальше от дверного проёма комнаты, чтобы 

она не препятствовала выходу детей из помещения в случае необходимости 

немедленной эвакуации.  

3. Категорически запрещается применять вату, не пропитанную огнезащитным 

составом, а также вешать на елку легковоспламеняющиеся игрушки и свечи.  

4. С осторожностью использовать стеклянные ёлочные украшения, не допускать 

их повреждения, сколотые и треснутые утилизировать.  

  

                                                    ИНСТРУКЦИЯ 8  

о мерах предосторожности во время весеннего паводка  
  

1.Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода.  

2. Выходить на весенний лед нельзя ни в коем случае.  

3. Нельзя становиться близко к обрывистым берегам.  

4. Не сходите на плотины и запруды. Они могут быть неожиданно сорваны напором 

льда или размыты сильным течением воды.  

5. Нельзя допускать катание на плывущих льдинах - это опасно для жизни.  

  



6. В случае пролома льда ногами, не надо терять самообладания. Следует широко  

расставить руки, осторожно приподнять на поверхность льда  ногу, затем  другую и 

откатиться или отползти в безопасное место.  

7. При оказании помощи терпящему бедствие необходимо приблизиться к 

пострадавшему только лежа и на расстоянии 3-4 метров, подать спасательный 

предмет (например, доску, шест, веревку, ремень, шарф). При отсутствии  

подручных средств несколько человек могут  лечь на лед один за другим, и, 

придерживая впереди лежащих  за ноги, цепочкой подползти к пострадавшему.  

  
  

ИНСТРУКЦИЯ  9  

о безопасности на воде  
  

1. Нельзя допускать детей в тех места, откуда можно свалиться в воду.  

2. Не допускать нахождения ребёнка вблизи водоёмов в одиночку, без присмотра 

взрослых.  

3. Заходить с ребёнком на глубокое место, если не умеете плавать или плаваете плохо. 

4. Ни в коем случае нельзя нырять в незнакомых местах. Неизвестно, что там может  

оказаться на дне.  

5. Запрещается нырять вместе с маленьким ребёнком - он может  захлебнуться. 6. 

Не допускайте передвижение детей на самодельных плотах или других 

плавательных средствах. Они могут не выдержать их веса или перевернуться.  

7. Раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень опасны, так 

как лодка от этого может перевернуться.  

8. Не отплывай далеко от берега и не переплывай водоем на спор.  

9. Если в воде у вас или вашего ребёнка начало сводить ногу - не паникуйте, 

постарайтесь посильней потянуть рукой на себя за большой палец ступню 

сведенной ноги, а ребёнка вынести на берег.  

10. Увидев тонущего человека –научите ребёнка звать на помощь взрослых, не 

стесняться громко кричать, привлекая внимание окружающих.   

  

ИНСТРУКЦИЯ 10 

для пешехода  

  

1. Наиболее опасные на дороге перекрестки, скоростные участки движения, зоны 

ограниченной видимости, гололед.  

2   Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если не видно машин! Нужно 

переходить дорогу, предварительно посмотрев в обе стороны - сначала налево, потом 

направо.  

4 . Нельзя выбегать на дорогу из-за препятствия.   

5. На остановке, переходя дорогу, автобус и троллейбус нужно обходить сзади.  

6. Нужно ходить только по тротуару, если же тротуара нет и приходится идти по 

обочине дороги, нужно выбирать ту ее сторону, по которой машины идут тебе 

навстречу.  



  

ИНСТРУКЦИЯ  11  

о личной безопасности на улице  

1. Детям запрещается ходить гулять без разрешения родителей. Родители всегда 

должны знать, где находится их ребёнок.  

2. Не допускаются игры на улице поздно вечером и ночью. Происшествия чаще всего 

совершаются в темное время.  

3. Необходимо объяснить ребёнку, что нельзя соглашаться идти с незнакомыми 

ребятами или взрослыми в чужой дом, двор, на пустырь, разговаривать на улице с 

незнакомыми людьми. Также никогда не разговаривать с пьяными. Не садиться с 

ними в машину.  

4. Не принимать от незнакомых людей угощения.  

5. Если на улице встречается какой-нибудь предмет: коробку, сумку, сверток трогать 

его нельзя.  

6. Если на улице кто-то идет или бежит за ребёнком, а до дома далеко, то ему 

необходимо забежать в ближайшее людное место.  

  

ИНСТРУКЦИЯ  12  

по мерам безопасности во время гололеда 1. 

Не нужно без необходимости выходить на улицу.  

2. Ступать надо на всю подошву.  

3. Не торопитесь: шаги должны быть короткими.  

4 .  Ноги слегка расслабьте в коленях.  

5. Руки должны быть свободными. Не держите их в карманах.  

6. Если падение неизбежно, присядьте и сгруппируйтесь. 7. При первых 

признаках травмы после падения необходимо обратиться к врачу.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  



     

  

Консультация для родителей  

Тема: «Искусство наказывать и прощать»   Для начала 

зададимся вопросом, что же такое наказание. В голову сразу лезет воспоминание о 

полученных в детстве нескольких затрещинах или домашнем аресте за небрежно 

нацарапанное домашнее задание, либо за шалость. Но, наверняка, вспомнятся и 

друзья, для которых затрещины были обычным делом, поскольку сыпались справа и 

слева, и никакая “домашняя тюрьма” не могла заставить их аккуратнее писать.  

   Искусство наказывать и прощать, ибо наказание—это вовсе не действие со стороны 

наказывающего, а то, что происходит в наказываемом ребенке. То, что он при этом 

переживает. С точки зрения психологии это хорошо всем известное неприятное, 

давящее чувство стыда и унижения, от которого хочется как можно скорее избавиться 

и никогда более не переживать.  

  Так же обстоит дело с поощрением. Награда—это отнюдь не всегда то, что мы 

считаем таковой, а то, что воспринимается ребенком как поощрение. Приятная, 

возвышающая удовлетворенность делом, за которое похвалили дорогие нам люди. 

Удовольствие от того, что нас любят и симпатизируют нам. Разумеется, подобное 

чувство хочется подольше удержать и почаще переживать в будущем.  

  Итак, на вопрос как правильно распределять наказания и поощрения, мы не дадим 

точного ответа, сколько того и другого должно приходиться на каждого ребенка. 

“Сколько затрещин и сколько конфет”. Воспитательная проблема заключается тут не в 

количестве, а в отношении ребенка к наказывающему и поощряющему. Это глубоко 

личное, индивидуальное дело воспитателя и ребенка, в нем сфокусировано все, что их 

связывает и сближает. Важно, как формировались их взаимоотношения, насколько они 

эмоционально близки друг другу! Чтобы наказание возымело действие, ребенок 

должен пережить чувство вины.  

  Ему надо осознать, что он неким образом нарушил хорошие взаимоотношения с 

родителями или иными воспитателями. Без этого чувства наказание всего лишь 

открытый акт насилия, бессмысленное терзание, либо напрасная трата энергии. Оно не 

является воспитанием. Хуже того, весь возбуждаемый в ребенке негативный 

эмоциональный заряд обращается против того, кто так “хладнокровно” наказывает. 

Воспитатель оказывается в роли надсмотрщика, который высек провинившегося, но 

тот за собой никакой вины не видит.  

  Педагоги утверждают, что наказание имеет тройное значение. Во-первых, оно 

должно исправить вред, причиненный дурным поведением. И ребенок обязан убрать 

небрежно разбросанные вещи, починить по возможности сломанную или разбитую 

вещь. Из своих карманных денег хотя бы частично возместить стоимость 

причиненного кому-либо ущерба. Во-вторых, наказание способствует тому, чтобы 



такие действия не повторялись. Оно имеет отпугивающий, устрашающий смысл, о чем 

мы уже говорили.  

  Но третье, и, по всей видимости, главное значение заключается в снятии вины. 

“Провинность” представляет собой определенное отчуждение, преграду, 

неуверенность во взаимоотношениях с провинившимся. Грядущее наказание должно 

смыть эту вину. Тем самым в наказании усматривается элемент высшей 

справедливости, которую виноватый признает и принимает.  

  Из этого следует, что если мы наказываем ребенка из-за собственной нетерпеливости 

или плохого настроения, а также по причине находящих на нас приступов злобы, то 

свое самочувствие мы немного улучшаем, но с точки зрения воспитательной наше 

поведение не только расходится с целью, но и приносит вред. Ребенок с минуту 

страдает, может, и плачет, просит прощения, но в его понятия о справедливости это не 

укладывается, и он не ощущает за собой необходимого чувства вины, нет и облегчения 

и урока на будущее.  

  А как обстоит дело с поощрением? Оно как воспитательное средство более 

действенно. Если наказание лишь останавливает дурные действия, то поощрение 

ориентирует на хорошие и закрепляет их. Под поощрением нельзя понимать конфеты, 

футбольный мяч или велосипед за школьные успехи. Лучшая награда для ребенка— 

сознание того, что он принес радость любимым людям, а подарок впридачу лишь 

символизирует это. Там, где символ становится главным и самоцельным, где лишь он 

заставляет ребенка хорошо вести себя,— в семье что-то неладно.  

  Если за любую ошибку ребенка ждет наказание и ничего больше, ребенок не 

научится правильному поведению. Кроме того, он будет бояться того, кто наказывает, 

стремиться обмануть его, чтобы избежать наказания. Никакие упреки и наказания не 

сделают школу привлекательнее для менее одаренного ребенка. Но если за каждый 

маленький успех хвалить и ободрять его, появится надежда, что он будет работать с 

удовольствием и полной отдачей.  

  Прощение—это не награда, а освобождение от напряжения вины, ожидаемого или 

уже полученного наказания. Это по сути примирение. Как любое освобождение, 

прощение рождает добрые чувства к освободителю. Только тогда ребенок будет 

любить наказывающего отца или мать и переживать новые проступки как стремление 

исправиться, помириться, хорошо вести себя впредь.  

  Но и здесь следует избегать крайностей. Никогда ничего не прощать означает 

бесчувственное, бесчеловечное, антипедагогичное поведение. Оно лишь углубит 

пропасть между воспитателем и ребенком. Но всегда с готовностью прощать все - 

значит потерять авторитет и возможность влиять на ребенка. Так что и здесь 

рассудительность и понимание индивидуальных качеств ребенка будут служить нам 

лучшим ориентиром.  

  



Консультация для родителей  

Тема: "Как правильно одеть ребенка на прогулку"  

Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во время прогулки происходит 

познание окружающего мира, ребенок учится общаться со сверстниками, также 

прогулка имеет оздоровительное значение.   

Родители понимают, что ребенку нужно гулять как можно больше. Однако не все 

знают о значении прогулки для детей. Прогулки на свежем воздухе важны для 

каждого человека, и особенно для детей. Они позитивно влияют на здоровье и 

эмоциональное состояние крохи. С их помощью можно улучшить состояние 

организма в целом. В первую очередь во время пребывания на свежем воздухе легкие 

очищаются от аллергенов и пыли, благодаря этому улучшаются функции верхних 

дыхательных путей и слизистой носа.   

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики 

утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на обмен веществ, 

способствует повышению аппетита, усвояемости питательных веществ, особенно 

белкового компонента пищи. Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое 

значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным 

средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его 

выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, 

особенно к простудным заболеваниям.   

Наконец, прогулка — это элемент режима, дающий возможность детям в подвижных 

играх, трудовых процессах, разнообразных физических упражнениях удовлетворить 

свои потребности в движении. Если прогулка хорошо и правильно организована, если 

она достаточна по длительности, дети реализуют в ней около 50% суточной 

потребности в активных движениях. Сокращение времени пребывания на воздухе 

создает дефицит движений.   

Длительность пребывания на свежем воздухе в разные сезоны года существенно 

варьирует, но даже в холодное время и ненастную погоду она не должна быть 



отменена. Режимом дня в группах дневного пребывания предусмотрены 2 прогулки, 

продолжительностью около 4-4.5 ч.   

Зимой прогулки с младшими дошкольниками разрешается проводить при температуре 

воздуха не ниже —15°, со старшими — не ниже —22°. При этих же значениях 

температур, но сильном ветре рекомендуется сокращать продолжительность прогулки, 

если нет возможности защитить детей от ветра специально устроенным навесом.   

Также прогулка способствует умственному воспитанию. Во время пребывания на 

участке или на улице дети получают много новых впечатлений и знаний об 

окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т. д. 

Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных изменений в природе, 

подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную 

зависимость. Наблюдения вызывают у них интерес, ряд вопросов, на которые они 

стремятся найти ответ. Все это развивает наблюдательность, расширяет представления 

об окружающем, будит мысль и воображение детей.   

Прогулки решают не только воспитательные, но и оздоровительные задачи. На них 

педагог проводит индивидуальную работу по развитию движений, подвижные, 

спортивные игры, развлечения и физические упражнения. Специальное время 

отводится для трудовой и самостоятельной деятельности детей. Разумное чередование 

и сочетание этих разнообразных занятий делает прогулку интересной, 

привлекательной. Такая прогулка обеспечивает хороший отдых, создает у детей 

радостное настроение.   

Большинству кажется, что на зимней прогулке ребенок замерзнет и непременно 

заболеет. И связывают простудные заболевания детей именно с прогулками в зимний 

период.   

Прогулки с ребенком должны быть каждый день и в любую погоду. Вас не должны 

пугать ветер, дождь, холод или жара. Ребенок должен со всем этим сталкиваться, 

чтобы в дальнейшем не возникало «сюрпризов» в виде простуды при первом же ветре 

и прочего.   

Как одевать ребенка на прогулку?   



Чтобы прогулка приносила только радость, необходимо знать, как одевать ребенка по 

погоде. В противном случае перегрев или переохлаждение могут привести к 

различным заболеваниям, а иммунитет ребенка будет подвергаться постоянным 

испытаниям.   

Летом одежда должна быть из легких тканей, хорошо впитывающих и легко отдающих 

влагу.   

Ребенок легко перегревается и переохлаждается, поэтому ему нужно создать 

состояние теплового равновесия, которое достигается правильно подобранной 

одеждой. Последнее особенно важно, если ребенок, гуляя, много двигается.   

Не забывайте и о том, что двигательная активность детей на прогулке значительно 

выше, чем у взрослых. Поэтому одевайте ребенка так, чтобы, если жарко, вы могли 

что-то снять или если наоборот прохладно, возьмите с собой какую-то кофточку.   

Выбирая детскую одежду, ориентируйтесь на то, чтобы ребенок на прогулке не был 

стеснен в движениях, чтобы ему было удобно бегать, прыгать, подниматься после 

падений, крутить головой. Детская одежда должна быть не только красивой, но и 

удобной и практичной! Как же все-таки одевать ребенка летом, осенью, зимой? 

Существует очень простая система, но не многие о ней знают. Называется она «один – 

два – три». Расшифровывается она достаточно просто: прогулки с детьми летом 

сопровождаются одним слоем одежды, весной и осенью двумя, ну а зимой одевают 

три слоя одежды. Прогулки с детьми летом старайтесь устраивать не в самую жару, но 

и выходя на улицу утром и вечером на улице достаточно жарко. Поэтому выбирайте 

дышащие ткани, лучше всего хлопчатобумажные. Не поддевайте майку, достаточно 

будет тоненькой футболки или сарафанчика. Под сандалики надевайте тоненькие 

льняные носочки. Без носков ребенок может натереть ножки.   

А не замерз ли ребенок?   

— Во-первых, необходимо обратить внимание на поведение самого ребенка. На холод 

ребенок очень бурно реагирует — громко кричит, двигается. Кожа приобретает 

бледный оттенок.   



— Во-вторых, по шее, переносице и руке выше кисти.   

— В-третьих, ледяные ноги (проверьте, не стала ли обувь маленькой или впритык, это 

способствует переохлаждению).  

— В-четвертых, ребенок не будет молчать, если ему холодно. Если он «не замечает» 

— это означает, что ему хорошо.   

Признаки перегрева ребёнка.   

— Первый признак перегрева — жажда, то есть ребенок просит пить;  

— на прогулке постоянно теплое лицо, а на улице при этом ниже -8°;  

— слишком теплая, почти горячая спина и шея;  

— очень теплые руки (руки и ноги, это такие специальные части тела, которые 

должны быть, по причине особенностей кровообращения, «комнатной» температуры) .  

Нельзя гулять!   

— Нельзя гулять, когда ребенок болен (высокая температура, слабость, боль, тем 

более, если болезнь заразна, чтобы не заражать других людей.   

— Но в период выздоровления гулять можно и нужно. Свежий прохладный воздух 

способствует выздоровлению. Особенно при болезнях дыхательных путей. Так как он 

способствует разжижению слизи. На улице ребенок будет эффективно кашлять, 

отхаркивая мокроту. Это хорошо, и не является признаком ухудшения его состояния!   

Плюсы прогулки:  

- повышает приспособляемость и работоспособность организмов и систем растущего 

организма;  

- содействует закаливанию организма, профилактике простудных заболеваний;  

-формирует здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее двигательное поведение;  



- формирует правильные навыки выполнения основных движений, важных элементов 

сложных движений;  

- идет ускоренное развитие речи через движение;   

- воспитывает положительное отношение к природе, чувство ответственности за 

состояние окружающей среды и природы в целом;  

- развивает способность отмечать и производить первичный анализ сезонных 

изменений в жизни окружающей среды.   

Каждый ребенок должен как можно больше бывать на свежем воздухе – это 

совершенно необходимо для его здоровья. Прогулка – это замечательное время, когда 

взрослый может постепенно приобщать малыша к тайнам природы – живой и 

неживой, рассказывать о жизни самых различных растений и животных. Это можно 

делать везде и в любое время года – во дворе городского и сельского дома, в парке, в 

лесу и на поляне, возле реки, озера или моря. Гуляйте больше со своими детьми и 

получайте от прогулок как можно больше удовольствия.   

  

     

  

  

       

    

Консультация для родителей  
                               Тема: «Играйте вместе с детьми».  

  

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, покупают игрушки. Но 

не все при этом задумываются, каково воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра 

служит для забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша 

от шалостей, капризов, заполнение его свободного времени, чтобы был при деле. Те же родители, 

которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, ценят её, как одно из важных средств 

воспитания. Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в которой 

проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. Жизнь взрослых интересует 

детей не только своей внешней стороно й. Их привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения 

между ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребёнку. Их 



отношение к труду, к окружающим предметам. Дети подражают родителям: манере обращаться с 

окружающими, их поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. С накоплением 

жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – игры детей становятся более 

содержательными, разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, 

участников игры. В играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 

воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, которые ему надо 

создать по представлению. Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять имеющие 

знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими 

способностями. Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из старших 

членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном между детьми, учить их играть 

вместе. Партнёры-организаторы также могут играть вместе. Обычно каждый навязывает другому 

свою тему игры, стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого не обойтись.  

Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы.Авторитет отца и матери, 

всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а с ним растёт любовь и преданность к близким. 

Хорошо, если дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой 

материал, построить мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или сумеет принять 

его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно говорить об умении дошкольника 

играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного отношения к своим играм. Им бывает 

необходимо посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, 

спросить, уточнить, получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в 

формах поведения. Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют 

играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, не находя ей большего 

применения, он её быстро бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется 

постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. 

Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка в игре. 

Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской 

личности. Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры маленького 

ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, материальная 

опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, 

обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда оказывают 

воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из- под обуви ценнее любой заводной 

игрушки. Коробка может быть прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, 

кирпичики, или устроить в коробке коляску для кукол. Старшие дошкольники ценят игрушки, 

сделанные руками родителей. Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, 

ткани, картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, перестраивают, 

дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые возможности детей, фантазию, формирует 

трудовые навыки. В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно- образные 

(изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и др.), двигательные (различные 

каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические 

(разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры). Приобретая игрушку, важно обращать 

внимание не только на новизну, привлекательность, стоимость, но и на педагогическую 

целесообразность. Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочкииграют только с куклами, 

поэтому часто они лишены радости играть в такие игры, в которых формируется смекалка, 



находчивость, творческие способности. Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с 

девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для возникновения 

дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно играют с машинами, с детским 

оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – 

взрослые, не будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». Если мальчик не играет с 

куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, 

Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным видом, вызывают 

положительные эмоции, желание играть с ними, особенно если взрослые с ранних лет приучают 

беречь игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми помощниками 

детей в приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у ребёнка нет 

сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его партнёрами по играм, с которыми он делит 

свои горести и радости. Игры со строительным материалом развивают у детей чувство формы, 

пространства, цвета, воображение, конструктивные способности. Иногда взрослым надо помочь так 

построить ту или иную постройку, вместе подумать, какие детали нужны, какого цвета, как 

закрепить, чем дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. Игры: 

лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность получать удовольствие от 

игры, развивают память, внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся 

выдержке, терпению. Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 

выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все партнёры были 

равными в правилах игры. Маленький также привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая 

правила, постигая их смысл. Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. 

Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». Изготовление всей 

семьёй плоских фигур из картона, других материалов дают возможность детям самостоятельно 

разыграть знакомые произведения художественной литературы, придумывать сказки. Участие 

взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили игрушку, и он знает, 

как ей играть, лучше предоставить ему возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт 

ребёнка истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать 

новое игровое действие, показать их, предложить дополнительный игровой материал к сложившейся 

игре. Играя вместе с ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что его 

понимают, с ним хотят играть. Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 

время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами семья, в кухне, в 

комнате бабушки, где новая обстановка, где всё интересно. Новая обстановка рождает новые 

игровые действия, сюжеты. Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе 

близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в 

дальнейшем.  

Консультация для родителей:   

Тема: «Леворукий ребенок»  

  

В каждой группе детского сада есть леворукие дети. В последние годы их становится все больше. 

Поэтому есть необходимость говорить об их специфических особенностях, о проблемах их 

существования в этом мире.  

 Левшей можно назвать «зазеркальными» детьми, так как мир правшей предстает для них 

ассиметричным, как в зеркале. Об этой необычности написал Льюис Кэрролл удивительную сказку 



«Алиса в стране чудес». Мало кто знает, что эта книга написана математиком-левшой, специально для 

6-летней леворукой девочки Эллис Лидл и не предназначалась для широкого круга читателей. Автор 

не предполагал, что рассказанная им история мира наоборот, где часы идут справа налево, близкое 

оказывается далеким и т.д. станет любимой книгой детей и взрослых разных поколений. Он просто 

хотел поделиться эмоциями, в игровой форме выразить свое восприятие мира. Родителям вместе с 

детьми стоит прочитать это произведение, чтобы лучше понять своего ребенка – левшу. Если 

леворукому ребенку не оказать помощь в адаптации к окружающему миру, то он будет чувствовать 

себя в системе образования, созданной для правшей, как ребенок в заколдованном мире, где ему все 

чуждо. Поэтому обязанность взрослых – помочь ребенку приспособиться к праворукой среде, сделать 

так, чтобы процесс обучения протекал безболезненно.  

 Леворукость ребенка закладывается еще во время беременности. Всем известно, что головной 

мозг человека делится на левое и правое полушарие. У правшей доминирует правое полушарие, а 

преобладающей является правая рука. Но иногда в процессе внутриутробного развития головного 

мозга происходят некоторые изменения, и левое полушарие становится слабее, а правое – берет на 

себя ведущую функцию. В этом случае основной является левая рука.  

 Следует отметить, что у левшей лучше развиты также левая нога, глаз, ноздря, ухо. Специалисты 

утверждают, что левшество не является патологией и для беспокойства, нет причин. Ваш ребенок 

здоров и совершенно нормален. Просто он отличается от большинства своих сверстников.  

 Принудительное переучивание ведет к самым негативным последствиям. Ребенок становится 

капризным, раздражительным, беспокойно спит, может снизиться аппетит. В дальнейшем могут 

появиться частые головные боли, постоянная вялость. Более того, развиваются неврологические 

реакции: нервные тики, энурез, страхи, заикание.  

 Итак, левшу не надо переучивать в правшу, ведь полушария головного мозга не поменяешь 

местами. Правое полушарие отвечает за эмоции, образы, чувства. Поэтому среди левшей много 

музыкантов, художников, поэтов, артистов. У них развито абстрактное мышление, им трудно 

логически рассуждать. Они лучше воспринимают музыку, шумы. Такие дети быстро перерабатывают 

информацию, но с опорой на образы. Мышление у них интуитивное, спонтанное. Речь обычно 

сопровождается мимикой, жестикуляцией. Они интуитивно ориентируются в окружающем мире, 

используют предчувствия, представления, наглядные жизненные примеры. Среди левшей немало 

гениальных людей. Так, например, Менделеев – левша. Таблицу химических элементов он увидел во 

сне.  

 Конечно, при развитии и обучении леворукие дети испытывают определенные трудности. 

Сложно праворуким родителям и воспитателям обучать такого ребенка. Но это наши дети и мы, 

взрослые, должны помочь таким малышам не чувствовать себя «неправильными», не такими как все.  

 У ребенка – левши часто бывают проблемы с речью: задержка речевого развития, нарушение 

фонематического слуха, звукопроизношения. Давно известно, что речевая функция тесно связана с 

движениями пальцев рук. Тренировать пальцы рук можно уже с шестимесячного возраста. 

Простейший метод – массаж: поглаживание кистей рук, сгибание и разгибание пальчиков. Очень 

полезны для тренировки различные пальчиковые игры. Всем хорошо известна с детства замечательная 

народная игра «Сорока-белобока». В настоящее время выпускается много специальной литературы с 

такими играми. Эти игры нужно проводить, работая поочерёдно с пальцами обеих рук.  

 Для развития мелкой моторики рук также полезны игры: вкладыши, пазлы, мозаика, шнуровки, 

пирамидки, нанизывание бус. Пусть дома ваши дети побольше рисуют, лепят, конструируют, 

вырезают. Кстати, для левшей сейчас продаются специальные ножницы. Научите своего ребёнка 

правильно пользоваться ими и принесите ещё одни в детский сад. Дело в том, что обычными 

ножницами ребёнку-левше очень трудно работать. Бумага у них не режется, а рвётся, так как лезвия 

заточены для правой руки.  

 Трудности возникают у леворукого ребёнка при письме. Левая рука принимает такое положение, 

когда закрывается образец написания, а потом рука движется по написанному, и не видно, что ты уже 

написал. Не все ручки пишут у ребёнка, так как они держат их под другим наклоном. Поэтому на 

начальном этапе дети-левши пишут медленнее и не так аккуратно. Не следует требовать от них 



безотрывного письма. Стоит помнить, что для левшей освещение должно быть с правой стороны. 

Правильно организуйте рабочий уголок ребёнка. При письме и чтении может быть зеркальное 

отображение, то есть ребёнок пишет и читает справа налево, как в арабской грамоте. Можно 

предположить, что её создатели были леворукими.  

 Но такие ошибки возникают только в начальном периоде обучения грамоте и довольно быстро 

проходят. Так что надо быть терпеливыми и внимательными к ребёнку и ни в коем случае не ругать 

его за это.  

 Хотелось бы посоветовать родителям, не подчёркивать леворукость ребёнка и не предпринимать 

никаких попыток что-либо изменить. Главное – это вселить в своего ребёнка уверенность в его 

полноценности. Задача взрослых – создать благоприятные условия для полноценного развития 

маленького человечка, такого особенного и наверняка творческого и очень талантливого.  Итак, если 

ваш ребёнок – левша, то считайте, что вам повезло.  

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности 

ребенка к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. 

Педагоги отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с навыком письма.  

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. 

Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого 

зрительного восприятия и произвольного внимания. Неподготовленность к письму, недостаточное 

развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению 

негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе.  

К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой большинство 

родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: 

кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах 

карандаш.  

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления в 

школу. Родители и педагоги таки образом, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом 

влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, а во-вторых, готовят к овладению навыком 

письма, что в будущем, поможет избежать многих проблем школьного обучения.  

При нормальном развитии работу по развитию мелкой моторики нужно начинать с самого 

раннего возраста. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем 

самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом (например 

«Сорока»), не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивание и 

расстегивание пуговиц, молний, заклепок, завязывание шнурков и так далее. И конечно, в старшем 

дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна 

стать важной частью подготовки к школе.  

Графомоторные навыки включают в себя:  

1. Мелкая мускулатура пальцев.  

-   Упражнения на развитие силы пальцев и быстроты их движений.  

2. Зрительный анализ и синтез.  

- Упражнения на определение правых и левых частей тела.  

- Задания на ориентировку в пространстве по отношению к предметам. -   

Задания с условиями по выбору нужных направлений.  

3. Рисование.  

- Занятия по штриховке по контуру, обводка.  

- Срисовывание геометрических фигур.  

- Задания на зарисовку деталей, предметов, с натуры:  

- дорисовывание незаконченных рисунков;  



- дорисовывание рисунков с недостающими деталями (даются законченные изображения, но с 

недостающими деталями);  

- упражнения в дорисовывании, создании собственной картины при условии реальности сюжета и 

деталей.  

- Задания на воспроизведение фигур и их сочетаний по памяти.  

4. Графическая символика  

- Задания на развитие умений рисовать 

узоры, а также на символизацию 

предметов (изображение их с помощью 

символов).     Этапы формирования 

графомоторных навыков.  

Возрастные особенности развития тонкой моторики и зрительно-моторной координации при 

нормальном развитии:  

 В возрасте 1-2 лет ребенок держит два предмета в одной руке, чертит карандашом, 

переворачивает страницы книг, ставит кубики друг на друга, складывает в пирамидку.  

 В возрасте 2-3 лет малыш открывает ящик и опрокидывает его содержимое, играет с 

песком и глиной открывает крышки, красит пальцем, нанизывает бусы. Держит карандаш 

пальцем, копирует формы несколькими чертами. Строит из кубиков.  

 В возрасте от 3 до 5 лет ребенок рисует цветными мелками, складывает бумагу, лепит 

из пластилина, шнурует ботинки, определяет предметы в мешке на ощупь.  

 Становление двигательных функций продолжается до 5-6 летнего возраста.  

Целью развития мелкой мускулатуры пальцев, является формирование изобразительно-графического 

навыка, формирование реального отображения предметов и умение пропорционально изображать 

фигуры, учитывать размеры и величину углов. Согласно представлениям о психологической 

структуре графической деятельности, данный навык формируется в тесной зависимости от 

следующих факторов: - зрительного восприятия;  

- произвольной графической активности; - 

зрительно-моторной координации.  

Развитие графо - моторных навыков ребенка осуществляется на протяжении двух периодов:  

грубая и тонкая координация движений и выработку автоматических навыков письма, так как 

требует довольно сложной координации сенсомоторных процессов, оптимальной концентрации и 

распределения внимания. Коррекция тонкой координации движений ведется в двух направлениях – 

развитие графо - моторных навыков и овладение графической символизацией. И в этом случае 

коррекционный процесс также продолжается в других видах деятельности с детьми.  Коррекционная 

работа по развитию координации движений начинается с крупных движений рук от плеча: рисование 

в воздухе контуров воображаемых предметов, работа с мелками, рисование на сыром и сухом песке и 

подобные упражнения. Постепенно движения становятся более мелкими (от локтя, непосредственно 

сами кисти рук, пальцы) – игра с флажками, теневым театром; обведение трафаретов, нарисованных 

контуров, различные штрихования, дорисовывания рисунков и многое другое; «письмо» букв с 

помощью трафаретов, а также их печатание с опорой на ограничители и без них («в коридорчике» и 

без «коридорчика»).   

 «Пальчиковые» игры и упражнения не только совершенствуют ловкость и точность движений, 

но и улучшают внимание, память, помогают научиться терпению, вырабатывают усидчивость. По-

настоящему согласовать движения рук невозможно без того, чтобы сосредоточиться зрительно. 

Научить ручки «послушанию» необходимо, так как наступает пора активного освоения окружающего 

мира, который состоит из разных предметов. Каждый нужно суметь не просто взять в руки, а взять 

удобно. Тогда им можно манипулировать.   

Дорогие родители! Одно из основных условий – не надо относиться к леворукому малышу как 

к ребенку, страдающему серьезным заболеванием, не надо акцентировать внимание на этой 



особенности. Постарайтесь создать условия, при которых ребенок никогда, ни в какой форме, ни в 

какой ситуации не чувствовал бы негативного отношения к своей леворукости. Способности вашего 

ребенка ждут своего раскрытия, а не активного подавления.   

  

   

  

Консультация для 

родителей.  

Тема:   

"Методы нетрадиционного 

рисования"  

  

    

   

 
   

  

  
Дети с самого раннего возраста пытаются отразить свои впечатления об окружающем мире в 

изобразительном творчестве. Существует много приёмов с помощью которых можно создавать 

оригинальные работы не имея художественных навыков. Рисование имеет огромное значение в 

формировании личности ребёнка. Особенно важна связь рисования с мышлением ребёнка. При этом 

в работу включаются зрительные, двигательные, мускульно-осязаемые анализаторы. Кроме того , 

рисование развивает интеллектуальные способности детей, память, внимание, мелкую моторику рук, 

учит ребёнка думать и анализировать, соизмерять и сравнивать, сочинять и воображать. Для того, 
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чтобы развивать творческое воображение у детей, необходима особая организация изобразительной 

деятельности.  

Рисование нетрадиционным способом, увлекательная, завораживающая деятельность, которая 

удивляет и восхищает детей. Ребят привлекает нетрадиционная техника тем, что можно рисовать чем 

хочешь и как хочешь, также эти способы позволяют детям быстро достичь желаемого результата, 

которого с помощью обычной техники рисования ещё трудно сделать. Здесь же развитию творчества 

нет границ: кляксография, рисование пальчиками и ладошками, тычок жесткой полусухой кистью, 

скатывание бумаги, оттиск смятой бумагой, восковые мелки+акварель, свеча+акварель, точечный 

рисунок, набрызг, отпечатки листьев, штампами из поролона и овощей, ниткография, монотипия, 

рисование на мокрой бумаге, коллаж, печать пробками, рисование ватными палочками, рисование 

песком, мыльными пузырями, печать по трафарету, пластилинография, раздувание краски. Каждая 

из этих техник-это маленькая игра, где дети чувствуют себя раскованнее, увереннее, где даётся детям 

возможность выражения собственных фантазий и самовыражению в целом. Нетрадиционные 

техники рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. Достоинством 

таких техник является универсальность их использования. Разнообразие техник способствует 

выразительности образов в детских рисунках. Овладение техникой изображения доставляет 

малышам радость, если строить деятельность с учётом специфики возраста детей.   

Моя работа по использованию нетрадиционных техник рисования ведётся в средней группе. 

Использую я такие техники:  

Рисование методом тычка  

Достаточно взять любой подходящий предмет, например, ватную палочку. Опускаем ватную палочку 

в краску и точным движением делаем тычки по альбомному листу. Этим методом можно нарисовать 

падающий снег, украсить рисунок орнаментом.  

Фотокопия-рисование свечой  

Для основного рисунка используется свеча, кусок мыла, белый восковой мелок. Невидимый контур, 

нанесённый этими материалами, не будет окрашиваться при нанесении на них акварельной краски, а 

будут проявляться. Данный метод позволит изобразить морозный узор на стекле или зимний пейзаж.  

Шаблонография  

Каждый сложный предмет можно изобразить в этой технике при помощи составляющих кругов, 

квадратов, треугольников, прямоугольников, овалов. Данная техника предполагает обри совывание 

заранее приготовленных шаблонов геометрических фигур с целью составить и изобразить отдельный 

объект или сюжетную картинку. Рисование штампами из овощей  

Изготавливаем (вырезаем) из картофеля или моркови оттиски, ребёнок обмакивает их в краску, 

прикладывает штамп к альбомному листу и слегка прижимает. Получается оттиск. В данной технике 

можно изобразить снежинки, цветы, ягоды, рыбок, животных.  

Оттиск паралоном-томпонирование  

Ребёнок обмакивает тампон в краску и наносит изображение на бумагу, можно обмакнуть паралон 

сразу в несколько красок, получится более сложное сочетание. Можно изобразить осенние деревья, 

ягоды, цветы.  

  

Оттиск смятой бумагой  

Ребёнок прижимает смятую бумагу к краске и наносит оттиск на альбомный лист, чтобы получить 

другой цвет, меняется и краска и бумага. Можно изобразить траву, цветы, облака, солнце. Рисование 

ладошкой, пальчиками.  

Ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки на бумагу. Паралоном или широкой кистью 

окрашиваем ладошку краской, отпечатываем ладошку на альбомном листе, дорисовываем 

недостающие детали. Можно изобразить бабочку, деревья.  



Рисование с помощью пипетки  

Разводим в баночке краску с водой нужного цвета, набираем её в пипетку, капаем на альбомный лист 

осторожно надавливая на резиновый кончик пипетки. Эти методом можно изобразить дождь, точки у 

мухомора или божьей коровки.  

Рисование крупами  

На заранее нанесённый клей по контуру рисунка, ребёнок пальчиками посыпает крупу, которая 

засыхает на клею, получается любой рисунок.  

Печать листьев  

Осенью, гуляя с ребёнком в парке, можно собрать листья с различных деревьев, их покрывают 

гуашью, затем окрашенной стороной кладут на лист бумаги, прижимают и снимают, получается 

отпечаток растения.  

Нетрадиционные техники рисования оказывают положительное влияние на развитие ребёнка, 

поэтому необходимо использование их в детском творчестве. Данные техники рисования помогают 

сохранить психическое равновесие ребёнка, дают возможность безопасному выходу эмоций, при 

этом ребёнок имеет возможность реализовывать свой творческий потенциал, творить так, как 

хочется ему, быть свободным от любого давления, навязывания чужого мнения. также укрепляется 

вера ребёнка в собственные силы, развивается индивидуальность, автономность.  

Большое значение имеет внедрение нетрадиционных техник рисования во все сферы деятельности 

ребёнка. Педагог должны построить работу с детьми так, чтобы на всех этапах возрастного развития 

ребёнку сопутствовали всё новые и новые методики рисования нетрадиционным способом.  

  

  

  

  

     

  

  

   

Консультация для родителей  Тема: «Портфолио 

дошкольника»  
Ребенок растет, развивается, умножает свои знания и умения уже с 

первых недель жизни! Мы, взрослые, записываем в альбомы, снимаем на 

видеокамеру, фотографируем, т.е. всячески стараемся сохранить для истории 

драгоценные мгновения. Но как-то так получается, что мы, в основном, 

фиксируем физический рост и внешние изменения наших детей. А их 

внутренний мир? Их интересы, их удивительные открытия, их забавные 

словечки и смешные высказывания?.. Жаль, но порой остаются "за кадром" 



творческие работы наших малышей: рисунки, башни из кубиков, снежные 

крепости и песочные замки, пластилиновые фигурки и так далее. А с ними и 

впечатления от прогулок, путешествий, походов в театр или на концерт и 

многое-многое другое.  

Хорошим решением для исправления этой "печальной ситуации" вполне 

может стать детское портфолио!  

Детское портфолио хоть и может показаться не сильно важным, на самом 

деле очень полезно. В него родители или воспитатели вносят все, даже самые 

маленькие достижения в развитии ребёнка, вроде бы незначительная мелочь 

может оказаться очень важной. Просматривая записи, можно будет получить 

более полную картину развития, характера и склонностей ребёнка. Можно 

будет понять, в чём он развивается быстрее, а что ему даётся труднее, к чему 

у него есть способности, и что его интересует. Более того можно даже понять 

темперамент ребёнка.  

Портфолио ребёнка - это его первая в жизни «книга успеха». Он потом 

долго будет ей гордиться, ведь это он достиг, он сделал, он - молодец, он 

может добиться желаемого. Согласитесь, это очень важно для формирования 

личности ребёнка. Поэтому составляйте его портфолио вместе с ним. Пусть 

он примет в этом самое активное участие, почувствует себя «главным героем 

своего романа».  

  

Структура портфолио дошкольника  

При составлении портфолио нужно исходить из того, что это – своего 

рода визитная карточка ребенка, ознакомившись с которой, совершенно 

посторонний человек должен будет составить мнение о вашем ребенке, его 

уровне развития и способностях. Соответственно, главная задача родителя – 



постараться сделать так, чтобы это мнение оказалось правильным. Итак, 

любое знакомство начинается с представления. Стало быть, первым 

разделом портфолио дошкольника должна стать страница, рассказывающая 

о ребенке: как зовут, где родился, где и с кем живет и, конечно же, 

фотография малыша. Это основная информация, которая должна 

присутствовать в обязательном порядке, хотя по желанию родителей 

портфолио может быть дополнено описанием знака зодиака ребенка и 

толкованием его имени. Далее следуют сведения о семье: фотографии 

родителей, бабушек и дедушек, образование и род занятий членов семьи. Это 

единственный раздел портфолио, не касающийся ребенка напрямую. 

Следующий раздел целесообразно заполнить информацией о росте и весе 

ребенка, проиллюстрировав конкретные данные конкретными 

фотографиями (по желанию родителей). А затем можно переходить 

непосредственно к навыкам малыша: что и когда он научился делать и 

какими достижениями может похвастаться сейчас (например, считает до 10 

или знает все буквы). Рассказать о досуге ребенка тоже будет полезно – 

ходили в зоопарк, театр, цирк, на аттракционы? Опишите впечатления 

ребенка и снабдите соответствующими фотографиями. В этот же раздел 

можно поместить отчеты о поездках на море, заграницу, на дачу. Если у 

ребенка уже успели появиться друзья, то посвятить им отдельный раздел 

просто необходимо. Разместите в разделе фотографии друзей и историю 

знакомства (на площадке, в детской поликлинике, в детском саду), опишите, 

как часто ребенок общается с друзьями. Любимым сказкам, мультфильмам и 

игрушкам малыша также найдется место в портфолио дошкольника. 

Расспросите ребенка о  том, что и почему ему нравится, и внесите эту 

информацию в книгу достижений. Разнообразные поделки и рисунки 

ребенка тоже должны быть представлены в портфолио дошкольника. 

Узнайте у ребенка, какие рисунки и поделки (их можно сфотографировать и 



разместить в таком виде) ему особенно нравятся и поместите их в портфолио. 

Напоследок хотелось бы сказать о том, что оптимальной обложкой для 

портфолио дошкольника  является папка с файлами или с кольцами, а само 

портфолио дошкольника обязательно должно быть красочным: с 

иллюстрациями и рисунками. Все работы, сделанные ребёнком в группе, 

будут вкладываться в его портфолио. Портфолио рассчитано на три года: 

средняя, старшая, подготовительная группы.  

Уважаемые родители!  

  

Портфолио  должно быть сделано на каждого ребёнка. Скачать шаблоны к 

оформлению портфолио можно бесплатно в интернете, где вы найдёте множество 

вариантов его оформления. В случае  затруднения обращаться к воспитателю группы 

(имеются готовые шаблоны, которые нужно распечатать и заполнить). Будем рады 

помощи от родителей, владеющих программой «Фотошоп»  

  

Спасибо за внимание! Желаем вам творческих работ!  

    

Консультация для родителей  

Тема: «ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ИХ  

ПРОФИЛАКТИКА»  

 Острые респираторные вирусные инфекции – наиболее частые заболевания у детей и иметь 

представление о них очень важно для родителей. При этих заболеваниях поражаются органы 

дыхания, поэтому о ни и называются респираторными. Виновниками острых респираторных 

вирусных инфекций могут стать более трехсот разновидностей вирусов и бактерий. Наиболее 

часто причиной заболеваний являются вирусы гриппа, парагриппа, аденовирусы, риновирусы, 

респираторно-синцитиальные вирусы. Наиболее часто «простудные» заболевания отмечаются у 

детей со сниженным или ослабленным иммунитетом, а также у имеющих многочисленные 

контакты в детских дошкольных учреждениях и школах. Пути передачи инфекции: 

воздушнокапельный и бытовой (заражение через предметы обихода, туалетные принадлежности, 

детские игрушки, белье, посуду и т.д.). Вирус в воздухе сохраняет заражающую способность от 

2 до 9 часов. Восприимчивость к инфекции высока и зависит от состояния иммунитета человека. 



Возможно и повторное заболевание, что особенно часто отмечается у ослабленных детей. 

Продолжительность болезни зависит от тяжести заболевания, типа вируса, наличия или 

отсутствия осложнений. Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических 

симптомов. Температура тела достигает максимальных значений (39°С–40°С) уже в первые 24– 

36 часов. Появляется головная боль, которая локализуется преимущественно в лобно-височной 

области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко 

возникает тошнота или рвота, может снижаться артериальное давление. Сухой болезненный 

кашель, заложенность носа появляются, как правило, через несколько часов от начала болезни. 

Типичным для гриппа является развитие трахеита, сопровождающееся болезненным кашлем в 

области грудины. Самая большая опасность, которую влечет за собой грипп, в том числе все его 

штаммы — это возможные осложнения (обострение сердечных и легочных заболеваний, иногда 

приводящие к смертельному исходу). У ослабленных и часто болеющих детей возможно 

развитие воспаления легких. Родители должны знать признаки, позволяющие заподозрить 

пневмонию у ребенка. Температура выше 38 градусов более трех дней, кряхтящее дыхание, 

учащенное дыхание, втяжение податливых мест грудной клетки при вдохе, посинение губ и 

кожи, полный отказ от еды, беспокойство или сонливость - это признаки, требующие повторного 

вызова врача.   

Профилактика гриппа и ОРВИ.  

 В период эпидемий (особенно при опасных разновидностях гриппа, таких, как свиной грипп) 

необходимо:   

1 - соблюдать режим учебы и отдыха, не переутомляться, больше бывать на свежем воздухе, спать 

достаточное время и полноценно питаться;  

2 - делать утреннюю гимнастику и обтирание прохладной водой, заниматься физкультурой;  

3 - при заболевании родственников по возможности изолировать их в отдельную комнату;  4 - 

тщательно мыть руки перед едой, по возвращении с улицы, а так же после пользования общими 

предметами, если в семье есть заболевший (огромная часть микробов передается через предметы 

общего пользования — перила в транспорте, продукты в супермаркетах и, конечно, денежные 

банкноты);  

5 - часто проветривать помещение и проводить влажную уборку, спать с открытой форточкой, но 

избегать сквозняков;  

6 - ограничить посещение многолюдных мест (театров, кино, супермаркетов) и массовых 

мероприятий, где из-за большого скопления народа вирус очень быстро распространяется;  

7 - в период эпидемии промывать нос и полоскать горло рекомендуется не реже 2-3 раз в сутки.  

Вакцинация - наиболее эффективная мера борьбы с гриппом. Введение в организм вакцины не может 

вызвать заболевание, но путем выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для 

борьбы с инфекцией. Противогриппозные вакцины безопасны и обладают высокой эффективностью 



с точки зрения профилактики гриппа и развития осложнений. Вакцинация снижает частоту 

заболеваемости гриппом в среднем в 2 раза, у привитых в случае их заболевания оно протекает легче 

и не приводит к развитию осложнений. Вакцины нового поколения разрешено применять как у 

взрослых, так и у детей. Вакцины подтвердили свою высокую результативность и отличную 

переносимость. Это особенно важно для детей с хроническими заболеваниями органов дыхания, 

сердечнососудистой системы, патологией центральной нервной системы. Прививку против гриппа 

лучше проводить осенью перед началом гриппозного сезона, чтобы у человека выработался 

иммунитет. В среднем для обеспечения надежной защиты от гриппа требуется 2-3 недели, а 

ослабленным людям - 1 – 1,5 месяца. Прививка, сделанная в прошлом году, не защитит от гриппа, так 

как приобретенный иммунитет не продолжителен. В настоящее время в России зарегистрированы и 

разрешены к применению различные препараты живых и инактивированных гриппозных вакцин.   

Общие принципы лечения гриппа и ОРВИ.  

1. Необходимо отметить, что самолечение при гриппе недопустимо, особенно для детей и лиц 

пожилого возраста. Предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми 

различными. Только врач может правильно оценить состояние больного. Поэтому необходимо сразу 

вызвать врача. Лекарственные препараты должен назначить врач. Какие медикаменты нужны ребенку 

- решает врач в зависимости от состояния организма. Выбор и назначение лекарств зависят также от 

признаков и тяжести заболевания.  

2. Режим больного должен соответствовать его состоянию - постельный в тяжелых случаях, 

полупостельный при улучшении состояния и обычный - через один-два дня после падения 

температуры. Температура в комнате должна быть 20-21º С, а во время сна - ниже; частое 

проветривание облегчает дыхание, уменьшает насморк.  

3. Не спешите снижать температуру, если она не превышает 38°С, так как это своеобразная 

защитная реакция организма от микробов.  

4. Питание не требует особой коррекции. Если ребенок не ест, не надо настаивать - при улучшении 

состояния аппетит восстановится.  

5. Питьевой режим имеет немаловажное значение. Больной теряет много жидкости с потом, при  

дыхании, поэтому он должен много пить: чай, морсы, овощные отвары. Растворы для приема внутрь, 

продающиеся в аптеках, лучше давать пополам с чаем, соком, кипяченой водой.  

6. Повторный вызов врача необходим в следующих ситуациях: сохранение температуры выше 

38°С в течение двух-трех дней после начала лечения, усиление беспокойства или чрезмерной 

сонливости, появление рвоты и нарушения сознания, появление признаков стеноза гортани или 

пневмонии.   

7. Больной должен быть изолирован сроком на 7 дней, в домашних условиях – в отдельной 

комнате.  

8. Предметы обихода, посуду, а также полы протирать дезинфицирующими средствами, 

обслуживание больного проводить в марлевой повязке в 4-6 слоев.  



 УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА У ДЕТЕЙ   

У всех родителей рано или поздно возникает множество вопросов про иммунитет.  

 Во-первых, если дети болеют в раннем и дошкольном возрасте - это нормально, таким образом 

они как-бы тренируют свою иммунную систему бороться с вредными воздействиями окружающей 

среды (это вирусы, бактерии, простейшие, некоторые антигены небиологического происхождения). 

Начинать беспокоиться о снижении иммунитета стоит тогда, когда врач-педиатр или иммунолог отнес 

вашего ребенка в группу «часто и/или длительно болеющие дети». Термин «часто болеющие дети» 

(ЧБД) используется для описания детей часто болеющих острыми респираторными заболеваниями 

(ОРЗ). В настоящее время к этой категории относят детей, переносящих ОРЗ: - в возрасте до 1 года 

более 4 раз в году, - в возрасте от 1 года до 5 лет - 5-6 в году, - в более старшем возрасте - более 4 

заболеваний в году. Группу «длительно болеющие дети» составляют ребятишки, у которых острые 

респираторные заболевания (но не бронхиты и пневмонии) длятся более 10-14 дней. Если ваш ребенок 

не соответствует этим критериям, то о снижении иммунитета речь не идет. Вовторых, если уж вам на 

самом деле нужно укреплять иммунитет, то запомните, пожалуйста, что дело это длительное, и подход 

к лечению комплексный. Если вы начали заниматься укреплением иммунитета, не ждите результатов 

через неделю и даже через месяц. Практически все медикаментозные схемы лечения рассчитаны 

минимум на 3 месяца, а оптимально на 6 мес.  

 Итак, теперь конкретные рекомендации. Хочу начать с немедикаментозных средств, которые 

довольно просты и доступны всем (и самое главное, в отличие от лекарств, практически не имеют 

противопоказаний). Укреплению иммунитета у детей способствуют:  

1. Соблюдение режима дня, с обязательным выделением времени для отдыха и сна, а детям - 

обязательный дневной сон. Вечером ребенок должен быть в постели желательно не позднее 22:00.  

2. Закаливание горла (пить прохладные напитки, есть мороженое). Разумеется, здесь постепенно 

и аккуратно. Начинать можно примерно с 2-3 лет, и напитки должны быть, начиная с комнатной 

температуры, раз в два-три дня опускаем температуру на градус. Мороженое даем ребенку 

растопленное в тарелочке, постепенно приучая к все менее растопленному.  

3. Гигиена полости носа, рта и горла: полоскать рот и горло можно начинать приучать прохладной 

водой утром после сна и вечером перед сном, после каждого приема пищи. Нос можно промывать 

слабосоленым раствором (в аптеках выпускаются под названиями Салин, Маример, Аквалор, 

Аквамарис и т.д.).  

4. Общее закаливание организма: обтирание мокрым полотенцем, обливание холодной водой, 

контрастный душ, гимнастика, бассейн. Причем закаливанием заниматься можно с самых первых дней 

жизни, в конце купания обливая малыша из ковшика водичкой, у которой вы постепенно понижаете 

температуру. Данные процедуры благотворно влияют не только на иммунную, но и на все остальные 

системы организма.  

5. Одежда должна соответствовать температуре окружающей среды. Одевать ребенка нужно лишь 

на один слой больше чем себе, иначе перегрева не избежать, а это тоже отрицательно влияет на 

иммунитет.   



Хорошо начать принимать комплекс поливитаминов для детей. Можно пропить месячный курс, 

но пред приемом все же следует посоветоваться со своим врачом, какой комплекс подойдет вам более 

всего. Свежевыжатые соки, морсы, травяные отвары - тоже отличное средство. Иммуностимуляторы 

- препараты, стимулирующие защитные силы организма (иммунитет). Их нужно применять с 

осторожностью.  

1. Элеутерококк. Практически в каждой аптеке можно встретить «Сироп с элеутерококком 

натуральный». Сироп обладает тонизирующим и общеукрепляющим средством. Как применять: 

принимать по 1-2 чайной ложке 2-3 раза в день как добавку к чаю или другим напиткам. Но: Средство 

обладает свойством повышать кровяное давление. Людям с гипертонической болезнью употреблять 

не следует.  

2. Настойка женьшеня. Подобно элеутерококку, повышает давление. Зато при отсутствии 

противопоказаний прекрасно укрепляет иммунитет.   

3. Иммуномодуляторы - средства и препараты, усиливающие иммунный ответ организма на 

вирусные или бактериальные атаки:   

Чеснок. Народное средство, испробованное веками. Если Вы не против запаха чеснока, то его 

можно и нюхать, и кушать (отдельно и в составе блюд). Самый большой плюс этого метода: никаких 

противопоказаний.   

Деринат. Препарат выпускается в виде капель для носа, во флаконе с удобной капельницей. 

Деринат увеличивает выработку в организме ребенка интерферонов, эффективно избавляющих его от 

болезнетворных микроорганизмов. Втрое снижает вероятность заболевания даже в период сезонных 

эпидемий простуд и ОРВИ. Препарат разрешен к применению с первого для жизни ребенка. К 

противопоказаниям можно отнести лишь очень редко встречающуюся индивидуальную 

непереносимость. И уж потом, если ничего из вышеприведенного не оказало должного эффекта, 

нужны медикаментозные схемы, которые подбирает врач.  

 СОВЕТЫ ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ИММУНИТЕТА У ДЕТЕЙ  

 Иммунитет у детей: причины частых болезней простудных заболеваний, подстерегающих 

организм детей, очень много. И, если раньше их объединяли известной всем аббревиатурой OP3, то 

теперь более правильным названием считается ОРИ (острые респираторные инфекции). Что сути дела 

не меняет. Бактерий и вирусов, способных ослабить иммунитет детей и уложить чадо в кровать, как и 

прежде, большое количество - с многочисленными подгруппами и подтипами. Именно этим 

разнообразием и обусловлена обидная череда болезней, когда ребенок, переболев одним типом вируса 

и выработав на него иммунитет, тут же подхватывает другой, защиты от которого у него нет. Другое 

дело, что не все дети одинаково подвержены заражению. Бывает так, что двое однолеток ходят в одну 

группу детского сада. При этом один малыш болеет постоянно, а другой - 1-2 раза в год. Почему? 

Число часто и длительно болеющих детей сегодня в России составляет 70-75%. Виной тому - 

ослабленный иммунитет, который зачастую формируется уже к первым годам жизни.   

• Известно, что чем больше дети общаются с другими малышами, тем чаще они «подхватывают» 

инфекции. Прежде всего, это касается детсадовских ребят. По возможности, постарайтесь отдать 



малыша в сад после 3-4 лет, а в период эпидемий (практически весь осенне-зимний период) не 

посещайте с ним места скопления людей (магазины, кинотеатры, транспорт).  

• Дети курильщиков болеют не только чаще, но и с большим количеством осложнений.   

• Рождение до срока - недоношенные дети особенно часто болеют на первом году жизни.  

• Искусственное вскармливание - у таких детей почти всегда снижен    иммуноглобулин А, 

который отвечает за иммунитет слизистых носа, глотки и кишечника.  

• Аллергия - повышает частоту отитов (заболевание ушей) и синуситов (придаточных пазух 

носа). Иногда у детей могут отмечаться повторные инфекции вследствие хронических заболеваний 

органов грудной полости, почек.   

Как укрепить иммунитет у детей? Если ваш малыш посещает детский сад, или группу развития, 

или любое другое место с большим скоплением людей, укрепить хрупкий иммунитет помогут 

следующие меры:  

• 1. Перед выходом на улицу смажьте слизистую носа ребенка мазью Виферон или оксолиновой 

мазью.  • 2. Вернувшись домой, промойте малышу носик любым солевым раствором (Аквамарис, 

Физиомер). Можно просто закапать в нос раствор морской соли (1 ч.л. на стакан воды), а старшим 

детям (начиная с 3-4 лет) прополоскать раствором горло. Так вы вымоете возможные вирусы из 

носоглотки.   

• 3. Если вы или кто-то из близких простудились, не поленитесь надеть на себя (или другого 

заболевшего) марлевую маску. Укрепить иммунитет детей под силу каждому родителю. Стоит только 

помнить, что для этого необходим комплексный подход, который требует большого труда и терпения. 

Закаливание для повышения иммунитета детей Укрепляющие процедуры желательно начинать с 

первых дней жизни. Они гарантируют хороший результат. Главное, сделать их образом жизни своей 

семьи. Как можно больше гуляйте с ребенком. С самого рождения возьмите себе за правило 

находиться с малышом на воздухе не менее 4 часов в день. Исключением может стать только мороз 

(ниже 15 градусов) и сильный ветер - в эти дни можете сократить пребывание на улице до 30-40 минут, 

но дважды в день. Постарайтесь приучить ребенка к контрастному душу, его надо принимать 

ежедневно в одно время. Можно ограничиться лишь стопами, направляя на них попеременно то 

теплую, то холодную воду. Если же малышу понравится процедура, можете ополаскивать и все тело.   

• Начните с небольшого перепада температур - от 25 до 38 градусов. Постепенно увеличивайте 

разницу за счет нижней границы, она может быть и 5 и 20 градусов, - все зависит от восприимчивости 

ребенка  • Заканчивать такой душ нужно теплой водой. Наиболее сложно родителям следовать режиму 

«легкой одежды». Мы привыкли кутать детей с рождения. Кажется, что малыш простудился именно 

потому, что замерз: побежал босиком по квартире или снял варежки на улице. На самом деле 

«морозоустойчивость» детей целиком зависит от нас. Если ребенок привыкнет с рождения лежать в 

легкой пеленке, потом ползать по полу, ему будет не страшно выйти без лишней кофточки на улицу. 

Одевая малыша, особенно подросшего, не забывайте, что он, как правило, всегда находится в 

движении. Чаще всего ему именно жарко, а не холодно. Условия жизни ребенка. Необходима 



положительная психо-эмоциональная атмосфера в семье, в детском саду, школе. Обустроенность быта 

определяет качество жизни ребенка, а значит, и уровень развития его иммунной системы.   

Питание – хорошо, витамины – прекрасно, но здоровым может быть только тот ребенок, который 

получает родительскую заботу, ласку и любовь. Поэтому, дорогие родители, Вам необходимо 

подавать положительный пример своим детям: ложиться спать в одно и то же время, употреблять 

полезные продукты, делать зарядку, отказаться от вредных привычек.   

Берегите себя, а главное, своих детей!  

      

  

  

     

  

  

    

Консультация для родителей Тема: 

«Развиваем мелкую моторику рук»  
Известно, что в последние 5 -10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. Это можно объяснить 

тем, что дети очень мало разговаривают, а больше смотрят телевизор, видео, слушают аудио. Также очень 

редко делают что-то своими руками: современные вещи и игрушки совсем не эффективны для развития 

моторики – удобные липучки вместо пуговиц и шнурков, наклейки вместо картинок для вырезания и т.п.  

Родители меньше разговаривают со своими детьми из-за частой занятости на работе.  

             «Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев».  

Чем лучше работают пальцы, вся кисть, тем лучше ребёнок говорит. Поэтому слабую руку можно и необходимо 

развивать.  

     Развитие мелкой моторики рук возможно только в игровой деятельности, т.к. игра – ведущий вид 

деятельности у дошкольников.  

               Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть традиционными и нетрадиционными.  

      Традиционные формы:  

1. Пальчиковые игры и упражнения с речевым сопровождением и без. Разучивание текстов с 

использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие речи, внимание, мышление, 

воображение, эмоциональную выразительность.   

2. Кукольный театр: пальчиковый, перчаточный.  



Существуют различные виды пальчикового театра: из бумаги, из ткани, из бросового и природного 

материала, вязанный, из шерсти, сухого валяния.  

3. Игры – конструкторы, мозаики, шнуровки, игры с вкладышами, цветные клубочки ниток для 

перематывания, верёвочки разной длины и толщины для завязывания и развязывания узлов и 

т.п.  

4. Игры с бумагой, песком, водой.  

5. Лепка из глины, теста, пластилина.  

6. Рисование карандашами.  

7. Игры на развитие тактильных ощущений: «гладкое – шершавое», «Чудесный мешочек».  

8. Оригами – конструирование из бумаги.  

       Нетрадиционные формы:  

1. Пальчиковые игры с использованием разнообразного материала: бросовый, природный, 

хозяйственно – бытовой  

2. Самомассаж кистей и пальцев рук:  

1) с использованием карандаша с гранями;  

2) с шишкой или массажным мячиком;  

3) с пластиковыми крышками;  

4) с деревянными и пластмассовыми палочками;  

5) спичками, соломинками;  

6) с использованием бельевых прищепок, бигудей, зубных щёток.  

3. Нанизывание пуговиц, бусин, макарон, сушек. Можно также сортировать по размеру, цвету, 

форме.  

      Умелыми пальчики становятся не сразу, поэтому игры необходимо проводить 

ежедневно не только в детском саду, но и дома.  

Играть с пальчиками можно дома, в гостях, на улице, в транспорте.  

Ни одна игрушка, ни одно упражнение не станут развивающими, если не будут интересны 

ребёнку. Задача взрослого – поддержать ребёнка, оказать при необходимости помощь, а 

также быть спокойными и терпеливыми.  

          

  

   

  

  

  



      

Консультация для родителей   

Тема: «Развитие представлений о цвете, форме, 

величине средствами развивающих игр»  

Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т.п. Значение сенсорного развития 

в раннем детстве переоценить трудно. Большинством исследователей именно этот 

возраст считается наиболее благоприятным для накопления представлений об 

окружающем мире, совершенствования деятельности органов чувств. Справедливо 

считают зарубежные учёные в области дошкольной педагогики (Ф. Фребель, М. 

Монтессори, О. Декроли), а также известные представители отечественной 

дошкольной педагогики и психологии (Е.И. Тихеева,А.В. Запорожец, А.П. Усова, Н.П. 

Саккулина, Л. А.Венгер, Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер и др.), что сенсорное развитие 

является одной из основных сторон дошкольного воспитания, т.к. направлено на 

обеспечение полноценного интеллектуального развития.   

      Игра - ведущая деятельность детей, она пронизывает всю их жизнь. Способствует 

физическому и духовному здоровью, является обширной информацией, методом 

обучения и воспитания детей. С ее помощью создаются условия для развития 

творческих способностей всестороннего развития ребенка. Игры по сенсорике имеют 

исключительное значение для формирования важных качеств детской психики.        

Прежде всего, у детей развивается умение самостоятельно чем-то занять себя и 

производить с предметами целесообразные действия. Например, собирать и разбирать 



игрушки, открывать и закрывать складных матрешек, катать шары, нанизывать кольца 

на стержень. При этом совершенствуется моторика рук, глазомер. Посредством 

осязания, мышечного чувства, зрения ребенок начинает различать и называть форму, 

величину, цвет предметов. Он ощущает, что один предмет твердый, другой мягкий.  

Одни предметы прочные, другие легко разрушаются, рвутся, мнутся и т.л.        

Различие и окраска - дети зрительно воспринимают различные цвета. Если взрослые 

сопровождают действия ребенка словом, обозначают эти действия, качества 

предметов, то на этой основе обогащается его словарь, развивается речь. Сначала дети 

учатся понимать то, что они им говорят, а затем и сами овладевают новыми словами. В 

процессе деятельности, игр по сенсорике развивается мышление детей. Знакомясь со 

свойствами предметов и их наименованиями, дети рано приходят к первым общим 

представлениям. Оказывается, что «большими» могут быть разные по внешнему виду 

предметы, шарики, кубики, матрешки. Одного и того же цвета могут быть разные 

вещи. У детей на третьем году жизни складываются первые общие представления о 

форме, величине, цвете. В процессе деятельности с дидактической игрушкой 

развивается способность, сообразительность у детей. Чтобы, например, собрать 

матрешку надо всегда меньшую вложить в большую, сообразив, где у нее нижняя и 

верхняя часть. Умение выбрать шарики, кубики определенного цвета приучает 

малышей к первичному подбору предметов по какому-то одному признаку.   

      Игры - занятия на величину, форму, цвет воспитывают сосредоточенность, умение 

спокойно, не отвлекаясь заниматься в течение времени одним каким-то делом. 

Развивается устойчивость внимания, особенно тогда, когда ребенок подражает 

взрослым. Он должен присмотреться к тому, что ему показали и воспроизвести эти 

действия. Для маленького ребенка это не так легко. Действия детей с дидактическими 



игрушками, пособиями всегда ставят перед ребенком умственную задачу: он старается 

добиться результата - собрать башенку, сложить матрешку, подобрать красивые 

перышки для хвоста петуха и т.д. Так. исподволь формируется целеустремленность, 

активность и некоторая планомерность действий.   

    Таким образом, роль дидактических игр и занятий по сенсорике в умственном 

воспитании детей несомненна.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Рекомендации для родителей   

«Рассмотрим картинку вместе»  

Прекрасным материалом для развития речи служат картинки. Маленький ребёнок не 

сразу отличает реальный предмет от его красочного изображения на картинке. Он 

относится к рисунку, как к игрушке, к вещи: пытается взять нарисованный мячик, 

укусить яблоко.  

Настоящие предметы и игрушки воспринимаются детьми не только зрительно, но и на 

ощупь. Они могут их подержать, произвести с ними различные действия. Картинка 

сама по себе меньше привлекает внимание малыша, и взрослому следует сначала 

самому привлечь его внимание к нарисованному изображению.  

Посадите ребенка перед собой на стул и покажите ему картинку. Держите её не перед 

собой, а в левой руке, отведя её чуть-чуть назад. Тогда не придётся заглядывать на 

картинку сверху вниз и легче охватить взглядом и её, и ребёнка.  

Ещё лучше сделать для картинки подставку. Для этого большой кусок плотного 

картона согните пополам и поставьте на стол, как крышку. Чтобы обе половинки не 

расползлись, соедините их тесьмой не длиннее 6-8 см, тогда подставка и картинка не 

стоят слишком наклонно.  

Беседы по картинкам можно проводить за столом. Рассматривая их, спрашивайте 

ребенка о том, что на них изображено.  

Учитывая особенности детей 3 года жизни, для активизации их умственной 

деятельности, внимания и ответной реакции используйте серии картинок - лото по 

темам: «Одежда», «Мебель», «Посуда», «Игрушки», «Транспорт», «Птицы», 

«Животные», «Овощи», «Фрукты».  

Группируя предметы по общему признаку, формируйте понимание собирательных 

существительных.  

Рассматривайте серии картинок «Животные и их детёныши», закрепляйте знания о 

домашних и диких животных.  

Особое внимание уделите картинкам, изображающим времена года. Гуляя с ребенком, 

также обращайте его внимание на сезонные изменения в природе. Комментируйте: 

«Трава пожелтела. Птицы улетают в тёплые края, потому что им холодно. Но они 

вернутся весной. Мы будем их встречать». Необходимым условием умственного 

развития ребенка является тесная взаимосвязь процессов развития речи и познания 

окружающего мира.  

Рассматривайте сюжетные картинки «Кто что делает?». Знакомьте малышей с 

профессиями, с процессом труда и его результатом, с социальной направленностью 

профессий: врач вылечил больного; повар сварил обед и т.п. При рассматривании 

картинок у детей развивается потребность выражать свои впечатления словом; 

внимательно слушать взрослого; рассказывать об изображенном.  



Посредством картинки обогащается словарь ребенка, активизируется память, 

воображение и мышление детей.  

Консультация для родителей  

            Тема: «Роль книги в речевом развитии детей»  

  

Литература для детей является не только источником радости, но и источником 

всестороннего воспитания, в том числе и речевого развития. Она знакомит с 

окружающим миром, обогащая представления детей о человеческих отношениях, добре 

и зле, правде и справедливости. Но любовь к книге, умение использовать в жизнь 

полученные из нее знания не приходят к ребенку сами по себе. В дошкольные годы 

ребенок – активный слушатель, и его путь к книге лежит через взрослых. Трудно себе 

представить более благодатную почву для семейного общения, чем совместное чтение. 

Оно может быть веселым, развлекательным, вдумчивым, серьезным, и при умелом 

отборе, книга оказывает глубокое воспитательное воздействие на ребенка. В 

дошкольном возрасте ребенок более всего зависит от своего ближайшего окружения, от 

семьи. Если говорить о приобщении к книге в этом возрасте, нельзя не обратить 

внимания на то, что литература для самых маленьких имеет свои особенности, и 

родители, становясь посредниками между ребенком и книгой, должны это понимать.  

Различают возраст появления интереса детей к книге от 5-6 месяцев до 1 года. 

Иногда возраст, когда ребенка впервые знакомят с книгой и когда он сам начал 

интересоваться ею, один и тот же.  

Дети в возрасте от 8 месяцев до 2-2,5 лет могут слушать чтение 5-20 минут, в 

возрасте от 2,5 до 3 лет, как правило, 1 час и более.  

Некоторым детям при знакомстве с книгой не важно видеть картинки. Важно 

слушать текст. «Узнавание» изображений у многих детей возникает только после 1 года 

– 1года 2 мес., и тогда в их лексиконе начинают появляться слова, источником которых 

являются книги. На этой стадии для детей актуальны «дидактические» книги – собрание 

картинок с подписями и без них. Рассматривание и комментирование картинок в книге, 

совместное со взрослым или самостоятельное, - особый вид «чтения», значимый для 

маленького ребенка. Очень важно то, какие именно предметы изображены в этих 

книгах, насколько их «лексикон» соответствует начальному лексикону ребенка. 

Множество видовых понятий усваивается ребенком из таких тематических книг про 

цветы, овощи, фрукты, животных и птиц. Примыкают к таким книгам и разрезные 

картинки, которые дети любят узнавать, называть, сопоставлять.  

К 2 годам в речи детей появляются цитаты из любимых книг. Сначала это 

отдельные слова, позже – цитаты, представляющие собой двух-, трехсловные 

высказывания, а также слова и выражения, с которыми ребенок встречается только в 

сказках и стихах: жили-были, рыщет, притих, косой, рык. В этом возрасте дети нередко 

помнят множество стихов и вставляют подходящие рифмы во время пауз при 

прочтении. Появляются первые попытки «инсценирования» с участием взрослых.  

Чтение приучает детей слышать, понимать и использовать художественную речь. 

Пятый год жизни очень благоприятный для развития языкового чутья, но для этого 

взрослому нужно при чтении выделить яркие в образном отношении слова и фразы. При 

этом нужно помнить, что достоянием речи ребенка они станут, если у него будет 



возможность проговорить их. При ответе на вопросы детям представится возможность 

произнести их (печка пышет жаром; речи лишился).   

Читая детям книги, необходимо учить их сравнивать, выделять общее и различное 

в характере героев одного художественного произведения, а также сопоставлять вид 

персонажей, их поступки из двух различных произведений.  

Сравнивая, например, сказки, нужно обратить внимание детей на то, что в них 

общего: добро борется со злом и всегда побеждает; на долю героев выпадают большие 

испытания; в сказке действуют фантастические персонажи. Роль сказки состоит в том, 

чтобы дать образы, в которых выражаются и которыми питаются чувства детей. Чем 

сюжет сказки ближе к собственному опыту ребенка, тем больший эмоциональный 

отклик находит она в его душе. Роль сказки повышается по мере того, как ребенок 

овладевает речью. Наблюдения показывают, что для детей слова имеют глубокую и 

таинственную связь с вещами, названиями которых являются. Любимой для ребенка 

становится та сказка, сюжет которой наиболее близок миру его внутренних 

переживаний.  

После пяти лет, когда у ребенка появляется достаточно большой запас знаний об 

окружающем мире, он с удовольствием начинает придумывать, сочинять, проявляя 

творчество. Помочь ребенку в придумывании рассказов и историй можно разными 

способами:  

· в название хорошо знакомой сказки добавить слово, обозначающее какой-либо 

предмет. Например, «Волк, семеро козлят и компьютер», «Мальчик-с-пальчик и 

паровоз» и т.п.;  

· сюжет знакомой сказки переместить в другое время и пространство. Например, 

«Жили-были старик со старухой в наши дни», «Красная Шапочка на необитаемом 

острове» и т.п.;  

· предложить ребенку изменить концовку сказки, используя прием введения в сюжетное 

повествование какого-либо предмета, явления. Например, медвежата из сказки «Два 

жадных медвежонка» вместо сыра съедают таблетку от жадности; · предложить 

заглянуть в прошлое или будущее сказочных героев: что было раньше с тем или иным 

героем, что может произойти потом;  

· написать письмо своему любимому герою или автору сказки;  

· сочинить разговор сказочных персонажей по телефону (на любую тему);  

· придумать сказку по опорным словам. Например, ласточка, девочка, кот;  

· рассказать историю от лица любого героя или предмета;  

· описать одно и то же событие с разных точек зрения. Например, от лица веселого 

человека и грустного человека и т.д.  

Очень хорошо сделать альбом детских рассказов, дать ему интересное название, 

предложить ребенку нарисовать к каждому рассказу иллюстрации. Это будет толчком 

для развития детского творчества.  

Хорошая книга является источником радостных переживаний детей, оказывает 

огромное влияние на умственное и речевое их развитие. Необходимо всем взрослым 

поставить перед собой задачу научит детей беречь книгу, объяснить им, что книга 

является источником знаний, результатом труда многих людей.   



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

  

«Развитие творческих способностей у детей»  

  
Нередко родители замечают, что, взрослея, их сообразительный ребенок становится более заурядным. 

Конечно, он становится все умнее, получает все больше знаний, но теряет живость впечатлений, 

неординарность суждений. Несомненно, задача родителей — «не позволить» ребенку потерять 

способность фантазировать, творить, оригинально мыслить. Очень важно не упустить время!    

Детское творчество  — одна из форм самостоятельной деятельности ребёнка, в процессе 

которой он отступает от привычных и знакомых ему способов проявления окружающего мира, 

экспериментирует и создает нечто новое для себя и других.   

Творчество – это всегда интересный и увлекательный  мир. Предлагаем вам создать его у себя 

дома. Задатки творческих способностей есть в каждом ребенке, но их нужно пробудить. А для чего 

нам это нужно? А для того, чтобы ваш ребенок стал:  

     -коммуникативным;  

     -сообразительным;  

     -нравственно обогащенным;  

     -оптимистичным;  

     -усидчивым;  

     -жизнерадостным;  

     -уверенным в том, что выход всегда найдется;  

     -внимательным;  

     -оригинально мыслящим  и т.д.  

        

Детское музыкальное творчество, как правило, не имеет ценности для окружающих, но оно 

важно для самого ребёнка. Музыкальное детское творчество — это синтетическая деятельность, 

проявляющаяся в разных видах: игра на музыкальных инструментах, ритмика, пение. Элементы 

музыкального детского творчества проявляются одними из первых, когда у ребёнка появляется 

способность к движениям под музыку. Благодаря этому, у ребёнка развивается 

зрительнопространственная координация, музыкальный слух и моторика. Ребёнок учится управлять 

телом и овладевает танцевальными движениями.  

Дома для ребенка создайте уютный уголок, а лучше целую комнату. Это будет так называемое, 

творческое пространство – пространство мечты, фантазии, где ребенок может часто находиться один.  

Вы, взрослые, иногда будете посещать это пространство, чтобы поинтересоваться,  как идут 

дела, задать новую мотивацию деятельности, помочь, если в этом есть необходимость. Порядок там 

вы не всегда увидите. Но для раскрытия творческого начала нужно соответствующее оборудование.  

По мере возможностей вы приобретите развивающие игры, для музыкального творчества: 

музыкальный инструмент (если можно, то несколько), создайте домашнюю фонотеку из классических 

произведений (можно обратиться за помощью  к музыкальному руководителю) и записей детских 

песен,  танцевальных ритмов (чтобы ребенок мог сам потанцевать, придумать свой танец), 

музыкальный центр.  Это основное, в процессе у вас могут появиться еще новые предметы, которые 

станут необходимы.   

     На это все будет отделена одна часть зоны.  

А другая часть – для ручного труда. Детский рисунок, лепка, оригами, выжигание по дереву, 

вырезание из бумаги – это творчество, духовная жизнь ребенка.   
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Консультация для родителей  

Тема: «Формирование самостоятельности у детей»  

 Каждый родитель желает видеть своего ребёнка успешным в будущем: в учёбе, на 

производстве. «Кирпичики развития» создаются не сразу, они появляются еще в 

раннем возрасте. От совместных усилий при взаимодействии педагогов, родителей и 

детей. Успешность ребёнка во многих видах деятельности зависит от способности 

проявить самостоятельность, управлять своими действиями, добиваться поставленных 

целей, которые ставятся перед ребёнком в воспитании и обучении. Всё это 

приобретается постепенно и только с помощью взрослого, родителя. Чтобы помочь 

ребёнку приобрести перечисленные раннее навыки, нужно знать, как в зависимости от 

возрастных особенностей формируется самостоятельность, управление действий.  
   

1. Речь как регулятор поведения  
В 3-4 года речь взрослого является регулирующей. Чтобы ребёнок понимал нас, наши 

требования, указания: они должны быть чёткими, конкретными и не длительными по 

содержанию. По словесной инструкции ребёнок ещё не может выполнять сложные 

действия. Можно давать их пошаговыми инструкциями, где переход от одних 

действий к другим.  
   

2. В познавательной сфере при помощи активности зрения, слуха, тактильных 

ощущений тела, рук, ног, ребёнок не может длительное время подчинять своё 

внимание и поведение - правилам предложенным взрослыми. Отсюда, необходимо 

развивать у ребёнка познавательный интерес к длительным видам деятельности, 

которые требуют наблюдательности, усидчивости. Формируйте в ребёнке интерес к 

объектам природы, учите наблюдать за изменениями в природе. Учите фиксировать 

внимание ребёнка на переменах, происходящих в ближайшей обстановке, на столе, в 

комнате. При длительной умственной, физической нагрузки ребёнок утомляем. 

Помните, по программным задачам, в воспитании и обучении под редакцией 

Васильевой, у детей 2 младшей группы занятия длятся до 10 минут (когда ребёнок 

проявляет особый интерес к какой-то деятельности, то можно исходить от его 

желания).  

Первые 5 минут ребёнок может быть более внимательным. Последующие 7-8 минут 

ребёнок начинает отвлекаться, он не может длительно сохранять неподвижную позу и 

слушать вас. Если вы в это время желаете продолжать совместные занятия, позвольте 

ребёнку переключить внимание. Дайте ему расслабиться, снять напряжение на 2 - 3 

минуты на подвижные действия. Это может быть зарядка, игра для отдельных частей 

тела (рук, ног, пальчиков). Затем ребёнок с новыми силами станет воспринимать 

дальнейшие совместные беседы, игры. Ребёнок 3 - 4 лет особо нуждается, чтобы его 

внимание и восприятие активизировали, направляли и стимулировали.  
   



3. В воспитании и обучении учитывайте возрастные особенности детей. В 2,2 

- 3 года ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого, 

формируется образ «Я» (с помощью взрослого). Ребёнок стремится быть  
 



самостоятельным. Так позвольте ребёнку быть самостоятельным, успешным в той 

деятельности, с которой он может справиться сам. (Пример: культурно- гигиенические 

навыки). Чтобы ребёнок стремился быть самостоятельным, выполнял действия, 

которые ему по силам:  

- слушать взрослого;  

- выполнять простые просьбы, поручения;  

- умел подражать, повторять элементарные движения в игре, действия с 

игрушками, предметами; поощряйте похвалой, подбадриванием, создавайте маленькие 

игровые сюрпризы. Когда взрослый требует что-либо от ребёнка, помните, что ему не 

так легко это сделать и сориентироваться. Он стремится овладевать правилами (но не 

всегда), переносит требования в разные ситуации.  

• Не стоит переживать и настойчиво требовать от ребёнка выполнять все ваши 

указания. В этом возрасте дети больше опираются на свои личные, эгоистические 

интересы.  

• Поставленную цель задания или поручения, ребёнок может подменить на свою 

(соответствует возрасту). Пример: родители попросили ребёнка нарисовать забор, а он 

прорисовал траву, дождик.  

• Выполнение действий ребёнка в определённых видах деятельности (пример: 

умение слушать рассказ, познавать что-либо новое, культурно-гигиенические навыки, 

желание заниматься творчеством, конструировать из кубиков постройки, лепить из 

пластилина) зависит:  

- от личной заинтересованности;  

- от умений, которые сформировались при помощи взрослых; -от умений 

взрослого заинтересовать ребёнка к определённой деятельности с помощью игровых 

приёмов, методов поощрения, похвалы.   

• Игра и игровые приёмы являются лучшей стимуляцией для формирования  

самостоятельности, управлением действий.  

В подвижных играх учите ребёнка несложных движениям по образцу.   

Показывайте и обучайте ребёнка взаимодействовать с предметами конструкторами, 

разборными игрушками. При этом обратите внимание, как ребёнок относится к 

трудностям, если у него что-то не получается:  

- быстро теряет свой интерес и бросает заниматься деятельностью (нужно 

разобраться в чём дело) ребёнок по возрасту утомляем, либо плохо себя чувствует, 

возможно ему трудна эта деятельность и требуется не раз ребёнку показать и обучить 

в определённой деятельности; знания, которые даются могут быть не по возрасту; у 

ребёнка отсутствует упорство, настойчивость а это важное качество при обучении; - 

ребёнок нервничает и при этом не просит помощи взрослого (ребёнок возможно 

стремится быть самостоятельным, но виду малых знаний, навыков ему трудна 

деятельность, учите словесно ребёнка обращаться за вашей помощью); • Помните, 

именно в этом возрасте взрослый образец для подражания. Ребёнок стремится 

копировать ваши действия с игрушками, предметами. В настольных играх, при 

взаимодействии с игрушками, разыгрывайте сюжет игры, побуждайте ребёнка 

внимательно следить за образцом действий. Чтобы ребёнок мог повторять за вами.  
   

4. Воспитывайте культурно-гигиенические навыки  



• Продолжайте учить детей под контролем взрослого самостоятельно мыть руки перед 

едой, после прогулки.  



• Помогайте и направляйте ребёнка к привычке быть опрятным, 

аккуратным. Во время приёма пищи, при одевании, снятии одежды и 

складывании её в определённое место.  

• Приучайте ребёнка пользоваться индивидуальными предметами (носовой 

платок, салфетки, полотенце, расчёска) и складывать их в положенное место.  

От того как привьются культурно-гигиенические навыки сформируется привычка и 

отношение к трудовой деятельности. Умение трудиться развивает характер и 

целеустремлённость, стремление доводить поставленную цель до конца.  

Всё это создаёт благодатную почву при формировании познавательного интереса к 

интеллектуальной деятельности.  
  

  

        

  

   

   

  

  

   

  

   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ПАМЯТКИ  

  

ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

  



  

    

Памятка для родителей  

"Безопасность ребенка в быту"  

  

Безопасность ребенка является основным звеном в комплексе воспитания ребенка.  

Необходимо предпринимать меры предосторожности от получения ребенком 

травмы, потому что дети в возрасте до 7 лет проявляют большой интерес к 

окружающим их предметам, в частности электроприборам, аудио и видео технике и 

взрывоопасным предметам.  



   Обеспечение безопасности ребенка дома – это комплекс мер предосторожности, 

который включает в себя безопасность всех составляющих вашего дома (кухни, 

ванной комнаты, спальни, зала и т. д.)!  

Ребенок-дошкольник должен находиться под присмотром взрослых (родителей, 

воспитателя, няни). Не оставляйте ребенка дома одного на длительное время!  

                Но если Вам всё-таки пришлось уйти, то сначала:  

 Проведите с ним профилактическую беседу, объясните, какие из окружающих 

его предметов способны причинить ему травму, пользование какими приборами 

для него категорически запрещено.  

 Займите ребенка безопасными играми.  

 Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости открытыми можно 

оставить форточки или фрамуги.  

 Перекройте газовый вентиль на трубе.  

 Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой – опрокинув их, ребенок 

может получить ожоги.  

 Проверьте правильность размещения игрушек, они не должны находиться на 

высоте, превышающей рост ребенка, так как ребенок, пытаясь достать игрушку 

со шкафа, может получить травму при падении.  

  

Если малыш боится, а тем более плачет, ни в коем случае нельзя насильно оставлять 

его дома одного. Иначе понадобится очень много времени, чтобы избавить его от 

страхов, и еще очень долго он не сможет оставаться в одиночестве даже в соседней 

комнате!  

Выключите и по возможности изолируйте от ребенка все электроприборы, 

представляющие для него опасность.  

Изолируйте от ребенка спички, острые, легко бьющиеся и легковоспламеняющиеся 

предметы.  



Изолируйте от ребенка лекарства и медицинские препараты (таблетки, растворы, 

мази), средства для мытья посуды и уборки помещения. Они могут вызвать 

раздражение слизистой глаз, ожоги поверхности кожи, отравление.  

Следите за тем, чтобы ваш ребенок был под присмотром, ухожен, одет, накормлен и 

вместе с вами познавал мир через окружающие его предметы, а не самостоятельно, 

через травматизм и опасность жизнедеятельности!  

Источники потенциальной опасности для детей:  

1. Предметы, которыми ребенку категорически запрещается пользоваться:  

• спички;  

• газовые плиты;  

• печка;  

• электрические розетки;  

• включенные электроприборы.  

2. Предметы, с которыми детей нужно научить обращаться (зависит от возраста):  

• иголка;  ножницы;  нож.  

3. Предметы, которые необходимо хранить в недоступных для детей местах:  

• бытовая химия;  

• лекарства;  

• спиртные напитки;  

• сигареты;  

• пищевые кислоты;  

• режуще-колющие инструменты.  

  

                               Ребенок должен запомнить:  

 Когда открываешь воду в ванной или в кухне, первым отворачивай кран с 

холодной водой. Чтобы не обжечься, добавляй горячую воду постепенно.  



 Никогда не прикасайся к электрическому прибору (стиральная машина, чайник, 

фен и т.д.), когда у тебя мокрые руки, потому что вода – хороший проводник 

электричества, и ты можешь получить сильный удар током.  

 Не трогай экраны включенного телевизора или компьютера. На экране может 

скопиться статический электрический заряд, и тогда тебя ударит током.  

                                                 Уважаемые родители!  

Помните, что от качества соблюдения вами профилактических и предохранительных 

мер зависит безопасность вашего ребенка!  

  

  

   

  

  

  

      

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «Искусство 

наказывать и прощать»  
1. Чаще хвалите ребенка, чем осуждайте, подбадривайте, а не 

подмечайте неудачи, вселяйте надежду, а не подчеркивайте, что 

изменить ситуацию невозможно.  

2. Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это, прежде всего, должны 

поверить взрослые. Наказывать легче, воспитывать труднее.  

3. Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничьте круг 

запретов. Если вы что-то разрешили ребенку вчера, разрешите и 

сегодня. Будьте последовательны.  

4. Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми.  

5. Воинственность ребенка можно погасить своим спокойствием.  

6. Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка.  

7. Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции плохой 

проступок.  



8. Если есть сомнение, наказывать или нет, - не наказывайте!  

9. Помните, что детское непослушание всегда имеет психологические 

мотивы:  

 Нарочитое непослушание означает, что ребенок хочет быть в 

центре внимания;  

 Проказы свидетельствуют о том, что ребенок жаждет 

эмоциональных впечатлений;  

 Упрямство – свидетельство желания быть независимым;  

 Агрессия – ребенок ищет способ самозащиты;   Суета, беготня – 

ребенок дает выход энергии.  

  
   

   

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ПРАЗДНИКИ 

  

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

  



  
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Детский сад «Жемчужинка»  

  

  

  

  

СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК    

«Мама, папа, я – спортивная семья»  

  

(средняя группа)  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  
  

Цель:  

-Организация оздоровительной работы;  

-Создание условий для мотивации здорового образа жизни;  

-Формирование у родителей устойчивого интереса к здоровому образу 

жизни в семье.  

Задачи:  

- через различные формы работы осуществлять взаимосвязь по физическому 

воспитанию детей между дошкольным учреждением и семьей,  

- развивать функциональные способности организма, умение владеть своим 

телом, быть ловкими, гибкими, смелыми и выносливыми,  

- накапливать и обогащать двигательный опыт детей,  

- воспитывать уважение к людям с ограниченными возможностями, - 

создавать праздничное настроение у детей и родителей.  

Оборудование: Музыкальный центр и CD диски, 2- мяча, 2- фитбола, 2 – 

скакалки, 2 – обруча, 2 – пирамиды, 2 – мешка, канат.  

   В празднике участвуют 4 семейных команд: папа, мама, ребенок.  

Праздник проходит в спортивном зале.  

Предварительная работа: украшение зала - шары, плакаты с надписями; - 

«Спорт помогает нам везде – в семье, учебе и труде», «Папа, мама, я – 

спортивная семья».  



Организация конкурса и выставки для родителей на тему – «Талисманы 

олимпийских, параолимпийских игр - Сочи 2014 г.» (рисунки, поделки).  

Организация  непосредственно  образовательной  деятельности  по 

физическому воспитанию.  

Познавательные занятия, беседы.  

Подготовка грамот, медалей, призов и дипломов.  

  

  

 Ход:    

   Звучит весела музыка, болельщики рассаживаются в зале, выходят ведущие.  

Ведущие:  

 Добрый день, дорогие гости! Мы рады, что, отложив все дела вы пришли 

поучаствовать в нашем спортивном шоу «папа, мама, я – спортивная семья».  

Встречаем наши команды:  

 Звучит веселая песня «Если хочешь быть здоров» команды входят в зал, и становятся 

в определенные места.  

Ведущий:  

 Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные и спортивные семьи; 

(каждый участник команды по представлению ведущего делает шаг вперед).  

1.  

2.  

3.  

4.  

Ведущий:  

   А судить соревнования будет наше добросовестное жюри в составе:  

1.  

2.  

3.  



Жюри:  

Чтоб победы вам добиться,  

Нужно честно потрудиться.  

 В играх правила все знать,  

 Их отлично выполнять.  

  

Ведущий:  

   Итак, предоставляем слово нашим участникам.  

1 конкурс:  

Участники по очереди скандируют свое название команды, девиз, капитана команды 

(ребенок).  

2 конкурс:  

Разминка «Будем мы сейчас играть – виды спорта называть». Команды по очереди 

показывают пантомиму на любой вид спорта и получают звездочку в  свою пользу, кто 

больше покажет видов спорта не повторяясь – жюри объявляет победителя.  

Ведущий:  

   Начинаем эстафеты.  

Ловкость, быстрота нужна вам в этом,  

Меткое попадание, прыжки и бег…… От 

зрителей – аплодисменты и дружный смех.  

3 конкурс:  

«Эстафета для команд»  

 Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащего обруча, кладет 

в него мяч, берет скакалку, прыгает через нее, возвращается к команде и передает 

скакалку маме. Мама прыгая через скакалку бежит к обручу, кладет в него скакалку, 

берет мяч, возвращается к финишу прыжками, отдает мяч ребенку. Ребенок с мячом в 

руках прыгает до обруча, кладет мяч в обруч и возвращается. Побеждает команда 

прибежавшая первой.  

Ведущий:  

4 конкурс:  



Следующий конкурс «Гонка мячей»  

Вот тяжелые мячи, сразу видно - силачи.  

Будем руки развивать,  

Мяч друг другу отдавать.  

 Команда становится в 1 шеренгу. Папам выдаются в руки мячи. По сигналу мяч 

передается обеими руками над головой игроков. Когда мяч приходит к последнему 

участнику, тот быстро берет мяч, оббегает всю команду и становится перед первым 

игроком, передача мяча продолжается пока первый участник не встанет на свое место.  

Ведущий:  

  Ну а следующая игра требует от игрока ловкости, умения, большого вдохновения.  

   Музыкальная пауза с участием детей старшей группы.  

Жюри объявляет общий счет.  

5 конкурс:  

«Перенеси конфету»  

 У каждой команды в тарелке с мукой лежат конфеты. Каждому члену команды 

необходимо без рук, ртом перенести конфеты в чистую тарелку. Побеждает команда 

показавшая лучшее время.  

6 конкурс:  

«Детский». «Чтобы дружно вы играли и на мячиках скакали!».  

По сигналу каждый из участников – детей прыгают на большом мяче до пирамиды и 

обратно, побеждает команда - первая выполнявшая задание.  

Ведущий:  

Что за чудо, скок да скок!  

Гляньте тронулся мешок!  

Эй, хватай его, ловите, Поскорей 

мешок держите.  

7 конкурс:  

«Веселый мешок»  

Участники команд по очереди прыгают в мешке до ориентира и обратно.  



Музыкальная пауза с участием детей подготовительной группы.  

Ведущий:  

Есть у нас одна игра,  

Вам понравится она,  

Выходите на площадку,  

Стройтесь дружно по порядку,  

Всех сегодня мы ребят, вызываем на канат.  

8 конкурс:  

«Перетягивание каната».  

Участники-дети Участники-родители  

9 конкурс:  

«Не урони»  

 По очереди сначала папа, затем мама, ребенок  с ложкой в руке и яйцом бегут до 

пирамиды и обратно.  

Ведущий:  

   А теперь заключительный конкурс наших соревнований «Наша дружная семья».  

10 конкурс:  

«Наша дружная семья»  

  Ребенок становится в обруч, бежит до пирамиды и обратно, забирает маму и они 

бегут до пирамиды затем забирают папу, оббегают пирамиду и все вместе 

возвращаются обратно.  

Ведущий:  

 Пусть все это только игра,  Но ею 

сказать мы хотели:  

   Великое чудо – семья!  

   Храните её, берегите её,  

   Нет в жизни важнее цели.  



Жюри подводит итоги спортивного развлечения. А мы со зрителями отгадаем загадки.  

1. Он лежать совсем не хочет,  

Если бросишь - он подскочит,  

Бросишь снова – мчится в скач,  

Отгадай что  это? (мяч)  

2.Взял дубовых 2 бруска  

2 железных полозка,  

На бруски набил я планки,  

Дайте снег! Готовы ……(санки)  

3.Ног от радости не чуя,  

С горки снежной вниз лечу я!  

Стал мне спорт родней и ближе,  

Кто помог мне в этом……(лыжи).  

4.Меня хлопали лопатой,  

Меня сделали горбатой,  

Меня били, колотили,  

Ледяной водой облили,  

А потом с меня крутой,  

Все скатилися гурьбой…...(горка).  

5.На рояль я не похож,  

Но педаль имею тоже,  

Кто не трус и не трусиха,  

Прокачу того я лихо,  

У меня мотора нет, Как 

зовусь?.....(велосипед).  



Ведущий:  

Слово предоставляется жюри. Награждение победителей.  

   Награждение почетными грамотами, медалями, призами, дипломами.  

  Общее фото на память.  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

АНКЕТИРОВАНИЕ 

  



  
  

  

  

  

  

  

Анкета   
«Что Вы ждёте от работы детского сада в этом году?»  

Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки!  

Вот и начался учебный год. Надеемся, что наше сотрудничество продолжится в доброжелательной 

обстановке. Нам очень важно знать Ваше настроение, переживания и ожидания от пребывания ребёнка 

в детском саду. Пожалуйста, ответьте на следующие вопросы:  

   1.Что Вас больше всего привлекает в нашем детском саду (отметьте нужное):  

 Хорошее состояние территории и материально-техническое оснащение групп;  

 Наличие творческого, профессионального педагогического коллектива;  

 Хорошие отзывы других родителей;  

 Интересные программы обучения и развития ребёнка;  

 Хорошее питание;  

 Высокий уровень подготовки к школе;  

 Или что-то другое? Напишите ваши варианты ответов.___________________________ 

___________________________________________________________________________  

  2.Что, на Ваш взгляд, самое главное для ребёнка в детском саду:  

 Доброе отношение воспитателей к ребёнку;  

 Большое количество игрушек в группе;  Хорошее здоровье ребёнка;  

 Соблюдение режима дня в саду и дома;  Ваш вариант ответа:  

     3.Чему, по вашему мнению, должен научиться ребёнок в этом году?_______________________  

_______________________________________________________________________________________  

   

 4.Чему бы Вы, как родители, хотели бы  научиться у воспитателей?______________________  



_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  

       

5. Каким опытом семейного воспитания готовы поделиться?_______________________________  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  

6. Часто  ли  Вы  дома  вместе  с  ребёнком  рисуете,  играете, 

читаете?___________________________  

7. Какие консультации хотели бы получить и от кого?  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________  

8. В каких мероприятиях детского сада Вы готовы участвовать охотнее всего:  

 Родительские собрания;  

 Консультационный пункт;  

 Анкетирование по разным вопросам;  

 Участие в конкурсах;  

 Участие в подготовке  детских праздников и развлечений;  

 Участие в спортивных соревнованиях;  

 Просмотр открытых занятий с детьми;  

 Ваш  вариант 

ответа?__________________________________________________________  

9. Хотели бы вы принимать участие в наших праздниках? Какую бы роль вы смогли сыграть? 

_______________________________________________________________________________________  

Благодарим за сотрудничество!  

  

    Анкета для родителей    

                               Физическое развитие Вашего ребёнка» Цель:  

определение степени взаимоотношений детей и родителей;  

натолкнуть родителей на размышление о том, что такое физкультурно-оздоровительная работа в 

дошкольном учреждении, какова её роль в жизни и развитии ребёнка;  

определение места физической культуры и спорта в семьях воспитанников, определение 

двигательной активности детей вне дошкольного учреждения, а так же во время пребывания на 

свежем воздухе;  

выявление проблем, возникающих у родителей в процессе организации разных форм физического 

воспитания детей в домашних условиях.  

  

   Уважаемые родители с целью повышения качества работы по образовательной области  

«Физическое развитие» просим Вас ответить на следующие вопросы:  

  

1. Каковы Ваши основные источники информации о физическом воспитании детей и приобщении их 

к здоровому образу жизни:   а) советы родственников;  

   б) советы друзей и знакомых;  

  в) рекомендации воспитателей и специалистов дошкольного образовательного учреждения;   г) 

передачи по телевидению;  

   д) личный опыт.  

    

2. Знаете ли Вы, как Ваш ребёнок приобщается к здоровому образу жизни в условиях детского сада:  

   а) да;  



   б) частично;  

   в) не знаю.  

    

3. Как Вы оцениваете организацию следующих направлений в детском саду (в соответствующей 

графе необходимо поставить любой знак):  

  отличн 

о  

хорош 

о  

удовлетворительн 

о  

не знаю о данном 

направлении  

соблюдение режима          

питание          

формирование 

культурногигиенических 

навыков  

        

закаливание          

организация двигательного 

режима (утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, 

подвижные игры на улице)  

        

    

4. Какие моменты в процессе приобщения детей к здоровому образу жизни в условиях детского сада 

Вас не устраивают? Ваши предложения и замечания.  

_____________________________________________________________________________  

    

    

  

  

5. Какие трудности Вы испытываете в приобщении ребёнка к здоровому образу жизни:  

   а) организация режима дня;  

   б) организация питания;  

   в) формирование культурно-гигиенических навыков;  

   г) организация совместно с ребёнком двигательной деятельности;  

   д) другое (указать): ______________________________________________________.  

    

6. В какие подвижные игры любит играть Ваш ребёнок?  

_____________________________________________________________________________  

  

7. Какими физическими упражнениями Вы занимаетесь совместно с ребёнком:  

   а) занимаюсь с ребёнком утренней гимнастикой;  

   б) вместе играем в подвижные игры;  

   в) другое (указать):_______________________________________________________.  

  

8. Уделяете ли Вы внимание профилактике нарушений позвоночника и плоскостопия? Как?  

_____________________________________________________________________________  

  

9. Как часто Вы занимаетесь физическим воспитанием своего ребёнка:  

   а) систематически;  

   б) в выходные дни;  

   в) во время отпуска;  

   г) не занимаюсь;  

   д) затрудняюсь ответить.  

    

10. Что мешает Вам активно заниматься физическим воспитанием ребёнка:  



   а) дефицит свободного времени;  

   б) недостаток знаний и умений в области физического воспитания детей;  

   в) другая причина (указать): ______________________________________________.    

11. Беседуете ли Вы с ребёнком о пользе занятий физическими упражнениями:  

   а) да;  

   б) нет;  

   в) иногда.  

    

12. Какие физкультурный инвентарь и спортивное оборудование имеются для Вашего ребёнка дома?  

 _____________________________________________________________________________    

13. С каким физкультурным инвентарём чаще всего занимается Ваш ребёнок?  

_____________________________________________________________________________  

    

14. Как Вы закаливаете своего ребёнка в домашних условиях:  

   а) облегченная форма одежды на прогулке;  

   б) босохождение;  

   в) обливание ног прохладной водой;  

   г) полоскание горла водой комнатной температуры;  

   д) прогулка в любую погоду;  

   е) другое (указать): _____________________________________________________.   

15. Что способствует формированию у Вашего ребёнка культурно-гигиенических навыков:   а) 

личный пример;  

   б) беседы;  

   в) объяснения;  

   г) другое: ______________________________________________________________.  

    

16. Соблюдает ли Ваш ребёнок режим дня:  

   а) да;  

   б) нет;  

   в) не всегда;  

   г) режим дня придуман для детского сада.  

    

17. Какие вопросы физического воспитания и оздоровления детского организма Вас интересуют? 

_____________________________________________________________  

  

Спасибо за участие!  

    

  Анкета  «Семья 

глазами ребёнка».  

1. С кем ты живёшь?   

2. Тебе нравится проводить время дома? Хочешь побыстрее пойти вечером из 

садика домой? (Да, нет, не всегда)   

3. Твои родители часто разговаривают с тобой о твоих делах? (Да, нет, не всегда)   



4. Они чаще говорят ласково, чем строго? (Да, нет, не всегда)   

5. Тебе спокойно дома? Не страшно? (Да, нет, не всегда)  6. Родители часто с тобой 

играют? (Да, нет, не всегда)   

7. Кто из членов семьи чаще играет с тобой?   

8. Если ты что-то сломал, мама поможет тебе починить или будет ругать? А папа? 

(Да, нет, не всегда)   

9. Если ты захотел новую игрушку, шоколадку или киндер-сюрприз, родители их 

сразу тебе купят? (Да, нет, не всегда)   

10. Если тебя кто-нибудь обидел или ты просто расстроился, ты сразу расскажешь 

обо всём маме? А папе? Никому не расскажешь?   

11. Что ты больше всего любишь делать в выходные дни?   

12. Часто ли ты вместе с родителями куда-нибудь ходишь или играешь в выходные 

дни? (Да, нет, не всегда)   

13. Если тебе пора спать, а ты хочешь ещё поиграть, родители разрешают тебе? 

(Часто, иногда, редко)   

14. Когда ты вечером ложишься спать, мама или папа целуют тебя и желают 

спокойной ночи? (Часто, иногда, редко)   

15. Если ты хочешь, но затрудняешься что-либо сказать, как поступят твои 

родители? (Терпеливо выслушают и помогут закончить мысль; отошлют к 

другому родителю; не захотят слушать совсем)   

Анализ результатов анкетирования  

     Анкетирование проводится воспитателем в начале и в конце учебного года. Опрос 

проводится индивидуально с каждым ребёнком в группе в спокойной и 

доброжелательной обстановке.  

    Результаты позволяют только в общих чертах определить, какой тип воспитания 

присущ данной семье. Анкета даёт лишь ориентировочное представление о типах 

семейного воспитания и способах контроля за поведением ребёнка в семье.  

       Если в ответах ребёнка преобладают варианты – нет, редко – то в семье возможно 

предположить реализуется авторитарный тип воспитания, характеризующийся 

ограничением свободы, повышенными требованиями к ребёнку, силовыми 

воздействиями, отсутствием ситуации выбора.  

  
  


