IlepcneKTUBHBIN MJIAH PA0OThHI
0 pOpMUPOBAHMIO 3I0POBOI0 00pa3a KU3HHU

B Pa3HOBO3PACTHOU T'PYIIIIE.



IHepcnekTuBHBIN MJIaH padoThl 10 popmupoBanurw 30K

Cooepircanue u

Mecay Tema Cooepotcanue u gpopmol pabomut ¢ demovmu ¢opmuvt pabomoi ¢
pooumenamu
1. bBecena: «Kak 51 6yny 3a00TUTBCSI O CBOEM 3]I0POBBEY AHKeTa IS
poauteseii  «Cembs
2. Urpa- 3ansatue «Ilomoru 3aiike cOepeub 370pOBbEY 1 3JI0POBbE PEOEHKA
esnb: opMupoBaTh y IE€TEN NEpBOHAYAJIbHBIE HABBIKU OXpaHbl | Llens: BbISBJIICHUE
KU3HU U 310pOBbs. Ha OCHOBE CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUUTh | pOJIU  (PU3MUYECKOU
Centsa0pp | PeOEHOK U 310pOBbE JenaTh  BBIBOABI O  0O€30MACHOCTU  KU3HENEATEIbHOCTH. | KyJbTYPHI B CEMBE.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aMOBBIPYYKH, CTpEMIIEHHE OKa3biBaTh | KoHCyabTamus:
IIOMOILb IAPYT APYTY. «Pa3BuBaem
MaJTbYUKI»
3. C/poa. urpsl «llonuknuaukay, «bojibHULIA
[ens: pacmuputh 3HAHHWS JeTed O MPodhecCHOHATHHBIX
JNEUCTBUSX MEIUIIMHCKUX PaOOTHUKOB, BOCIIUTHIBATH YBaXKCHHE
K UX TPyAY. YUUTh OOBEIUHITHCS B UTPE, PACHPEAEISATH POJIH.
4. Urenne K.UykoBckuii «/lokrop AiOOIUT
1. 3ansaTHe «DpyKTHI MONE3HBI B3POCIIBIM U JETIM l'azera «3m0poBBE C
Ilenb: YTOYHUTH 3HAHUSA JETE€W O IIOJE3HBIX NPOAYKTaX, | JIETCTBAY.
pacckasaTh O MoJib3e (PPYKTOB JJIsl 310POBbsI UETIOBEKA.
Okts0pp | [lone3nbie npoaykTtel | 2. becena: «ButamMuHbl U 1OJIE€3HBIE NPOAYKTHD)

3. Jdupakruyeckue urpbl «Pa3nmoku Ha Tapenkax IOJIE3HbIE
MPOAYKThI», «CheT00HOE — HECHEIOOHOE
Ilens: 3akpenuTh Ha3BaHWE OBOIIEH U (PYKTOB, yMEHUE




y3HaBaTh MX HA OIIYIb W MO OMUCAHUIO, YIPAKHITH B YMEHUU
muddepentimpoBath  oBomu U GpyKTEl.  DOpMHUPOBATH
NEPBUYHOE 3HAHKUE O ChEIOOHBIX U HECHEIOOHBIX MPOIYKTaX
OO/ «3mopoBas numa»

[ens: cnocoGcTBOBATH POPMUPOBAHUIO MTPEACTABICHHUM JI€TEH O
TI0JTb3€ W BpEJe €/Ibl ISl OpraHn3Ma

3. C/poa. urpa «OBOIIHOI Mara3uH», «YTOCTUM KYKIIY 4YaeM»)
[ens: 3akpenuTh Ha3BaHHWE OBOIICH M (PPYKTOB, BOCIUTHIBATH
KyJIbTYpy TOBEICHUS B OOIIECTBEHHBIX MecTaxX. DOopMUPOBATH
YyMEHUE TPaBWIBHO CHJIETh 3a CTOJIOM, IIOJIb30BAThHCS
CTOJIOBBIMM MPUOOpaMu

4. Yrenme IO.TyBum «OBomu», I.3aliueB «IIpustHOro
anIeTuTa

S. IlpoaykTuBHasA aeATebHOCTh Anmuukauus «bosnpline u
MaJiIeHbKHUE 100K

Hens: OOecneunTh pa3BUTUE YMEHHsS HAKJIEUBATh KPYTIJIbIe
MPEIMETHI

Hos6pb

JInuuasa
YMBIBaHUE
JICHb

TUrueHa
KaXKIbIA

1.becena «Yucrora u 310pOBbE», «YMBIBAIOTCA KOTATA IO
yTpam u Beudepam», «Kak MNpaBWIbHO MBITh pPYyKm», «Kak
YXaXXMBaTh 32 MOJOCTHIO PTay.

Hens: ®dopmupoBarh y JAE€TE€d IOHUMAHHUE 3HAYCHUS U
HEOOXOJMMOCTU TUTUEHUYECKUX MPOLETYP.

2. lunakTudyeckue Urpbl «Jla 37paBCTBYET MBUIO TYLIUCTOE,
«[Tounctum 3yOKm»
[lenb: 3akpemasTh 3HAHUA O MNPEAMETaX JHMYHOM TUTHEHBI.

Koncyabramus aist
poauTeneit «OxpaHa
310pOBbSl  JIETEH W
dbopmupoBaHUe B
CeMbe KYJIbTYpbI
310poBOro  obpasa
KUZHI.




CnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPHUBBIUKKM K ONPATHOCTH
(MBLIT0, TIONOTEHITE, 3yOHas macTta). DopMupoBaTh yMEHHUE JAeTei
KaK HYXXHO YXa)KMBaTh 32 3y0aMUy U IPABUIBHO MUTATHCS.

3. Urpa-3kcnepuMeHTHPOBaHME «I'pSA3HBIE U YUCTHIE PYUKHY,
«Tennas um XxonoaHas BOAA».

I[lens: @opmMupoBaTh yMEHHE JET€M  JieaTh  BBIBOJHI,
MBIIIJICHUE, BbI3BaTh PAAOCTh OT OTKPBITUS MOTYYEHHBIX
OMBITOB

4. C/poa. urpa «Mckynaem kykny Katrio», «CanoH kpacoTs»
Henb: ®opMupoBaTh MPAKTUYECKUE YMEHUS MPHU YMbIBAHUU U
KYNAaHUU KYKJIbI, 3aKpeIUisiTh 3HAaHUA O MpeAMETax JHMYHON
TUTUEHBI

5. Yrenne K.Uykosckuit «Mongonsip», A.bapto «J/leBouka
gyymaszas», noremku: «Pactm koca no mnosca», «Boauuka
BOJIMUYKA

KoncyabTanus st
poauTeJiei:
«KynpTypHO
TUTHCHUYCCKHUC
HaBBIKHM UX 3HAYCHMS
B pa3BUTHE peOCHKa»

Jlexabpb

Hame 3q0poBbe

1. becexa «Hame 310poBbe 3uMoi», «lIpaBuia nmoBeneHus B
n/cy, «I[IpaBumna 310pOBOro HOCaAY.
Lens: ®opmupoBaTh y JOE€TE€d OCO3HAHHOE OTHOLICHUE K
3I0pOBbIO, CTpPEMJICHHE OEpeXHO OTHOCUTBCS K HEMY B
XONOAHBIA Tepuoa roga. GopMupoBaTh OCHOBBI 0€30IaCHOTO
MOBEACHUS B TPYNIE U HA YYacTKe.

2. JIupakTtnyeckue wurpbl «llokaxku MwuIIKe, Kak HaJo
0J1€BaThCS, YTOOBI HE MPOCTYAUTHCS.
Ilens: ®opmupoBaTh 3HAHUS y JETEW 3UMHEU OJNEKIbl U

AHKeTHPOBaHUE
«310poBBI  00pa3
KUZHU.
Poanrtenbckoe
coOpaHue:
«310pOBbE peOEHKA B
HAIINX pyKax».




MopsAAOK OACBAHMA.

3. Urenue H.Cakonckas «['me moi mampumky», C. lykmmuHa
«Kaxk 6epeub HOCY.

4. C/poa. urpa «Kykna Maia npoctyaunace», «borbHua»
Lenb: @opMupoBaTh HaBBIK IMOJIb30BAHUS HOCOBBIM ILIATKOM,
npuy4yaTh J€Te NpH YMXaHWUM W Kallljle MPUKPBIBaTh pPOT
HOCOBBIM IUTATKOM, €CJTU KTO-HUOYb HAXOAUTCS PSIIOM.

SuBapp

Buramunsl u 300POBLEC

1. Becena «Butamuusbl s 1100710 — OBITH 37JOPOBBIM I XOUY»,
«["e ’KuBYT BUTAMUHBI», «POIIb JIEKapCTB U BUTAMHUHOBY

Ilens: Pacckazarb O MOJIb3€ BUTAMHHOB M WX 3HAYCHUHU IS
3JI0pPOBbSI UETIOBEKA.

2. [IupakTH4yeckme Mrpbl «Yramaidi Ha BKyc», «Ha3zoBu
IPaBUWIbHO», «I101€3HO — HEMONE3HON.

[enb: 3akperuiaTh 3HaHUA JETeH O MOoJib3€ OBOILIEH U (PPYKTOB,
YMEHUE OINPEAEISTh UX 110 BKYCY.

OO/: «IlyrenrecTBue 3a BATAMUHAMU
Ilenb: pacmMpsTh MPEACTABICHUE JE€T€M O BUTAMHUHAX U UX
TOJI€3HBIX CBOMCTBAX.

3. IlpoaykTuBHasi AesATeJbHOCTH: PucoBanue «BuTamuHbI»
Anmnukanus «OBouy u GpyKTh», Jlenka «MopKOBKIY.

Henb: YuuTe pAeTe€ld CHUMMETPUYHO PAcCIoOiaraTb PHUCYHOK,
3allOJIHATH BCE NPOCTPAHCTBO KOHTYpA, 3aKPEIUTh YMEHHE
pUCOBAaTh BATHOM MAJIOYKOW. 3AKPENUTh 3HAHUE JIETEN O MOJIb3E

ITamsiTka IS
poauTtesieii «COBETHI
M0 MPEAYIIPEKICHUIO
HApYILICHUS] OCAHKH Y
JICTCH»
«YTHpaXHEHUs IS
(dbopmupoBaHus
MPaBUILHOW OCaHKH
y JETE»




BUTaMHUHOB.

4. Yrtennme C.MuxankoB «I[Ipo 1eBouky KOTOpas IIIIOXO
KYILIAJIa

deBpaiib

Temno guenoBeka

1. becena «Mo€ teno», PaccmarpuBanme kaptun — «Teno
YEJIOBEKA)

Henb: Ilo3HakoMuUTh A€T€ ¢ 4YacTsIMU Tena, (POPMUPOBATH
3HaHUS 00 OTJENBHBIX YACTAX CBOETO TeJla: pyKH, HOTH, F0JI0Ba,
TynoBuule. IloBbllieHne MHTEpeca neTel K 310poBOMY 00pasy
KU3ZHH

2. JlupakTudeckue Urpbl «3anoMHU JBWXKEHHUE», «[lokaxu
YacTH Tellay.

enb: VYnpaxHiaTh B YMEHUM OCO3HaBaTh, 3allOMHUHATH U
BOCITPOM3BOJIUTH MTOKA3aHHBIE JBUKECHUS, PA3BUBAThH 3PUTEIILHO-
MOTOPHYIO NIaMsITh, BHUMAHUE.

3. Urenne C.IIpokodneB «Pymsubie meukny, C.Mapmmak «Teno
YeJI0BEKa

Mapt

bynem cioprom
3aHUMAThCA

1. bBecena «310poBb€ B MOPAJIKE, CIACUO0 3apsIKE

[ens: CnocobcTBoBaTh (HOPMHUPOBAHUIO OCHOB 370POBOTO
oOpaza JKM3HHU, TIOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS  (DUINUECKOU
KYJTbTYPOUH M CHIOPTOM. 3aKpENHUTh Ha3BAHUE HEKOTOPHIX BUIOB
CIopTa.

2. lunakTnyeckas urpa «Hazosu By ciopra»
I{enb: 3akpenuTh HA3BAHUE HEKOTOPHIX BUAOB CIIOPTA

IManka-mupma
«Maccax IIPOTHUB
HAaCMOpKa»
Kaproreka
«YTpaxXHEeHUsT  Jbl-
XaTeIbHOM TMMHAacC-
TUKA I 4acTo
OOJICIOMINX JIETEN))




3. C/poa.urpa «Pu3KynbTypHOE 3aHSATHUE B ICTCKOM CaJy»
ens: dopmupoBaTh MPUBBIUKY K 3I0POBOMY 00pa3zy >KH3HHU,
NOTpeOHOCTh B ABUTATEIbHOMN JAESTEIbHOCTH

4. IlpoaykTBHAs AeATeJNbHOCTh PrucoBanne «Pa3HOUBETHBIE
MSTUH

Lens: YnpaxHATh AeT€d B PUCOBAHUM TPEAMETOB KPYIJIOH
(dbopMbl. YTOUYHUTH 3HAHUS O CIIOPTUBHOM MHBEHTapeE.

JleHb 310pOBbA

Anpenb

OrmnacHocTH BOKPYT Hac

1. becena «BpenHbie npuBbIYKN», «OnacHbIE IPEAMETHI BOKPYT
Hac», «OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

[ens: dopmMupoBaHME 3HAHUM JI€Te O 3I0pOBOM 0OOpase
KU3HU. YUUTH JETe OCTOPOKHOMY OOpAIEHUIO C MPeMETaMHu,
KOTOpbIE MOT'YT ObITh UCTOYHUKAMH OMACHOCTHU

2. 3ansaTne «Bpaun — HAIIM TOMOILIIHUKH

Henps: IlpomomxaTe BOCHUTHIBATH Yy JE€T€HM ITOHUMAHHUE
IIEHHOCTH 3JIOPOBBS, MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIM, 3aKPEIHTh
3HaHUSI O BUTAMHMHAaX, YTOYHUTH NpPEACTaBICHUS OO0 OBOIIAX,
YUUTh CaXaTh YK

3. JImmaktuyeckass wurpa «OmnacHo-Oe3omacHo», «Ckopas
IIOMOIIBY, «S1 3HAI0, YTO MOXKHO, UYTO HEIL3S)

Lenb: 3akpenuTh 3HaHUS JAeTedl 00 OMACHBIX MpeaMeTax u
CUTYyalUsIX, IPEACTABISIONINX OMACHOCTD.

Koncyabranmus mias
poauTeeii:

«Y4YuM JeTted OCHO-
BaM O€30IIaCHOCTH»




4. C/poa. urpsl «Msbl modepb», «IloxxapHuKm»

[ens: O600maTh 3HAHUS O MPaBWIAX TEXHUKH 0E30MMaCHOCTH B
ObITYy M Ha ynuue. 3aKpenuTh 3HAHHWE JIeTeld O mpodeccuu
Mo’kapHUKa, CIIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO
oOpa3a >KM3HHU.

5. Utrenne «KomkuH 1omM»

Man

3akaisics - eciau
X0Yelb OBITh 3I0POB

1. becena «CounHile, BO31yX U BOJIa MOM JIYUIIHUE APY3bs

[lens: pacmmpssTh W CHUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUA JETEH O
COJIHIIC, BO3JyX€ M BOAE, KaK TMOJE3HbIX IS 3I0POBHIl
CpEeACTBaxX 3aKaJuBaHUA

2./Innaktudeckass urpa: «YTpo HauumHaercs», «Uro Takoe
XOpOIIO, YTO TAKOE IJIOXO0»

3. C/poa. urpsl «Cempsay,

4. IlpoxykTuBHasi JeATeJbHOCTb PucoBanune «CBETUT
COJIHBILIIKO»

ens: QopMupoBaTh yMEHHE J€Te€ mepenaBaTh B PHUCYHKE

00pa3 COJHBIIIIKA

5. Urenue: noremka «COIHBIIIKO BCIAPBIIIKO»

Koncynpranus miis
poaurtenen
«3akangics - ecliu
XOY€eNlb OBITh
3710pOBY.




