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Обратите внимание на то, что вам необходимо 
регулярно проветривать помещение и делать 
влажную уборку». Превратите эти занятия в 
забавную игру для всей семьи. 

Превратите скучный рассказ о путях передачи 
коронавируса и способах профилактики в игру 
(«Да», «Нет», «Не знаю»), где дети могут двигаться, 
радоваться успешным ответам и возможности 
общения с вами. 

В простой доступной форме предоставьте детям 
факты о том, что произошло, объясните, что 
происходит сейчас, и дайте им четкую информацию 
о том, как снизить риск заражения этой болезнью, 
словами, которые они могут понять в зависимости 

от своего возраста. 

Сведите к минимуму просмотр, чтение или 
прослушивание новостей, которые могут вызвать 
тревогу и волнение у ваших детей. Объясните им, 
что вы сами дадите им достоверную информацию, 
которую возьмете из надежных источников. 
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