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Ребенок – это подсолнух: он поворачивается к добру, как к солнцу.  

Дети тянутся к добрым людям. Им нравится находиться рядом с ними, 

играть с детьми, которые не обидят их. 

Если мы будем внимательны к любому человеку, с которым вступаем во 

взаимоотношения – будь то случайный попутчик или кто-то из близких - это 

и будет проявлением доброты. Любой человек раним, любой нуждается в 

уважении и внимании, и мы не можем ни за что и ни про что причинять ему 

неудобство, неприятность, а тем более горе, жестокую обиду, рану.  

Взрослый помни… 

-Попробуй не наступить, а уступить. 

-Не захватить, а отдать. 

-Не кулак показать, а протянуть ладонь. 

-Не спрятать, а поделиться. 

-Не кричать, а выслушать. 

-Не разорвать, а склеить. 

Попробуй и ты увидишь, какими теплыми, радостными, спокойными станут 

твои отношения с окружающими людьми, какое удивительное чувство 

согреет чувство. Старайся ради себя самого не причинять вреда другому 

человеку. 

Существует три понятия доброты. 

Самая маленькая доброта пассивная- Человек не ударит слабого, не 

заденет самолюбия легко ранимого. Но пройдет мимо зла, не поспешит 

сделать добро. 

Доброта активная- когда человек совершает добрые дела. Но тоже проходи 

мимо зла. 

Созидательная – самое ценное, что может быть в человеке. Такая доброта 

выбирает  себе хозяина – человека, который поможет в беде, по-настоящему 

почувствует несправедливость, унижение одним человеком другого, он 

способен бороться со злом. А сейчас в качестве разминки, мы проведем 

небольшой тренинг. 

«Воспитание добротой» 

Воспитывать в ребенке доброту и чуткость нужно с такой же, если не с 

большей, настойчивостью и последовательностью, как и силу воли. И самое 

главное – воспитать доброту можно только добром. 

Воспитание ребенка не должно пониматься как регламентирование его 

поведения и чтение ему нравственных проповедей. Очень важно, чтобы 

ребенок как можно раньше почувствовал реальность чужого страдания и 

сопереживал ему, чтобы умел любить, жалеть, прощать, помогать. Задача 

родителей – создавать и постоянно поддерживать в своей семье атмосферу 

любви и доброты, милосердия и взаимопомощи. 



Начинать воспитывать в детях такие, казалось бы, «старомодные», но 

необходимые для выживания в социуме качества, как доброта, 

взаимопомощь, уступчивость, нужно уже с самых ранних лет.  

Говорите о сложном просто 

Для духовного воспитания детей очень важно читать малышу поучительные 

сказки со счастливым концом, в которых добро всегда побеждает зло. 

 Одна из заповедей в воспитании детей – ребенок должен быть добрым, 

щедрым, уметь делится с друзьями, с большой радостью отдавать, чем 

брать. 

Одна из заповедей в воспитании детей – ребенок должен быть добрым, 

щедрым, уметь делится с друзьями, с большой радостью отдавать, чем брать. 

В заключении хочется всем родителям сказать пожелания из стихотворения 

А. Татьяничевой. 

 «Я желаю, чтобы с вами 

Людям было веселей, 

Чтобы добрыми глазами 

Вы смотрели на людей, 

Чтобы были справедливы 

И в решениях мудры. 

К людям будете добры вы – 

Люди будут к вам добры!» 

 «Семь правил о наказании» 

1. Наказание не должно вредить здоровью ни физическому, ни 

психическому. Наказание должно быть полезным. 

2. Если есть сомнения, наказывать или не наказывать, не наказывайте.  

3. Наказание ни за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте ребенка 

заслуженной похвалы или награды. 

4. Срок давности. 

Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Запоздалые наказания 

внушают ребенку прошлое, не дают стать другим  

5. Наказан – прощен (о старых грехах ни слова) 

6. Наказывайте, но не унижайте. 

7. Наказание должно быть понятно. Ребенок должен точно знать почему его 

наказали. 

Самое поведение своих родителей. Развивайтесь сами духовно, и ваш малыш 

будет расти вслед за вами! главное – не забывайте, что ребенок, как зеркало, 

отражает 

 «Искусство наказывать и прощать» 

1. Чаще хвалите ребенка, чем осуждайте, подбадривайте, а не подмечайте 

неудачи, вселяйте надежду, а не подчеркивайте, что изменить 

ситуацию невозможно. 

2. Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это прежде всего должны 

поверить взрослые. Наказывать легче, воспитывать труднее. 



3. Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничьте круг 

запретов. Если вы что-то разрешили ребенку вчера, разрешите и 

сегодня. Будьте последовательны. 

4. Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми. 

5. Воинственность ребенка можно погасить своим спокойствием. 

6. Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка. 

7. Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции плохой 

проступок. 

8. Если есть сомнение, наказывать или нет, - не наказывайте! 

9. Помните, что детское непослушание всегда имеет психологические 

мотивы: 

- Нарочитое непослушание означает, что ребенок хочет быть в центре 

внимания; 

- Проказы свидетельствуют о том, что ребенок жаждет эмоциональных 

впечатлений; 

- Упрямство - свидетельство желания быть независимым; 

- Агрессия - ребенок ищет способ самозащиты; 

- Суета, беготня - ребенок дает выход энергии. 

 «Советы родителям в воспитании детей» 

1. Никогда не воспитывайте в плохом настроении.  

2. Ясно определите, что вы хотите от ребенка и объясните ему это. А также 

узнайте, что он думает по этому поводу. 

3. Представьте ребенку самостоятельность, не контролируйте его каждый 

шаг. 

4. Оценивайте поступок, а не личность. Сущность человека и его отдельные 

поступки – не одно и то же. 

5. Дайте ребенку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете ему, 

верите в него. Несмотря на его оплошности. 

6. Родитель (воспитатель) должен быть твердым, но добрым. 

 

 

 

 

 

 

 


