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Самооценка — это то, как личность оценивает себя: свои возможности, свойства 
характера, поступки, как определяет себе место среди других людей. Для ребёнка 
самооценка очень важна, ведь она — основа формирования личности. Адекватная 
самооценка (когда ребёнок объективно воспринимает свои достоинства и недостатки) 
— это первый уверенный шаг в общество и успешную жизнь. А ведь главное желание 
родителей — чтобы их ребёнок вырос счастливым и успешным, не правда ли? 

Однако далеко не каждая мама или папа знают, как воспитать ребёнка с адекватной 
самооценкой. Посмотрим, какие особенности формирования самооценки у детей 
разного возраста. 

Прислушайтесь к рекомендациям детских психологов по развитию адекватной 
самооценки у детей, и ваш ребёнок вырастет успешным и уверенным в себе: 

1. Не ограждайте ребёнка от ежедневных дел и обязанностей, не решайте за него 

все проблемы, однако и не перегружайте его. Пусть он примет участие в уборке, 

получит удовлетворение от труда и заслуженную похвалу. Старайтесь ставить перед 

ребёнком такие задачи, которые ему под силу: он должен почувствовать себя ловким, 

умелым и приносящим пользу. 

2. Не перехваливайте ребёнка, но и не забывайте поощрять, если он это 

заслужил. 

3. Подбирайте адекватные виды похвалы и наказания, тогда и самооценка 

ребёнка будет адекватной. 

4. Поддерживайте инициативу ребёнка. 

5. Демонстрируйте сами пример адекватного поведения в случае успехов и 

неудач. 

6. Не нужно сравнивать своего ребёнка с другими детьми. Лучше сравнить его с 

самим собой: какой он был сегодня, и какой он будет завтра. 

7. Наказывайте и ругайте ребёнка конкретно за какой-то поступок, а не в целом. 

8. Знайте, что негативная оценка плохо влияет на интерес и творческие успехи. 

9. Ведите доверительные беседы с ребёнком, анализируя его поступки. 

10. Любите своего ребёнка таким, какой он есть. 

 

 

 

 

 

 

 


