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    Руководитель проекта:- воспитатель Антоневич Е.В. 

 

 

Состав проектной группы: воспитатель и воспитанники младшей 

группы, работники пищеблока, прачечной, родители воспитанников. 

 

 

Тип проекта: познавательно – поисковый, краткосрочный, групповой, 

творческий, межпредметный. 

 

 

Сроки реализации проекта – краткосрочный  2 недели 

 

 

Проект разбит на три этапа: каждый этап включает в себя план 

исследовательской деятельности. 

 

 

Проблема проекта: недостаточные представления детей раннего возраста 

о воде, еѐ назначении и применении. 

 

 

Актуальность проекта: в дошкольном детстве закладываются основы 

личности, в том числе позитивное отношение к природе, окружающему 

миру. Детский сад является первым звеном системы непрерывного 

экологического образования. Поэтому формирование у детей основы 

культуры рационального природопользования необходимо начинать с самого 

раннего возраста. С целью формирования культуры природопользования, в 

частности, воспитания бережного отношения к воде, в детском саду был 

разработан проект «Нам водичка добрый друг» для 

детей младшего дошкольного возраста. 

 

 

 

Предполагаемый результат: 

- развитие познавательно – исследовательских и творческих способностей. 

- повышение речевой активности, активизация словаря по теме «Вода». 

- привлечь родителей в реализации проекта. 

 

 

 

 

 



                    Реализация проекта. 
 

1 этап – постановка целей и задач проекта. 

 

 

  

Цель проекта: 

 

- развивать у детей представления о природном объекте – воде. 

- закладывать основы экологической культуры личности. 

- воспитывать бережное отношение к воде. 

- поощрять проявление инициативы и любознательности с целью 

получения новых знаний. 

 

 

Задачи проекта: 

 

 

- подвести детей к пониманию: вода может находиться в жидком и 

твердом состояниях: при замерзании вода превращается в лед, лед в тепле 

тает (превращается в воду, летом идет дождь, зимой – снег, снег в тепле 

тает (превращается в воду); в воде растворяются соль, сахар, гуашь; песок – 

не растворяется; вода прозрачная, без запаха, без вкуса; роли воды в жизни 

человека, растений, животных. 

 

 

- закрепить представления детей: вода бывает холодная, теплая, горячая; 

вода течет, журчит, разливается, ее можно пить, наливать, переливать. 

 

 

- развивать у детей стремление отражать свои представления в разных 

видах деятельности «рисование, лепка». 

 

- учить детей выполнять простейшие опыты, последовательно выполняя 

указания педагога. 

 

 

 

 



2 -   подготовительный этап 

 

- Написание перспективного плана. 

 

- Знакомство родителей  с  содержанием проекта. 

 

- Сбор бросового и природного материала. 

  

- Сбор иллюстраций с изображением дождя, снега, воды, реки, моря. 

  

- Подбор материала для практических игр и занятий. 

 

 - Изготовление атрибутов к играм и занятиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 – основной этап (практический)  

 

 

Образовательные области 

 

 

Виды детской деятельности 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Физминутки: « Дождик , лейся», 

«Над водой летят стрижи», 

Подвижная игра « Солнышко, дождик». 

Пальчиковые игры: «Рыбки» 

Игровое упражнение: « Побродим по лужам» 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Нетрадиционная техника рисования : 

» Ладошки – осьминожки» - рисование ладошкой 

«Дождик , дождик – кап, кап, кап» - рисование пальчиками 

Лепка « Снежинки – белые пушистые» 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Игра –забава с водой «Здравствуй водичка» 

«Рыбалка» 

«Купание куклы» 

« Мы стираем маме помогаем» 

« Поймай пузырь на ладошку» 

 Сюжетно-дидактические игры «Купание куклы Кати», 

«Приготовим обед» 

Беседы: «Знакомство с водой», «Вода и еѐ превращения», « 

Вы помните, как выглядят снежинки» 

Прогулка: наблюдение за дождѐм, тает снег 

Трудовые поручения: уход за комнатными растениями. 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

 

Наблюдение за явлениями природы на прогулке; 

Беседа для чего нужна вода? 

«Тонет не тонет» 

Цветная вода» 

« Горячая , теплая, холодная вода» 

«Вода жидкая ,она течет» 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

Чтение Р.Н. С. « Снегурочка» 

К. И. Чуковский « Мойдодыр» 

А. Барто «Девочка чумазая» 

Потешки « Водичка, водичка». 

« Ай лады , лады не боимся мы воды» 

« Ах водичка хороша» 

« Мы пойдем купаться» 

 

 



                                                                Беседы 

Беседа № 1. Тема: «Знакомство с водой». 

Сегодня к нам в гости пришѐл Капитошка, он хочет проверить, какие вы сообразительные и сейчас вам 

загадает загадку. 

Капитошка. Что в руках не удержишь, в решете не унесѐшь? Молодцы, ребята! Вы – умные и 

сообразительные. А теперь скажите, что сильнее вода или огонь? 

Чтобы узнать об этом, мы отправимся в сказочную страну, которая называется Водиландия, а Капитошка 

будет нашим проводником. Подойдите к столам, на которых стоят вода, тазики, различные баночки, 

стаканчики. Это – Водиландия. 

Что же интересное нас здесь ждѐт? Что нового мы узнаем о воде? Капитошка, где жители этой страны, 

почему мы их не видим? 

Капитошка. Жителями этой страны являются капельки, такие, как я, а все вместе они образуют воду, 

которая у вас в тазиках. 

Воспитатель. Ребята, давайте поздороваемся с капельками. Капитошка говорит, что в Воделяндии есть 

королева. Она прислала нам письмо, в котором рассказывает о воде и еѐ свойствах. Давайте его прочитаем: 

«Я могу литься, растекаться…» 

Давайте проверим. Возьмите стакан с водой и налейте немного на тарелку. Лейте воду медленно, чтобы 

увидеть, как вода растекается. Вы убедились, что вода льѐтся и растекается? А какого цвета чистая вода? 

Белая. Нет, не правильно. Я положу лист белой бумаги рядом со стаканом воды. Отличается вода в стакане 

от белого листа? 

Имеет ли вода цвет? Вода чистая, она бесцветная. 

Воспитатель. Это ещѐ одно свойство воды. Следующий опыт: у вас на столе лежат пуговицы, мозаика, 

возьмите их и опустите в стакан с молоком и в стакан с водой. В каком стакане нам хорошо видны пуговицы 

и мозаика? А как вы думаете, почему в А как вы думаете, почему в чистой воде видны эти предметы, а в 

стакане с молоком - нет? Какая вода? Правильно, прозрачная). Какой бы предмет вы не опускали, он будет 

виден. Опустите свой пальчик в стакан с водой. Видите вы его? Почему вы видите? Какая вода? А какая 

вода в грязных лужах? Прозрачная? (Нет. Грязная.) Какая же вода бывает прозрачной? Только чистая. 

Воспитатель. Ребята, а теперь такой вопрос: вода может кипеть, шипеть и булькать. Когда это происходит? 

(когда еѐ нагревают). А что так сильно нагревает воду, что она закипает? (огонь). Но не только огонь. 

Сейчас мы нагреем воду при помощи электронагревателя. Видите, она кипит, булькает, бурлит, шипит. А 

какая горячая вода? Можно еѐ обжечься? (да, она очень горячая). Что ещѐ может нагреть воду? (солнце, 

кипятильник).  Для чего нужна вода? (дети приводят примеры из личного опыта). 

Правильно, человек ни дня не может прожить без воды: с ней он готовит пищу, она нужна деревьям, цветам, 

без пищи он может прожить чуть больше месяца, а вот без воды всего несколько дней. Вода - добрый друг и 

помощник человека. Вода побеждает засуху, оживляет пустыни, повышает урожай. Она вращает турбины на 

гидроэлектростанциях. Вода минеральных источников оказывает лечебное действие. А как приятно и весело 

плескаться в речке, в море летом, как приятно утолить жажду в жару! Но чистой воды на земле становится 

всѐ меньше и меньше. Заводы, фабрики потребляют много воды и загрязняют еѐ отходами своего 

производства. От этого гибнет рыба и вообще жизнь в воде. Воду надо беречь, потому что без неѐ 

невозможна жизнь на земле. 

Беседа № 2.Тема: «Вода и еѐ превращения». 

Вода наполняет ручьи  и реки, пруды и озѐра, моря и океаны. Вода есть в почве и под землѐй, где 

бегут подземные реки и ручейки. 

Тучи и облака, туманы и дожди, снежинки и сосульки, льды и  сугробы, роса, иней, зимние узоры на стѐклах 

– это тоже вода! 

Без воды не могут жить люди, животные и растения. 

Беседа № 3.Тема:  «Есть ли у воды цвет?  А запах?». 

Вода прозрачная, бесцветная, у неѐ нет запаха. 



Давайте представим осеннюю пору.  Моросит мелкий, холодный дождь. Землю укрывает сырой, 

побуревший лист, на дорожках блестят лужи, деревья и кустарники грустно шуршат голыми, тѐмными 

ветвями. А на следующее утро всѐ преобразилось, стало светлым и праздничным! Ночью выпал первый 

снег, морозец застеклил лужи тонким, хрупким льдом. 

Снег и лѐд – это тоже вода, только в твердом состоянии. Когда столбик термометра опускается до 

отметки ноль или ниже, вода превращается в лѐд. Совсем маленькие льдинки образуются и высоко в 

облаках, там они увеличиваются и, превращаясь в снежинки, падают на землю. 

Беседа № 4.Тема:  « Вы помните, как выглядят снежинки?» 

Вы помните, как выглядит снежинка? Она лѐгкая, пушистая, резная. Ледяные тонкие лучи, выходящие из 

центра снежинки, украшены маленькими иголочками. Форма и размер снежинок зависят от температуры 

воздуха. В сильные морозы снег становится сыпучим, скрипит под  ногами – это ломаются хрупкие 

снежинки! 

В морозные дни – снежинки сверкающие, слоистые, иногда похожие   на мелкие крупинки. А когда 

нет мороза, снежинки слипаются – становятся крупными, словно  белоснежный  птичий пух. Снег в такие 

дни делается мягким и  липким. Из него можно лепить снеговика  или забавных лесных зверушек. 

Беседа № 5. Тема: «Что случиться со снегом если пригреет солнышко?» 

Зимой и ранней  весной с солнечной  стороны крыш свисает длинная ледяная бахрома сосулек. 

Днѐм, когда пригревает  солнышко, сосульки тают,  звенит капель. А к вечеру сосульки замерзают  вновь. 

Весной воздух становится теплее и  снег тает. По дорогам бегут, журчат весенние ручейки. 

Начинается  движение льда  на реках и каналах. Большие льдины  с треском  ломаются и отправляются и 

плавание, талая вода заливает луга и низины. 

Беседа № 6.Тема:  «Как вы думаете, смогли бы люди жить без воды»? 

Правильно! Вода нужна нам для  питья, даже несколько часов человеку сложно прожить без неѐ. 

Давайте вместе  вспомним, для чего люди используют воду. 

Проснувшись  утром, мы, прежде всего, умываемся и чистим зубы. Значит, нам  нужна чистая вода. Без 

воды не сваришь обед, не выстираешь бельѐ, не наведѐшь порядок в доме. Без воды не уберѐшь городские 

улицы, не вымоешь машины. А сколько воды потребляют заводы и фабрики, выпускающие нужную 

продукцию! 

Вы можете сказать: « На земле много воды. Еѐ хватит всем! » 

Так – то  оно так,  но  ведь и людям, животным,  и  растениям нужна чистая вода. От грязной воды 

страдает всѐ живое: засыхают растения на берегах рек  и озѐр, погибают птицы, болеют  звери и люди. 

Нужно беречь деревья и кустарники, растущие по берегам рек и озѐр, потому – что они защищают 

водоѐмы  от пересыхания, охранять родники, бережно расходовать водопроводную воду,  не лить еѐ зря. 

 

 

 

 

 



Наблюдения. 

№ 1.    Наблюдение за образованием сосулек, капели. Обходя участок с 

детьми, отмечать, с какой стороны дома образуются сосульки. Почему? 

Прочитать детям стихотворение С.Маршака: «Солнце в марте ходит выше, 

горячи его лучи...». 

№ 2.   Рассказать детям, что весной солнце греет сильнее, снег и лѐд тают. 

Обратить внимание детей на проталины, на чѐрные воронки возле больших 

деревьев. Загадать загадку про снег: «Зимой в поле лежал, а весной в реку 

побежал». 

№ 3.   Наблюдение за трудом взрослых: дворники на тротуарах 

скалывают снег, его увозят на машинах. Прочитать детям 

стихотворение В.Шошина: «Дворник снег большой лопатой отгребает 

от дверей...». 

№ 4.    Наблюдение за воробышком. Он громко чирикает, купается в луже. 

Прочитать стихотворение И. Токмаковой: «К нам весна шагает быстрыми 

шагами...». 

№ 5. Наблюдение за комнатными растениями. Напомнить детям, что 

растениям необходимы вода и свет, что за ними нужно ухаживать: поливать, 

протирать листочки, опрыскивать. 

№ 6.   Наблюдение за погодой. Наблюдение за падающим мокрым снегом. 

Снежинки тяжѐлые, в воздухе не кружатся, а быстро падают на землю и 

тают. Прочитать детям стихотворение Е. Трутневой: «Летят последние 

снежинки...». 

№ 7.   Наблюдение за тающими цветными льдинками, вывешенными на 

участке ранее. Почему они тают? Какого цвета капельки? 

№ 8.   Наблюдение за таянием снега, появлением первых весенних проталин. 

Обходя участок с детьми, отмечать, где снег и лед тают быстрее - на солнце или в 

тени, почему? 

№ 9.   Обращать внимание детей на образование луж и ручьѐв на участке. 

Организовать игры с корабликами, лодочками из бумаги, ореховой скорлупы. 

 



Опыт № 1 

Цель: научить определять температурные качества веществ и предметов 

Материалы: емкости с водой разной температуры, ванночка. 

     Дети рассматривают ѐмкости с водой. Взрослый предлагает выбрать воду для 

умывания куклы, выясняет, какой может быть вода (горячей, холодной, тѐплой); какая 

нужна вода для умывания (холодной водой умываться неприятно, горячей - можно 

обжечься, надо выбрать теплую воду); как определить, какая вода в ведѐрках (потрогать 

не воду, а емкости; осторожно, не прикладывая руку надолго к ведру, чтобы не обжечься). 

Вместе с детьми взрослый выясняет, почему емкости имеют разную температуру (в них 

вода разной температуры, поэтому они нагрелись по – разному). Дети выливают тѐплую 

воду в ванночку и купают куклу. Взрослый спрашивает у детей, где взять ещѐ теплой 

воды, если еѐ не хватает (налить в тазик холодной воды и добавить горячей). Дети купают 

кукол, наблюдают за изменениями воды. После купания проверяют температуру 

емкостей, в которых была вода: она одинакова, так как без воды ѐмкости быстро остыли. 

Взрослый обсуждает это с детьми.             

Опыт № 2  «Окрашивание воды». 

Цель: свойства воды. Некоторые вещества растворяются  в воде. Чем больше выявить 

этого вещества, тем интенсивнее цвет.  

Материалы: Стаканчики с водой, жѐлтая и чѐрная краски, кисточки, салфетки, игрушка 

киндер – сюрприз. 

      Взрослый и дети рассматривают  в воде  игрушку киндер – сюрприз, выясняют, 

почему она хорошо видна (вода прозрачная). Далее выясняют, как можно окрасить воду 

(добавить краску). Взрослый предлагает  окрасить стаканчики с водой самим. Далее дети 

погружают игрушку в стаканчик с жѐлтой водой. Игрушка видна, но  не полностью. Затем 

дети опускают игрушку в стаканчик 

с чѐрной водой – игрушка не видна. 

Вывод: в чѐрной воде игрушку совсем не видно, а в жѐлтой она немного видна.     

Опыт № 3  В воде некоторые вещества растворяются, а некоторые нет. 

   Взять два стакана с водой. В один из них положить обычный песок, и пусть попробуют 

его размешать. В другой насыпать сахарный песок, и размешать его. Что произошло? В 

каком стакане песок растворился? Напомните детям, что они постоянно 

 размешивают сахар в чае. Если бы он не растворялся, то люди пили бы чай несладкий.   

Опыт № 4 Ветер по морю гуляет. 

 Цель: Обнаружить воздух. 

Материалы: таз с водой, бумажный кораблик. 



    Воспитатель опускает кораблик на воду, дует на него с разной силой. Дети наблюдают 

за движением кораблика. Выясняют, почему плывѐт кораблик, что еѐ толкает (ветерок). 

Затем проводится соревнования «Чей кораблик доплывѐт быстрее до другого края». 

Взрослый обсуждает с детьми, как надо дуть, чтобы кораблик плыл быстрее и дольше. 

Затем взрослый спрашивает у детей, почему нет пузырьков воздуха, когда мы дуем на 

кораблик. 

Вывод: пузырьки образуются, если «вдувать» воздух, и тогда он поднимается из воды на 

поверхность.       

Опыт № 5. «Буря в стакане» 

Детям предлагается опустить в стакан с водой соломинку и дуть в неѐ. Что получается? 

(Получается буря в стакане). Предложить детям подуть в соломинку с большей силой. 

Проверить, что произойдѐт - пена увеличится. 

Опыт № 6.  У воды нет запаха. 

Предложите детям понюхать воду и спросить, чем она пахнет, или совсем не пахнет. 

Пусть убедятся, что запаха нет. Подчеркните, что вода из крана имеет запах, т.к. еѐ 

очищают специальными веществами, чтобы она была безопасной для нашего здоровья. 

Опыт №7. Вода прозрачная. 

Перед детьми стоят стаканчики с молоком и чистой водой.  В оба стакана положены 

мерные ложечки или палочки. 

В каком стаканчике они видны, а в каком нет? Спросить, почему в стаканчике с водой мы 

видим палочку, а с молоком нет? 

Вывод: вода прозрачная, а молоко – нет. 

Опыт № 8.  Изготовление цветных льдинок. 

Цель: Закрепить свойство воды, льда; развивать творческое  воображение. 

Материалы: подкрашенная вода, формочки для льда. 

Вместе с детьми сделать «клад», который найдут пираты. 

Подкрашенную воду разлить по формочкам и вынести на мороз 

Через некоторое время посмотреть, что случилось с водой (не замѐрзла). Спросить, 

почему вода замерзла? 

Вывод: вода может быть не только в  жидком состоянии, а ещѐ в твѐрдом. 

Опыт №9. «Тонет – не тонет» 

Берѐм ѐмкость с водой, опускаем предметы из различного материала. Наблюдаем, какие 

предметы тонут, какие держаться на поверхности.  

Вывод: тяжѐлые тонут, лѐгкие остаются на поверхности.



 Физкультминутка № 1.  «Дождик». 

Дождик песенку поѐт:     ( Дети свободно встряхивают пальцами рук) 

Кап, кап… 

Только кто еѐ поймѐт –  (Недоумѐнно разводят руки в стороны.) 

Кап, кап?    

Не поймѐм ни я, ни ты,   (Показывают на себя, на соседа.)                                     

Да зато поймут цветы,  (Показывают пальцами, как распускаются цветы.)                                       

И весенняя листва,          (Удерживая руки перед собой.)                                              

И зелѐная трава…           (Сидя на корточках, разводят в стороны руки, шевеля пальцами, 

словно гладят траву.) 

Лучше всех поймѐт зерно:  (Показывают,  как держат в руках зерно.) 

Прорастать начнѐт оно.  (Совершают змеевидные движения руками снизу вверх.) 

                            Физкультминутка № 2 «Кораблик". 

Дети рассаживаются на ковре по округу и хором произносят стихотворный текст, 

сопровождая его пантомимой.  

   По реке плывѐт кораблик, 

(Складывают ладони  лодочкой и показывают, как лодочка покачивается на волнах) 

   Он плывѐт издалека. 

(«Лодочки»  двигаются змейкой в направлении от груди вперѐд.) 

На борту его четыре 

Очень  храбрых  моряка. 

(Дети показывают четыре пальца, загнув большой палец). 

У них ушки на макушке, 

(Прикладывают кисти рук к голове, изображая уши.) 

У них длинные хвосты, 

(Проводят рукой по воображаемому хвосту.) 

И страшны им только кошки 

Только кошки и коты. 

(Делают скребущие движения руками по ковру.) 



Физминутка« Дождик , лейся»,» 

Дождик капнул на ладошку - правой рукой касаемся левой 

На цветы - круговое движение правой рукой 

И на дорожку - обе руки перед собой 

Льѐтся, льѐтся - ой-ой-ой! - покачивание головы 

Побежали мы домой. - бег на месте 

 

«Над водой летят стрижи « 

Над водой летят стрижи, (Руки в стороны.) 

Под водой плывут ерши,(Присели.) 

Плывет лодочка-краса —Расписные паруса. (Руки сцеплены в замок перед грудью, 

плавные движения туловища.) 

Подвижная игра « Солнышко, дождик». 

Цель: Приучать  детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

действовать по сигналу воспитателя. 

Описание: Дети присаживаются на корточки за чертой, обозначенной воспитателем. 

Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по 

площадке. На сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бегут за обозначенную линию и 

присаживаются на корточки. Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и 

игра повторяется. 

2 – вариант: по сигналу: «Дождик! Скорее домой!» дети бегут к воспитателю, у которого 

в руках большой зонтик. 

Пальчиковые игры: «Рыбки» 

Рыбка плавает в водице. 

Рыбке весело играть. 

 

Рыбка, рыбка, озорница,  

Мы хотим тебя поймать. 

 

Рыбка спинку изогнула,  

Крошку хлебную взяла. 

 

Рыбка хвостиком 

вильнула,  

Быстро-быстро уплыла. 

Две ладошки вместе изображают плавательные движения. 

Хлопают в ладоши 

 

Ладони поочередно сжимаются в кулак.  

Плавное движение каждой ладонью. 

 

Хватательные движения ―щепоткой‖. 

 

 

Плавные сходящиеся и расходящиеся движения обеими 

руками. 

 



 

Игровое упражнение: « Побродим по лужам» 

Цель: расширение словарного запаса, развитие игровых навыков. 

Форма проведения: индивидуальная. 

Материал: картинка с изображением дождика, большие кубики. 

Ход игры: Ребенку показывают картинку с дождем и задают вопросы: 

Почему девочка в сапожках? 

Идет дождь. 

Холодно? Как девочка одета? 

Девочка тепло одета, с зонтиком. 

Дует ветер? Как он дует? 

Ребенок по предложению взрослого показывает, как дует ветер: глубоко вдыхает и 

постепенно выдыхает воздух, раздувая щеки. 

Потом звучит стихотворение П. Синявского «Дождик»: 

Кругом цветные зонтики 

Раскрылись под дождем, 

Пустились чьи-то ботики 

От дождика бегом. 

Зачем же мама ахала? 

Льет дождик – 

Ну и пусть! 

Я вовсе не из сахара, 

Растаять не боюсь! 

Теперь взрослый предлагает изобразить дождик: после слов «льет дождик» малыш 

должен присесть на корточки и постучать пальчиками о пол, приговаривая «кап-кап-кап». 

После слов «солнце светит» малыш встает, поднимается на носочки, вытягивает руки 

вверх и несколько раз поворачивает кисти в разные стороны. Упражнение повторяется 3-4 

раза, затем ребенку предлагают побегать «по лужам». На пол кладут кубики, а ребенок 

должен перешагивать их, стараясь не задеть. 

 

 Игра –забава с водой «Здравствуй водичка» 

Цель: создание позитивного настроения. 

-Посмотрите, какая вода? Прозрачная, светлая, чистая. Давайте с ней поздороваемся. 

-Приготовьте ладошки и нежно прикоснитесь к ней. Правой ладошкой, левой ладошкой. 

Приговаривают: «Здравствуй водичка! Погладьте водичку. 



-А теперь давайте поздороваемся пальчиками. Приговаривают: «Здравствуй водичка! 

Сжимание кулачков в воде с напряжением и поочерѐдно. Потереть в воде пальчики 

поочерѐдно словно перетирать (указательными, средними, безымянными, мизинчиками). 

Пальцы бегут по воде, шагают. 

-Вот бегут босые ножки, 

-Прямо по дорожке.  

 

 Упражнение «Дождик капает» 

Цель: развивать тактильно - кинестетическую чувствительность. 

-Дети выньте руки из воды, опустите пальчики вниз, что это капает с пальчиков? (Вода). 

- Как она капает? Кап-кап-кап - это друзья «Капельки» – капли. 

- А давайте сделаем дождик на воде пальчиками. 

Ударяют пальчиками о поверхность воды. 

-Кап–кап-кап, кап-кап-кап, 

-Тучки собираются 

-Кап–кап-кап, кап-кап-кап, 

-Дождик начинается 

-Дождик, дождик перестань, 

-Отдохнуть немного дай! 

Вытирают руки полотенцем. 

«Рыбалка» 

Цель: развивать зрительно - двигательную координацию движений.Дети вылавливают 

рыбок и складывают их в ведѐрко. Рыбки могут быть разного цвета, так можно развивать 

цветовое восприятие детей; могут быть с разными эмоциями – это будет способствовать 

развитию эмоциональной сферы.  

« Поймай пузырь на ладошку» 

 

Взрослый на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пытается поймать на лету все пузыри, 

пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у 

детей, куда он пропал? Затем учит каждого ребенка ловить пузыри. Сначала можно 

проиграть только со своим ребѐнком или с малым количеством детей, а затем со всеми.  



Конспект игровой ситуации  «Купание куклы Даши» 

 

Задачи: обогатить словарь детей и побуждать употреблять в речи глаголы и 

прилагательные;  развивать связную речь, познавательную активность; формировать 

гуманное отношение, умение сопереживать, оказывать помощь; активизация словаря, 

употребление в речи названий предметов, действий, качественных признаков. 

Материалы: кукла Даша, фартуки детские, тазик, два ведѐрка с горячей и холодной водой, 

шампунь, мыло, мочалка, мыльница, полотенце. 

 

  

Ход занятия:  

 Воспитатель случайно обнаруживает куклу Катю возле входной двери в группу (кукла с 

испачканным лицом и руками, в грязной курточке) и привлекает внимание детей. 

Воспитатель: Ребятки, посмотрите, кто к нам пришѐл? 

Спрашиваю у детей, кто бы это мог быть. Обращаю внимание на внешний вид куклы. 

Предлагаю спросить у куколки, где она была и что с ней произошло. 

Воспитатель: Здравствуй, куколка! Что с тобой случилось? 

Кукла рассказывает ребятишкам, что она спешила в детский сад в гости к детям, 

оступилась и упала в грязную лужу возле дороги. 

Предлагаю детям помочь кукле. Спрашиваю, что нужно делать. Нужно вымыть нашу 

грязнульку. 

- Ребята, я принесла для купания воду: горячую и холодную. Что нужно с ней сделать? -

 Варианты ответов. 

Помогаю детям найти верное решение наводящими вопросами о том, можно ли 

использовать только горячую воду или только холодную, и почему этого делать нельзя. 

Воспитатель: Молодцы, дети! Воду будем смешивать, горячую с холодной. Какая вода 

получится? (Предлагаю потрогать воду в тазу) 

А теперь будем Даше мыть голову шампунем, проговариваю свои действия и спрашиваю 

у детей, что я сейчас делаю. Затем прошу подать мочалку, намыливаю еѐ мылом, дети по 

желанию мылят куклу и повторяю 2-3 раза следующие строки: 

Воспитатель: 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок! 

Затем предлагаю сполоснуть куклу чистой тѐплой водичкой: 

Воспитатель: От водички, от водицы 

Всѐ улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Даша умывается, 

Солнцу улыбается! 

Прошу кого-нибудь из детей подать мне полотенце. Спрашиваю, для чего оно мне 

понадобится. Вытираю куклу, прошу помочь положить куклу в кроватку отдохнуть. 

- Умнички - ребятишки! Посмотрите, Даша в кроватке уже засыпает. 

Заключительная часть. 

- А сейчас, пока наша куколка отдыхает, расскажите, чем мы Дашу мыли? А чем 

вытирали? Помогаю проговаривать правильные формы слов. Прошу повторить за мной.  

Дети, вы Даше так замечательно сегодня помогли, вы большие молодцы. 



Конспект игровой ситуации « Мы стираем маме помогаем». 

                                      

Задачи: 

 - способствовать обогащению содержания игр «в семью»; 

- учить детей действовать по определѐнному алгоритму; 

-учить использовать полученные знания в самостоятельной игре. 

- формировать интерес к познавательно-исследовательской деятельности по теме 

«Одежда»; формировать представление о действиях и предметах, необходимых для 

стирки. 

- учить соотносить речь и движения при воспроизведении потешки; 

- развивать долговременную зрительную и слуховую память; 

- воспитывать интерес к труду, желание принимать посильное участие в нѐм; 

- закрепить представления о необходимости содержать одежду в чистоте; 

- воспитывать аккуратность. 

  

Оборудование: стол, кукольное белье (платье, штаны, кофта, рубашка); таз (2 шт.); теплая 

вода; мыло; кроватка; кукла Катя; верѐвка со стойками для просушивания одежды, 

салфетки или полотенца для рук. 

  

Ход игры: 

Сюрпризный момент: (стук в дверь) появление куклы Кати. 

К нам сегодня в гости 

Катенька пришла. 

Дома кашу ела, 

В гости нас звала. 

Только вот беда случилась, 

Катя в каше извозилась. 

Плачет, плачет Катя наша, 

Замарала платье в каше. 

Чем же Кате мы поможем? 

Что мы здесь поделать можем? 

- Что надо сделать, чтобы кукла была чисто одета? (Выстирать грязную одежду.) 

- Что нужно, чтобы постирать одежду? (Нам необходима вода, таз, мыло.) 

 Дети усаживаются вокруг небольшого столика, на котором воспитатель будет показывать 

трудовые действия. 

 Создан интерес к предстоящей деятельности, развиваются умение познавать 

окружающий мир через непосредственные действия. 

 - Можно ли сразу начинать стирать грязную одежду? Почему?  (одежда находится на 

кукле) 

- Значит, что нам нужно сделать?  (снять всю грязную одежду) 

- Молодцы! Я буду снимать грязную одежду с куклы Маши, а вы представьте и покажите, 

что вы тоже снимаете одежду с куклы. 

Дети следят за действиями воспитателя, отвечают на вопросы, имитируют снимание 

одежды со своей воображаемой куклы. 

 Развиваются познавательно-исследовательские способности; пополняется словарный 

запас. 

Воспитатель говорит: «А теперь пусть наша кукла отдохнет, она устала». Просит одного 

ребенка отнести куклу Катю на кроватку в кукольный уголок. 

- Одежду сняли, что делаем дальше? (платье нужно замочить в воде) 

Чтобы платье постирать,               

Нужно тазик срочно взять.         

И туда налить водицы,                     



И намылить платье мыльцем. 

- Замачиваем платье в тазике с тѐплой водой. 

Здесь воспитатель дает возможность потрогать воду в тазу и определить, что она теплая. 

Грязное белье лежит на стульчике рядом с тазиком. Воспитатель берет платье, стирая, 

приговаривает: «Возьму мыло и платье выстираю». Намыливает так, чтобы было много 

пены. 

Воспитатель: «А это, что?». (Ответ детей – пена). 

Воспитатель  стирая, спрашивает: 

- Что я сейчас делаю? (Ответы детей). 

- Я взяла мыло и намыливаю мокрое платье. Повторите «намыливаю». 

-А это что? (Показывает на носочки, штанишки, кофточку). 

- И носочки, и кофточку, и штанишки тоже постираем – всѐ будет чистое. 

-Одежду мы постирали, а что теперь надо сделать? (прополоскать в чистой воде). 

Воспитатель наливает в другой таз тѐплой воды и начинает полоскать бельѐ. 

- Что мы сейчас с вами делали? (прополоскали одежду). 

Предложить Юлиане помочь воспитателю прополоскать и отжать платье. 

      Дети следят за действиями воспитателя, отвечают на вопросы, повторяют каждое 

действие воспитателя с воображаемой одеждой, повторяют за воспитателем слова, 

одновременно с воспитателем имитируют стирку. 

Физминутка 

Мы стираем, мы стираем,                          (повторение действия дважды) 

Раз, два, три - руками трѐм. 

А потом мы прополощем, 

Сильно-сильно отожмѐм, 

А потом вот так встряхнѐм 

И прищепочки возьмѐм. 

- Вот теперь вся одежда чистая! 

- Можно надевать одежду на куклу? 

- Почему? (одежда мокрая) 

- Что мы должны сделать, чтобы она стала сухой? (высушить) Как? 

- Для этого мы повесим одежду на верѐвку, чтобы одежда высохла. 

    Воспитатель предлагает повесить белье на веревку и закрепить его прищепками. 

Педагог предлагает детям повторить слово «прищепки». Далее воспитатель предлагает 

детям повесить остальное белье, постоянно спрашивая, что они вешают? 

А сейчас мы с вами поиграем в игру.   

Упражнение на развитие внимания: «Запомни». 

На столе несколько предметов одежды. Воспитатель предлагает детям запомнить их, а 

затем предлагает закрыть глаза и убирает один предмет, после этого просит детей 

определить чего не стало. 

Дети запоминают предметы одежды, закрывают глаза, открывают глаза, называют 

недостающий предмет одежды. 

  Развивается зрительная память, закреплены знания детей о предметах одежды, 

сформировано умение эмоционально откликаться на игру. 

     Воспитатель говорит: 

Высохнет платье,               

Его мы погладим, 

И нашу Катюшу                                             

Мы в платье нарядим.    

                                

Когда белье высохнет, мы с вами погладим его и оденем на нашу куклу Катю. 

 

 



Конспект НОД «Ладошки- осьминожки» 

Цель: формировать интерес к художественному творчеству. 

Задачи: 

Обучающие -  продолжать знакомить с нетрадиционной техникой рисования – печать 

ладошкой; формировать представление об обитателях морского дна; закреплять умение 

располагать рисунок в центре листа. 

Развивающие - развивать мелкую моторику рук, фантазию, воображение. 

Воспитывающие - воспитывать художественный вкус и  интерес к художественному 

творчеству; воспитывать интерес к морским обитателям и желание  изображать  их на 

листе бумаги. 

Материалы и оборудование: листы бумаги синего, голубого, бирюзового цвета;  гуашь в 

тарелочке (синяя, желтая, оранжевая);  салфетки влажные; фломастеры.  Иллюстрации 

«Осьминог». 

Ход: 

Воспитатель: Сегодня я получила письмо от морского жителя Осьминожки. 

Посмотри на осьминога: 

Ног у осьминога - много! 

Носа нет, а глаза два. 

Только где же голова? 

Нет ушей, одно б хоть ухо. 

Нету шеи - только брюхо. 

Как же, бедный, он живѐт? 

А вот так: и ест, и пьѐт, 

И смеѐтся ртом на брюхе, 

Странный осьминог безухий. 

Ребята, посмотрите, какой Осьминожка? 

Дети: Грустный. 

Воспитатель: Давайте узнаем, почему он грустит.  (Читает письмо) 

Здравствуйте, ребята! 

Живу  в океане, я большой осьминог, 

Я очень печален, всегда одинок. 

Друзей у меня не бывает совсем, 

В пещере я прячусь от этих проблем. 

И так проживаю за годом я год, 



Хочу, чтобы было у меня много друзей. 

Воспитатель: Ребята, а вы поняли, почему Осьминожка такой грустный? 

Дети: Потому что у него нет друзей. 

Воспитатель: Правильно. А вы хотите ему помочь? 

Дети: Да! 

Воспитатель: Для того чтобы Осьминожка не грустил, мы ему нарисуем друзей. Перед 

вами стоят тарелочки с краской, покажите мне свою ладошку, а теперь  окуните ладошку в 

тарелочку, вся ладошка должна поместиться в краске. Теперь этой ладошкой мы ставим 

печать на листочке. Вытрем, как следует ладошки салфетками. Перевернем  листочки 

пальчиками вниз. 

А пока наши осьминоги будут сохнуть, мы немножко поиграем. 

Пальчиковая игра «Осьминоги» 

Осьминоги, осьминожки 

Тренируют ручки, ножки. 

Могут плавать вверх и вниз, 

Сальто сделают на бис, 

Вправо проплывут и влево – 

Тренируются умело. 

Им гимнастика важней, 

Всех забав и всех затей. 

Кисти рук (ладонями вниз) лежат на столе: правая рука – с сомкнутыми пальцами, левая - 

с разомкнутыми. Одновременно менять положение пальцев (одни смыкать, другие 

размыкать). 

Ладонь правой руки медленно движется вверх, а ладонь левой руки – вниз. 

Ладони переворачиваются в воздухе. 

Ладонь правой руки медленно движется вправо, а ладонь левой руки влево, затем 

наоборот. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что мы еще не нарисовали осьминогам? 

Дети: Глазки, рот. 

Воспитатель: Правильно. Возьмите фломастеры, нарисуйте глазки и ротик. 

Как много друзей мы нарисовали для  Осьминожки. Теперь он будет очень рад, ему 

больше не будет одиноко. Ребята, вы совершили очень хороший поступок. Вы молодцы! 

 

  

 



Конспект НОД «Дождик, чаще, кап-кап-кап!» с использованием нетрадиционной 

техники рисования ватными палочками 

Задачи по образовательным областям: 

1.Художетсвенное творчество 

Подведение к изображению знакомых предметов 

Формирование правильной позы при рисовании 

Привлечение внимания к тому, что пальчик (или ватная палочка) оставляет след на бумаге 

Воспитывать интерес к отражению своих впечатлений в изобразительной деятельности 

2. Коммуникация 

Обогащение  словаря по теме «Осень» 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

Совершенствование грамматической структуры речи 

Поощрение попыток детей по собственной инициативе или просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке 

3. Познание 

Развивать чувство формы 

Знакомство детей с синим цветом 

Формирование умения ориентироваться на листе бумаге в пределах нарисованного 

контура 

Формирование представлений о простейших связях между предметами ближайшего 

окружения (туча-дождь) 

Формирование представлений об осенних изменениях в природе 

4. Физкультура и здоровье 

Развитие умения прыгать на двух ногах на месте 

Формирование привычки мыть руки после работы с красками 

5. Социализация 

Воспитывать умение помогать друг другу 

Содействие накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками 



6. Безопасность и труд 

Формирование умения соблюдать правила безопасного обращения с материалами 

продуктивной деятельности (кисточки, краски) 

Формирование навыков опрятности, аккуратности, самостоятельности при работе 

Развитие умения совместно со взрослым и под его контролем осуществлять уборку 

оборудования после рисования 

7. Музыка 

Развитие интереса к музыке 

Получение эстетического удовольствия, релаксации, стимулирование к фантазии 

Развитие чувства ритма 

Материалы и оборудование: 

Листы бумаги с изображением туч, ватные палочки, стаканчики с водой, салфетки 

бумажные и матерчатые, гуашевые краски синего цвета, вариативные образцы для 

пояснения техники, аудиозапись «Шум дождя»,фотографии, дидактические картины на 

тему «Осенний дождь» 

 Ход занятия: 

 - Ребята, сегодня к нам в гости пришел Дождь (прослушивание аудиозаписи «Шум 

дождя»). Как капает дождик? 

Дождь считает: 

-Кап-кап-кап! 

Капает считалка. 

Кап да кап! Кап да кап! 

Капает на галку! 

-Кап да кап! Кап да кап! – 

Возмутилась галка. – 

Очень мокрая для лап, 

Дождь, твоя считалка!  

(«Мокрая считалка» Г.Лагздынь) 

Давайте с вами нарисуем тучки, из которых на землю капает дождик. Показ вариативных 

образцов, выполненные пальчиками и ватными палочками. – Догадываетесь ли вы, чем 

они нарисованы? Обратите внимание на цвет туч и дождинок и как размещены дождинки. 

На туче пятнышки поставлены плотно, почти сливаются, иногда находят друг на друга, а 

пятнышки дождинки размещены свободно, «летят» на расстоянии друг от друга. 

Дети выбирают листы бумаги с изображением тучек, начинают рисовать пальчиками или 

ватными палочками по своему желанию. Ритм отпечатков сопровождается ритмом слов 

«кап-кап, кап-кап, кап-кап-кап». 

Поощрение детей за их работы. 



Конспект НОД лепка « Снежинки – белые пушистые» 

Цели: 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы, раскатывая пластилин 

круговыми движениями между ладонями; формировать умение детей надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от друга; формировать чувство цвета, 

интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику; воспитывать аккуратность, 

бережное отношение к своей работе. 

 Материалы:         

листы картона черного цвета по количеству детей, пластилин белого цвета, готовый 

образец работы, игрушка – обезьянка 

Ход занятия 

Сюрпризный момент: пришла в гости обезьянка из Африки. 

Обращаюсь к детям: 

- Ребята, посмотрите, кто к нам пришел? Кто это? (обезьянка) 

- Ребята, обезьянка к нам приехала из Африки, там всегда жарко, круглый год лето. А к 

нам она приехала посмотреть настоящую зиму. 

- Давайте, расскажем, какая зима? (холодная, длинная) 

- Что под ножками хрустит, когда идете в детский сад? (снег) 

- Расскажите обезьянке, снег холодный или теплый? (холодный) 

- Обезьянка спрашивает, какой цвет у снега? (белый) 

- Снежинки кружатся в воздухе и падают на землю. 

Зачитывается стихотворение: 

Белый снег пушистый 

В воздухе кружится 

И на землю тихо 

Падает, ложится. 

предложить станцевать для нее, как танцуют снежинки на улице – покружиться (песня 

«Серебристые снежинки»). 

Обезьянка: 

- Спасибо, ребята, вы интересно, подробно рассказали про снег, но боюсь, что когда поеду 

домой, я все забуду. А мне так хочется рассказать моим друзьям о зиме и показать им 

снег. 



Обращаюсь к детям: 

- Ребята, давайте для обезьянки и ее друзей слепим снежок из пластилина? 

- Наш снег будет идти ночью. 

- Вот такая у нас будет черная ночь (демонстрирую картон черного цвета), и вот такой 

снежок (показываю подготовленные шарики). 

Показ: 

- Необходимо отщипнуть немного пластилина и скатать маленький шарик. 

- Я беру в руку шарик-снежок и кладу его на картон, и так раскладываю все шарики-

снежки. А затем, как я положу все шарики-снежки на картон, надавлю на них пальчиком. 

- Смотрите, какой пошел снег. Сначала одна снежинка, затем еще одна, еще и еще 

- Какая красивая снежная зимняя ночь получилась! 

- А теперь вы попробуйте сами слепить свою красивую, снежную, зимнюю ночь, а 

обезьянка будет за вами наблюдать и учиться, чтобы у себя дома показать друзьям, как 

можно слепить снежок. 

Разложить каждому ребенку по листу черного картона и подготовленные шарики. 

В процессе работы обращать внимание детей на то, что лепить надо аккуратно, не пачкать 

стол. Не ронять пластилин на пол, не брать его в рот. 

Если у ребенка не получается – помочь ему. 

Обращаюсь к детям: 

- Вот какие умницы! У всех получилась красивая, снежная, зимняя ночь. 

Обращаюсь к обезьянке: 

 - Обезьянка, посмотри, как постарались наши малыши. 

Обращаюсь к детям: 

- Обезьянке пора домой, к себе в Африку. 

Обезьянка: 

- Спасибо, ребята, что показали мне настоящий снег. До свидания! 

Рефлексия: Кто приходил к нам в гости? Что обезьянка хотела увидеть? Как мы показали 

ей снег? 

 



3- заключительный этап 

- Презентация проекта для родителей. 
 

- Оформление  проектной деятельности. 
 

- Подвести итог и сделать вывод по теме проектной деятельности. 

 

 

 

Результат проекта 
 

Воспитанники ранней группы стали активными участниками проекта "Нам 

водичка добрый друг". Вместе с «Капелькой» они совершали увлекательное 

путешествие, из которого узнали, что вода нужна людям, рыбам, растениям. 

Дети побывали в роли юных исследователей. Вместе с воспитателем путем 

смешивания получали теплую воду. На занятии «Поговорим о воде», у детей 

формировалась привычка правильно, мыть руки, лицо. Насухо вытираться после 

умывания. Познакомились со свойствами воды: тѐплая, прозрачная. 

Приобретали привычку быть здоровым. Использование художественной 

литературы сделало умывание приятным, стимулировало развитие памяти и 

мышления детей. Сюжетно ролевая игра «Напоим куклу чаем» помогла 

правильно называть посуду, выполнять действия предложенные воспитателем, 

желание заботиться о кукле, в воспитании культуры речевого общения. У детей 

расширился словарный запас: заварка, чайник.  

После завершения проекта, дети и воспитатели получили удовольствие от 

полученного результата. 
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