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IosicHUTEALHAA 3aNUCKA.

N3BecTHO, YTO B TMOCHEIHHE TOJBl YPOBEHb PEUYEBOIO Pa3BUTHS JETEH 3aMETHO
cHu3wics. OIHOW W3 MPUYUH TOMY SIBIISIETCS TO, YTO POJUTENIM MEHBIIE TOBOPST C
JIeTbMH, U3-3a CBOCH 3aHATOCTU. JIeTHM M caMu MEHBIIIE TOBOPAT, IOTOMY YTO OOJIbIIIE
CMOTpAT TeleBu3op. OHHM peXe AeNaloT YTO-TO CBOMMH pyKaMH, IIOTOMY 4TO
COBpPEMEHHBIE UTPYIIKH M BEIIH YCTPOCHBI MAaKCUMAIbHO yI00HO, HO HEe 3¢ (PEKTUBHO
TUISL Pa3BUTHS MOTOPUKHU (0JeXaa M 00YBh C JUITYYKaMHU BMECTO ITHYPKOB M ITYTOBHII,
KHIKKH M TOCOOHMS C HaKJIeWMKaMd BMECTO KapTHHOK [Jis1 BBIpE3aHHS M T.J.)
CeroziHs BCE 3HAIOT, YTO UTPHI C AJbUUKAMHU Pa3BUBAIOT MO3T PeOCHKA, CTUMYIHPYIOT
pa3BUTHE pPEYHM, TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, (aHTa3WI0 Majblllla, OHH CIIOCOOHBI
YIIYUIIATH MPOXU3HOIIEHHE MHOTHX 3BYKOB. B 00111eM, yeM Jrydine paOoTaroT MaIbIbl U
BCS KHUCTb, TEeM JydIIne pebGeHoK TOBOPHUT.
Benp umMeHHO pa3BUTHIO KHCTH IIPHHAIICKUT BakHaAsd pPoJib B (OPMHUPOBAHUH
TOJIOBHOT'O MO3Ta M CTAHOBJEHUU peud. VI UMEHHO MO3TOMY CJIOBECHasl peub peOeHKa
HAYMHACTCS TOT]1a, KOTJa ABMKCHUS €ro MaJIbYMKOB JOCTUTAIOT JOCTATOYHON TOUYHOCTH.
Pyuku pebeHka kak Obl MOJATOTABIMBAIOT MOYBY JJIs MOCJIEAYIOIMIETO Pa3BUTHS PEUH.

Bua npoexra:

JIlonrocpo4HbIi, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, IPYIIIOBOM.

IIponomxurenbHocTh MpoekTa: ceHTA0ps 2020 — mait 2021

AKTYyaJIbHOCTh NPOEKTAa:

Pa3BuTHe MeNnKoi MOTOPUKH BayKHO €III€ U TOTOMY, YTO BCS IajibHEHIIIas )KU3Hb peOeHKa
TpeOyeT KCIONb30BAaHUSI TOYHBIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX JABMKCHHI KHCTEH U MalbIEB,
KOTOpBbIE€ HEOOXOJIMMBI, YTOOBI OJIEBAThCS, PUCOBATh M MHUCATh, & TAKXKE BBIMOIHATH
MHOKECTBO Pa3HOOOPa3HBIX OBITOBBIX M YUCOHBIX HeHcTBUM. UMEHHO mo3TOMY paboTy
[0 Pa3BUTHIO MEJKONH MOTOPWMKH HEOOXOJMMO HAuWHATH C paHHEro Bo3pacta. Kpome
TOT0, MEJIKasi MOTOPUKA B3aUMOCIHCTBYET C BHUMaHUEM, BOOOpaKEHHUEM, MBIIIUICHHEM,
aMsThIO U PEUbI0 peOeHKa.

Iean: nieneHanpapieHHas padoTa 1Mo GopMUPOBAHUIO TOHKUX JBMKCHUN TAIBIEB PYK
a TaKX€ ApTUKYJISLUOHHOW MOTOPHUKH C LEIbI0 Pa3BUTHS AKTUBHOW pEUYM y JETEU
CTapIIEro  JIOMIKOJBHOTO  BO3pacta C  MCHOJIb30BAHHMEM  TPAJAUIHUOHHBIX U
HETPAIUIIMOHHBIX MPUEMOB 3I0POBBECOCPEIKEHUS.

3anaum npoekra:

1. Co3naTth NoAOOPKY METOANYECKON JTUTEPATYPHI IO TEME.

2. Pa3paboTtath W WCHONB30BaTh KOMIUIEKCHI TAJIBUYUKOBOW M apTUKYJISIIMOHHOU
TUMHACTUK B COOTBETCTBUM C JIGKCHYECKHUMH TE€MaMH, 3HAKOMHUTb C YIPaKHEHUSIMU
JbIXaTeTbHOW TMMHACTHKHU.

4. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY MaJIbLIEB KUCTEN PYK, apTUKYISLUOHHYIO MOTOPHUKY.
5. Pa3BuBaTh W aKTUBU3UPOBATH CIOBAPHBIN 3amac AETeH, YUUTHIBAs UX BO3PACTHBIE U
WHIUBHUyaJbHbIE OCOOCHHOCTH.

6. BreipaGoTaTh mMpUBBIUKY caMOMacca)xa MaIbYuKOB

/. Pa3zBuBaTh: peub, MBIIIUICHUE, TAaMATh, BHUMaHKE, TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE.



8. [loAroTOBUTH PYKY K TUCHMY.
9. [IpuBneus poauTenei K MOMOILHU MO pabOTe HAJl JAHHBIM POEKTOM.
10. Co3pnaBaTh B ceMbe OJaronpusaTHbIE YCIOBUS Il POBEAECHUS pabOThI IO Pa3BUTHIO
MEJIKOM U apTUKYJISILIMOHHON MOTOPUKH Y JACTEH.
Y4acTHUKHU NpoeKTa.
Bocnutannuku rpynmnsl Ne2 (netu 4-5 ner);
Yuurenan-10romnen,
Ponurenu.
®opMBbI 1 METO/IbI PeATM3ALNH MPOEKTA.
- BBIMOJHEHUE  APTUKYJSIIUOHHBIX  YOPAXXHEHUH B COYETAHUH  C

OMO’HEProrIacTUKON (aBTOp MeTOAMKH bamunHckas);
- pedeBoe COMPOBOXKICHUE UTP C TIPEeIMETaMU Pa3HOTO pa3Mepa, GopMbl, KauecTBa;
- peueBoOe COMPOBOXKICHUE YIIPAXKHEHUHN B TETPASIX B KICTOUKY;
- pEYUTATUBBI MIPU PabOTE MaTbUYUKAMU;
- HapOJHBIC UTPHI-3a0aBbl, MOTEIIKU NMPU PAOOTE MATBUUKAMH,
- YTEHUE CTUXOB C BBIMOJHEHUEM OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAXKHECHUM
- BBITIOJTHEHUE KUHE3UOJIOTHYECKUX YITPAXKHECHUM
- IOTOPUTMUYECKHUE YIPAXKHEHUS IO MY3bIKY JKelIe3HOBBIX.
- pPEYEBOE COMPOBOXKJICHHUE YIPAXKHEHUU C MSYUKAMHU CY-KOK M MaCCaKHBIMHU
KOJICUKAMH;

Jranbl padoThI HA/I POEKTOM:
IToaroroBuTedLHBIN dTAI:

1. Onpenenenue TEMbI IPOEKTA.
2. ®opMyIUpOBKa IIENIH U 3a]1a4.

3. NzydyeHne MeTONWYECKOW JTUTEpaTyphl, pa3paboTKka U HAKOIUICHUE METOIMYECKHUX
MaTepuasnoB Mo npoodiaeme.

4. TlepcrieKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE MTPOCKTA.
5. Co3maHue HArIAIHBIX ITOCOOUI.

OcHOBHOM dTAMN:

dopma paboThI:

1. Bueapenue B BOCHUTATEIbHO-00pa30BaTeNbHBIA TMpoliecc 3PEHEKTUBHBIX
METOJIOB U MPUEMOB MaTbYUKOBBIX UTP, APTUKYJSIIUOHHBIX YIPAXXHEHUI B
COYETaHUM C OMOIHEProIIACTUKON, KHUHE3UOJOTHYECKUX YIPaKHEHUM-
paboTa NpOBOJIUTCS B YTPEHHHE Yachl 2 pa3a B Heelto no 20-25 MUHYT.



2. IlpoBenenue KOHCYJIbTallU} TS BOCIIUTATEIIEH «Kommnekc
APTUKYJSIUUOHHOM  TMMHACTHKHA  JJI1  KaXJAOW  Tpynmbl  3BYKOBY,
«ITanpunkoBas TMMHACTUKAa KaK CpEACTBO MNPO(PUIAKTUKUA PEUYEBBIX
HapyLICHUI.

3. Koncynbramuss ansa  My3blKajdbHOrO pykoBoauTens «lMcnonb3zoBaHue
JOTOPUTMHUKHU Ha MY3bIKAIbHBIX 3aAHATUIXY.

4. WMsroroBnenue Oykiera sl nenaroroB u poxauteneid «CoBpeMeHHbIE
3I0pOBbECOEPETAIONINE TEXHOJIOTUH B pabOTe yUUTEN-IOronena ¢ JeTbMU
JOILKOJIBHOT'O BO3pacTa)

5. [lpoBenenue koHCyIbTalUMU A poauTeneil «JlpixaTenbHass TMMHACTUKA —
OCHOBA NIPaBUJIBHOW peUYn», « APTUKYJIALIMOHHAS TMMHACTHKA JIOMa.

6. UsrotoBnenue kapToTek (KOMILIEKCOB YHpakHEHM) «Pa3BUTHE BBICIIMX
ncuxuueckux GQyHkui», «JlprxarenpHas ruMHactuka», «llanpumkoBas
TUMHACTHKa», «3pUTEIbHAsA TMMHACTUKAY, «DU3ZMUHYTKI.

/. Ucnonb3zoBanue TPAAULUMOHHBIX W  HETPAAULHMOHHBIX  TNPUEMOB
310pOBbeCcOEpEKEHHS Ha JIOTOMETUYECKUX 3aHATUSX.

3aKJII0YNTEJIbHBIH JTAIl.

PazyunBanue u moka3 cka3zku «Koyio0ok» C HCHOJB30BAHHEM MaTbYHMKOBBIX
YIOPOKHCHUN ISl pOJUTENICH.

BricraBka ~ MeTroguMdeckod — JUTEpaTyphl M MOCOOMH IO  HMCIOJIb30BAHUIO
310pOBhECOEpEraronux TEXHOJIOTHil.

Oxunaembie pe3yabTaThl:

o TPABUIBHOE PEUYEBOE JIBIXaHUE Y JETEM;

o chopMupoBaHHBIE JABUKEHHS MalblIeB pYyK, OPraHoB apTUKYISIIUH,
yIIy4IIeHrue 0011Ie MOTOPHKH;

o TOJIOKUTEIbHAS TUHAMUKA B PA3BUTHHU BCEX CTOPOH PEYU BOCIIUTAHHUKA;

e OTCYTCTBHME HaNpPsKEHUS U CKOBAaHHOCTH Yy JETEH;

o YJIyYILECHHE COMaTUYECKOIO 310POBbSA neTeu, MOCEUIAOIIUX
JIOTOIEINYECKUM ITYHKT;

e HCIMONB30BAHWE POIUTEISIMU W  TIEAaroraMu  370pOBbecOeperarmmnx
TE€XHOJIOTUI Ha 3aHATUSX C J€TbMH.

JleTn OBIAACIOT NBUTATEIbHBIMU YMEHUSIMHU, HABBIKAMH, COBEPILECHCTBYETCS

JESTENBHOCTD APTUKYJISIIMOHHBIX OPTaHOB: TY0, S3bIKA, HUKHEH YENIOCTH U T. 1,

Cranyt Oombllle TOBOPUTH CO B3POCIBIMH, OOIIATHCS CO CBEPCTHUKAMU,

YBEJIMUUTCS CIOBAPHBIN 3amac AETEH, PACIIUPUTCS KPYTO30p, P€Ub AETEN CTAHET

0oJee IMONMOHATBHON U BEIPA3UTEIHHOM;

3aKkJa0ueHue:

B pesynbrare npoaenanHoi pabOTHI 5 IpUIILIA K 3aKITFOUEHUIO, YTO
L[eJICHANpaBJICHHAs, CHCTEMaTHYeCcKas U MIaHOMEpHasi paboTa Mo pa3BUTHIO
MEJIKOM Y apTUKYJISIHHOHHOM MOTOPUKH Y AETEU JTOMKOJIBHOTO BO3pAcTa BO
B3aMMOJICHCTBUU C POAUTEISIMH CIIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUIO CIIOCOOHOCTEH,



MOJIOKUTENIBHO BIUSET HA PEUb, @ CAMOE IJIaBHOE — CIIOCOOCTBYET COXPAHEHUIO
(bU3UYECKOro U MCUXUYECKOTO 3I0POBbs peOCHKA.

B nanpueiimeM s OyAay OpoJoJDKAaTh UCKATh HOBBIE METOJIMYECKUE MPUEMBI,
KOTOpbIe OyIyT CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO MEJIKONW U 0OIed MOTOPHKH,
CaMOCTOSITEILHOCTH M MHTEpECA K Pa3IUYHbIM BUIAM JI€ATEIbHOCTH JIETEH.
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[Tpunoxenne Ne 1.

IlepcnieKTUBHBIN IJIAH 10 PA3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKHM B CTaplIeH rpymnie.
Cents6ps. Tema «3050Tast OCEHbY.

1 sepgens. Tema: «Jlens 3Hanui. [logeauMcs TeTHUMHY BIICUATICHUSIME)Y

* [TanpunkoBas urpa «Cocuutaem 0 IATH.



* Urpsl ¢ npuienkamu (COIHBIIIKO).

* ApTUKYJSILIUOHHBIE YINPAXXHEHUS B COYETAHUU C OMOIHEProIIACTUKON «YIIBIOKay,
«TpyOouka»

* Jlunaktuyeckas urpa «4yaecHbiit Memo4ek» (KaHITOBAPHI).

* lopucyii y30p 1o Toukam (IIKOJIbHBIA PIOK3aK).

2 Hepens. Tema: «Yx HEOO OCEHBIO JBIIIATION.

* [TanpunkoBas urpa «3acoJsika KamycTbl».

» Gurypku U3 CYETHBIX MajJo4YeK (MallMHA BE3ET YPOKai ¢ mojiei).

* ApTUKYJSLIMOHHBIE YINPAXXHEHUS B COYETAHUU C OMOIHEProIIaCTUKON «YIIbIOKay,
«TpyOouxkay, «Jlomatka»

* lrpa ¢ TEeHHUCHBIM MSTYUKOM, YIEP>KUBAHUE MEXY MMaJIbIIaMHU.
* Jlopucyii y30p 1o ToukaMm (30HTHK).

3 mwenens. Tema: “/lenp xne6a. Takoit pa3HbIil ypoxai”.

* [TanpunkoBas urpa “XieOyIiek, nexkaps .

* QUrypKy U3 CYETHBIX MAJIOYEK (METbHUIIA).

* ApPTUKYJAIIMOHHBIC YIPaXKHEHUS B COYCTAaHUU C OMoOdHepromiacTukon «Yacukmy,
«Kauenny

» CamoMaccax ¢ TPaHEHbIM KapaHJalloM.

* Tecromnactuka (KpeHIETbKH).

4 nenensa. Tema: “OceHHsiss KpacoTa NPUPOBI .

* [TanpunkoBas urpa “Ocennuii Oyker”

* JloroputmMuueckoe ynpaxxnenue «llayqox»

* PucoBanue Ha MmaHHOH Kpyne “/loxauk B cany”.

* YopaxxHeHUe Ha Pa3BUTHUE CUJIbI BbIIOXa «OCEHHUE TUCTHS»

* ApTUKYISLMOHHBIE yrpaxHeHus «'pubok», «Kopsunkay, «Exuk 6eraer no TpaBke»

OxkTs6ps. Tema: “Mawma, nana s — 3710poBasi CEMbsI .



b

1 menens. Tema: “Jlens noxunoro yenoBeka. Hamu noporue 6a0yiku’™.
* [TanibunkoBas urpa “Most cemps”.

* OUrypku U3 CUETHBIX MaJOYEK (0UYKHU, KIyOOK).

* JlJoropurmuueckoe ynpaxknenue «llanpunk-MaabuuK»

* Bycol B moapok MmaMe (HaHU3bIBaTh OYCUHBI HA HUTH).

2 nenend. Tema: “Ilana, mama, s1 — CHIOPTUBHAS CEMbS .

* [TanbunkoBas urpa “TpennpoBka’ .

* “Durypku U3 CUETHBIX MajoueK’ (Kavenu).

* Kunesnonoruueckoe yrnpaxHeHHE «Y X0-HOCH

® «Ha}ICBaeM MepyYaTKu» - OONBIINM U YKa3aTCJIIbHBIM ITAJIbIITaMHA HpaBOﬁ U JeBOU
PYKH paCTUpPacM K&)K)IBIﬁ ITaJICI] JICBOM PYKH, HAUWHAA C MU3HWHIIA, CBCPXY BHU3. B
KOHIIC paCTHUpacM JIalOHb.

3 nenens. Tema: “Illupoka ctpaHa Most pojiHas .
* [TapunkoBas urpa “JIpyxo6a”
» CaMmomaccax MalbYUKOB C TPEIIKUMHU OPEXaMH.

* ApTUKYJISAIIMOHHBIC YIIPAKHEHUS B COUYETAHUH ¢ OMOIHEPrOIIacCTUKON «Hacukny,
«Kauenny

Jloroputmuyeckoe yrpaxxHenue «llanpunk-manbuuK»
4uenens. Tema: “O06bruan u Tpaguiuu Poccun .

* [TannbunkoBas urpa “Marpemku’.

* Urpsl ¢ npuiienkamu (3a60p).

ApPTUKYISLIMOHHBIE W JbIXaTeldbHble ynpaxkHeHus «CamoBapy, «Yarieukay.
«Ilopyem Ha 4dait»

» KuHe3nosornueckoe ynpaxxHeHue «Y X0-HOC»
Hos6ps. Tema: “Mup Bokpyr Hac”.

1 nenens. Tema: “Mup Tpancnopra. TpaHCHOpT B HaIIeM ropoje’.



* [TanbunkoBas urpa “ Tpancnopt
* PucoBanue Ha MaHHOM KpYII€ JIETKOBOM U I'Py30BOM MallUHBI.
* Jlunaktuyeckas urpa “Cobepu aBToOycC 13 neraneii”.
* JloroputmMuueckoe ynpaxHeHue «llomMomHankm»
* Jlopucyit y3op no toukaMm “Tpamsaii”.
3 "venens. Tema: “BceMupHbIil J€Hb NPUBETCTBUS .
* [TanbunkoBas urpa “Berpeua”

* «[Tanpunky 310POBAIOTCS» - MOAYIICYKU TMAJBIEB COMPUKACAIOTCS C OOJBIITUM TaIbIEM
(paBoi, JICBOM PYKH, IBYX OJHOBPEMEHHO).

* PucoBanue Ha mecCKe CMaInKOB

* Jloroput™muueckoe ynpaxxkHeHue «O0e3bsHKI

» CamoMaccax rpaHeHbIM KapaHAalioM

4 nenensa.Tema: “Jlenp maTepu’.

* [TanpunkoBas urpa “Jlecenka - uygeceHka”

* Jloroputmuueckoe ynpaxkanenne «O0e3bsHKNY, «[lampunk-Manbamk»
» @urypka U3 CYETHBIX MajoyeK (IIBETOK)

* Jlopucyii y30p U packpach HE BBIXOJS 32 KOHTYD (CEpIIEUKO)
Hexabps. Tema: “3umymika - 3uma”

1 Henensa. Tema: “Mos cemps”™

* [TannbunkoBas urpa “/{omuku’

* Ourypku U3 CYETHBIX MaJOYeK (TEIEBU30D).

*. ApTUKYJISILIMOHHBIE U IbIXaTeNIbHBIC YIIpaxKHEHUs «3a00puuk», «Jlomuk». « Un€t npim u3
TPYOBI»

 Jloroputmuueckoe ynpaxHeHue « TyK-Tok»

* Jlopucyii y3op “LIBeTsr”.



2 nenenda. Tema: “IIpoka3pl MaTylmKu 3UMBI .

* [TanibunkoBas urpa “3uma’ .

* Urpa “Paznoxxu 1pauHKH 110 HopMoUKam”.

 PabGota c BaToii (CHEXHBIE CYTpOObI).

* VpaxxHeHHE Ha Pa3BUTHUE CUJIBI BbIJIOXA «/JlyeM Ha CHEXXUHKUY
* Jlopucyii y3op “3uMHee qepeBo’.

3 vepens. Tema: “JKuBOTHBIA MUP HALIETO Kpasi 3UMOM .

* [TanbunkoBas urpa “Onens” .

* Urpel ¢ npumenkamu “YKpach €KHUKa UTOJIKAaMU .

* APTUKYJISIIMOHHBIC U JbIXaTelIbHbIE ynpakHeHus «Exuk Oeraer mo TpaBke», «JlsTem.
«Betep B mecy»

+ JloroputmMuueckoe ynpaxknenue «Hacoi»
* Jlopucyii y3op no ToukaM “Mensens’”.

13 29
4nenens. Tema: “3umyronine v nepeaeTHbIC MTULBL .
* [TannbunkoBas urpa “Cosa” .

* ApPTUKYJSIMOHHBIC YIPAXXHCHHS B COYETAaHUU C OMOdHEpromiacTukor «MHIOK»,
«Jlarem».

» O0OpsiBaHME (YKpach CHETUPIO TPYIIKY).

» CamoMaccaX MacCaXHbIMU MSIYUKaMHU.

SAuBape. Tema: “bpatbs Hamu MeHbIINE.

2 vepens. Tema: “Hamu BepHbie Ipy3bs” (JIOMAIIHUE U TUKUE KUBOTHBIE).
* [TanbunkoBas urpa “Jluca” .

* «YX0 — HOC»

* Jloroputmuueckue ynpaxnenus «llaydok», «Kponuk»



e APTUKYJIAIIMOHHBIC YIPaXXHEHUSI B COUYETAHUU C OMOIHEProruiacTUKoN «HIIOKY,
«Jlarem», «Jlomaaka»

» CamoMaccax TpaHeHbIM KapaHAaIloM.

* Jlopucyii y3op (Uuaiok).

3 nenens. Tema: “Mpsl eneM, enem B AQpuky!” (KUBOTHBIE XKAPKUX CTPAH).
* [TanpunkoBas urpa “Kupad” .

* Jloroput™muueckue ynpaxHeHus «Y xkupada nsTHa, naTHa. ..», « O0e3bIHKN»
* BeiknagpiBanue U3 CUETHBIX majgodek “Ilaapma’.

* CamomMaccax MSYMKOM.

* ApTUKYJISIIMOHHBIE yIpakHeHus «bereMory, «3Meiika», «X000TOK»

» Kunesuonoruueckue ynpaxkuenus «Kymak- pedpo- 1ag0Hb»
4uenenda.Tema: “B roctu k benomy mense:xxoHky” (kuBoTHbIE CeBepa).

* [TanpunkoBas urpa “bensiii MenBeas” .

* Qurypka U3 CYETHBIX MaJIOUYEK (CAaHKH JJIs1 MEBEKOHKA).

* ApPTUKYJISIMOHHBIC YIPAXKHEHUS B COYETAHUM C OMOIHEProruiacTUkon «YmpiOka -
TpyOouka», «Hameuka», «BkycHoe BapeHbe»

* Ypaxuenus Ha asixanue «llorpeem manomkny, «llonyem Ha CHEXUHKI
* lopucyii y3op no toukam (benblii Me1BEKOHOK).

®eppanb. Tema: “Mup, B KOTOPOM 5 KUBY .

1 menens. Tema: “JloMa JIroeH, MECTOKUTEILCTBA JKUBOTHBIX .

* [TanbunkoBas urpa “EcTb y KaxJ10ro cBOil 10M”.

* ApPTUKYJSIIMOHHBIC YIPAKHEHHWS B COUYETAHUU C OMOIHEPTOIIacTUKON «JloMuKy,
«Oxomikoy», «Kauenny, «Hacukuy»

* Jloroputmuueckue ynpaxHeHus «Tyk-Tok», «llambpmay.

» CaMmomaccax najJbunukoB I'pC€OKHUM OPCXOM.



2 negens. Tema: “Jleno mactepa 6outcs ~ (mpodeccuu, BOEHHbIE TPOPECCUN ).

* [TanibunkoBas urpa “Camoner”

» «Koneuko» - moouepénHo mnepeOuparh MalbIbl PYK, COSAUHSS B KOJBIO C KaXIbIM
MAJIBLEM TTOCIIENOBATENBHO YKA3aTEIbHbIN, CPEIHUN U T. 1.

* Urpa c BepeBko#t “bykcup”

* ApTUKYJSUMOHHBIE YNPaXHEHHs] B COYETaHUU € OumodHepromaactukoi «CamoBapy»
«ITonyem Ha yai», «3aBOJIUM MOTOP»

* CoelMHU TOYKH U Y3Hail mpodeccuro.

3 venens. Tema: “JleHp 3amuTHUKOB OTedecTBa”.

* [TanibunkoBas urpa “buHokb”

* OUrypku U3 CYETHBIX MAIOYEK (TAHK, CAMOJIET).

* «Kynak- pebpo- 1a10Hb»

* Pabota c pucom (cayitoT Ha CUHEM KapTOHE).

* PucoBanue cantoTa BaTHBIMHM HNAJIOYKAMMU.

duenens. Tema: “Mama. Kak MHOTO B DTOM CJIOBE .

* [TanpunkoBas urpa «Eciu 6611 OBI s TEBYOHKOM», «IIBETOKY.
* Jloroputmuaeckue ynpaxaeHus: «Kpaby», «Jlamymkm»
* «[Tanpunkyu 310pOBAIOTCS»

* Aptuxynsauuonneie ynpaxknenus «Konderka», «IIbé€m cok u3 TpyOoukm», «BkycHoe
BAPEHBE»

» CamoMaccax IpeIKiuM OPEXOM.
Mapr.Tema: “BecnHa uaer, BecHe 10pory’.

1 nvenens. Tema: “XKenckuit nens — 8 Maprta”.
* [TanpunkoBas urpa “MamuH J1eHb .

® «PaCHYCKaCTCﬂ IBCTOK» - U3 CIKATOI'O KyJIaKa HOO‘-ICpéI[HO (IIOABJIAIOTCA) ITAJIBIBI.



* Jloroput™Muueckue ynpaxsHeHus «BecHay, «Jlagymxu»

* Jlopucyit y3op no toukaM “COIHBIIIKO”.
2 nenenda. Tema: “IlyTemecTBue no MOPCKOMY JHY .
* [TanibunkoBa urpa “Kapacukn™ .

* MoTopuuk MOABOAHON JIOAKU. PyKu cliemieHbl B 3aMOK, OOJbIINE Malblbl KPYTITCS
BOKPYT IpYT JIpyra, Bc€ ObIcTpee U ObICTpee, HE 3a/1€Bast J1aJ0Hb.

* Jloroput™muueckoe ynpaxknenue «Kpad»

* ApTUKYJISIITUOHHBIE YIIPAXKHEHUS

* PucoBanue Ha necke (OCBMHHOT, MOPCKOM KOHEK, MOPCKasl 3Be3/1a)
3 menens. Tema: “Jlomammnss yTrBaps” (ocyaa, JEKTPOIIPUOOPHI).

* [TanpunkoBas urpa “YaliHuk”.

* PucoBanue Ha niecke “YaiiHas nmocyzna’”.

* ApTukynsiuuoOHHbIE ynpaxHeHus «CamoBapy», «Hameuka» «llogyem Ha ropsuuil yaii»,
«BkycHoe BapeHbe»

* BoikiiagpIBaHUE U3 CUETHBIX majouek “‘beiroBas TexHuka’.

* CoeuHu TOYKH 110 Iudpam “MsicopyOka”.

4uenens.Tema: “JlacTouka mpumyanach U3-3a CHHETO MOps .

* [TanpunkoBas urpa “Jlacrouka npumMyasace.

* Jloroputmuueckoe ynpaxkuenune «Kpad», «V xupada nsarHa, natHa...»

* ApPTUKYISIMOHHBIC YOPAKHEHHUS B COYCTAHWH C OWOIHEPrOIUIACTUKON «JlsTem»
«Berepok», «Ilapyc»

* PucoBanue gagomkon “Iltuier B HeOe”.
Amnpens.Tema: “O60 BceM Ha cBeTe”.
I nenens. Tema: “BecHa, BecHa Ha ynule’ .

* [TanpunkoBas urpa “BecnHa” .



« Jloroput™MHuueckoe ynpakHeHue «BecHa»

» CamoMaccax rpaHeHHBbIM KapaHJalloM.

* PucoBanue Ha niecke “BeceHHss kanemnp .

* lopucyii pucyHok “BeTtouka BepObI”.

2 nepens. Tema: “Ham kocmudeckuii kopadiib”.

* [TanibunkoBas urpa “Komoc™.

* PaGora ¢ Batoii “Bo3myminbie obnaka”.

» PaGora ¢ mrrammiom “3Be310UKki’.

* Urpsl ¢ npumenkamu “KocMmuueckuii Kopadib”.

* Jlopucyii puCyHOK MO TOYKaM “3Be3na’.

4uenens. Tema: “Konpi6ens ucropun’.

* [TanipunkoBas urpa “Moii 1oOuMBIN ropo”.

» BeikiagpiBanue U3 CUETHBIX Iajgodek “‘Criacckas oamas’.
* PucoBanue Ha Manke “Hamu peku”.

» CamoMaccax MsYaMH.

Maii. Tema: “Hamie cyacTiuBoe A€TCTBO .

1 menens. Tema: “Msi 3a mup, 3a npyx0y. ” (enb [Tobensr).
* [TanpunkoBas urpa “Jlens [lobeanr” .

* Kunesunonorndeckue yrpaxHeHuUs -pUCOBaHUE OJTHOBPEMEHHO ABYMsI pyKaMu «Ditaskoxy,
«Canrory.

* Jlopucyii y30p 1o ToukaM u packpacs “CongaT Ha IOCTY .
» Gurypka U3 CYETHBIX MaIOYEK (TaHK, (PIAXKOK).
2 wepens. Tema: “IlpuxitoueHre MypaBbUIIKA (HACEKOMBIE).

* [TanpunkoBas urpa “YepBsauku’ .



» Kunesnomornueckoe ynpaxHenne «l[layqok». VYka3aTenbHbI Najen JEBOM pPyKH
CMBIKAaeTCsl C OOJBIIUM MalblieM MPAaBOM PYKH, YKa3aTEIbHbIM Majell MpaBod PyKu — C
OOJBIIMM TaNblIeM JIEBOM pyku. HukHss mapa nanblieB pa3MbIKAETCs, 3aTEM CMBIKAETCS
HaJ BepxHed. 3aTeM Te K€ JBWKEHHUS B Mape ¢ OOJbIIMM MajbLEeM H00YepENTHO
IIPOAEIBIBAIOT OCTAJIbHBIC MAJIbLIBL.

* PucoBanue Ha necke “baboukn”.

* BeiknagpiBanue U3 nyropul “MypaBeiHUK .

3 menens. Tema: “Ha necHolt mosstHke” (STO/bI, IIBETHI).
* [TanbunkoBas urpa “Aronsr”.

* ApTUKYJISIUMOHHBIE W JAbIXaTenbHble ynpaxHeHus «[loHroxail nBerok», «Komapy,
«ITontmair myxy»

* YUynecHblid Memovek “Aroapr”.

* Jlopucyii y3op no ToukaMm “IIBeTox”.

4 nenens. Tema: “JlonroxaanHoOE JIETO .

* [TanpuukoBas urpa “Kpacora npupoasr’.

* QUrypKy U3 CYETHBIX MaJIOYeK (Kapyceb).

» Kunesnonornueckue yrnpaxHeHUs -pUCOBaHKE OJJHOBPEMEHHO IBYMs pykamu «lIBeTbi»,
«COJIHBIIIKOY.

* ApTUKYJALMOHHBIE W JbIXaTelabHble ynpaxHeHus «®Dokyc», «Ilapycy», «lloHroxaii
LUBETOK», «Jlomanaka»

Jloroputmuueckue ynpaxkuenus «Ilambemay, «O0e3bTHKIY.



