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Внешнее строение 
Части тела человека 



Внутри твоего тела находятся кости.  

Кости соединяются в скелет 



Кости внутри тебя соединены так ловко, что ты 

без труда можешь… чесать макушку, 



…сидеть, скрестив ноги и руки,  



…открывать рот, чтобы жевать 



Когда ты скрещиваешь ноги, твои кости выглядят 

вот так 



Когда ты лежишь, кости выглядят так. 



…если бы не было скелета 



Важно! 

Всегда следить  
за своей осанкой 

Правильно сидеть 



СТРОЕНИЕ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 

Внешнее Внутреннее 

Голова 
Шея 
Туловище 
грудь 
живот 
спина   
Руки 
Ноги 

Мозг 

Легкие 

Сердце 

Печень 

Желудок 

Кишечник 



Скелет служит  

не только  опорой, но и 

защищает все  

внутренние органы 



Лёгкое 

Печень 

Сердце 

Желудок 

Головной мозг 

Кишечник 



Кровеносная система человека 



Мышцы 

С их помощью твое тело 

способно делать удивительные вещи.  



Сильные мышцы  

помогают тебе поднимать тяжести 



Гибкие, растягивающиеся мышцы 

 позволяют тебе: 

заниматься спортом 
 



И строить рожицы 



Природный скафандр человека - кожа 



Кожа имеет три слоя.   

Наружный слой – эпидермис, средний – 

дерма, внутренний – подкожная жировая 

клетчатка.  

Клетка кожи Строение кожи 



Клетки крови 

Нервная клетка 

Костная клетка 

Клетка мышцы 

Клетка головного 

мозга 



клеток 
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