


Человеку нужно есть, чтобы встать и  

чтобы сесть,  

Чтоб расти и развиваться и при этом не болеть,  

Нужно правильно питаться  

с самых юных лет уметь.  



Чтобы твое тело работало, его нужно поить и кормить 

здоровой пищей.  

 



Полноценное питание 

Белки Жиры 

Витамины Углеводы 



A 

C 

D 

B 



Молоко – первый в мире суперпродукт 



Помогите мальчику сделать правильный 

выбор 





Полезно или нет? 









Питание должно быть четырёхразовое.  

Старайся кушать в одно и тоже время. 

 



Переедать – вредно! 







Автор: Здорова Г.А. ГБОУ НСО ОЦДК 
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