Часто у детей, с речевыми нарушениями, имеются недостатки в состоянии мышц, как непосредственно участвующих в работе речедвигательного аппарата, так и мышц крупной и мелкой моторики. Существует эффективное средство для стимуляции кинестетики и нормализации мышечного тонуса. Таким средством в работе по коррекции речевых недостатков является самомассаж.
Самомассаж – это совокупность поглаживаний, растираний, разминаний и вибраций, которые человек выполняет сам по поверхности своего тела. Самомассаж в логопедической практике разделяется на 3 вида: общий (самомассаж головы, шеи, туловища), артикуляционный (самомассаж губ, щек и языка) и пальчиковый.      

         Любой самомассаж не может принести никакого вреда, а польза от него очевидна. Он тренирует сосуды и способствует лучшему снабжению кислородом внутренних органов. Делая самомассаж ребёнок укрепляет мышцы рук и пальцев, снимает мышечное напряжение, разминает ту или иную часть тела или лица.

        Еще одно преимущество самомассажа состоит в его доступности: вам не надо никуда идти и менять свой режим, а делать его можно в любое удобное время.

       Важное значение имеет регулярность  самомассажа и контроль за его правильным выполнением со стороны взрослых.

[image: image1.jpg]



«УШКИ»
Уши растираются ладонями, как будто они замёрзли.
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«ВЕСЁЛЫЕ НОСИКИ»
Повращать кончик носа вправо и влево 3-5 раз.
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«ПОЧЕШЕМ ГУБКИ»
Покусывание и «почёсывание» губ зубами.
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«КАК МЫЧИТ ТЕЛЁНОК»
Сделаем вдох и на выдохе произносить звук м- м- м, при этом постукивая пальцами по крыльям носа.
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«СДУЕМ СНЕЖИНКУ С ЛАДОНИ»
Вдох через нос, выдох через рот.
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«ГРЕЕМ НАШИ РУЧКИ»
Соединить ладони и потереть ими до нагрева.
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«ПРОВЕРЯЕМ КОНЧИК НОСА»
Слегка подёргать кончи
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«ПРИМАЗЫВАЕМ УШКИ, ЧТОБ НЕ ОТКЛЕИЛИСЬ»
Растирать за ушами сверху вниз указательными пальцами.






