 Программа групповых занятий «Развивай-ка»
с воспитанниками младшего дошкольного возраста
Цель:  создавать условия для естественного психологического развития ребенка.
Задачи:
1. Развитие игровых умений.
2. Развитие коммуникативных умений.
3. Развитие развитие познавательных и психических процессов.
Возраст детей: первая младшая группа
Занятия организуются в старшей группе  ДОО  2 раза в неделю, проводятся по подгруппам 10-13 человек в первой половине дня. Продолжительность занятий составляет 10 минут. 
Литература: Найбауэр А.В. Создание условий адаптации детей раннего возраста  к детскому саду. – М.: Сфера, 2013.
Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. – СПб: Детство – пресс,2009
Комплексная программа психолого-педагогического сопровождения детей раннего возраста./Авторы-составители Е.В. Башкирова, Н.И. Куликова, Л.В. Климина. -  Волгоград, Учитель,2017
Тематическое планирование
	№ п/п
	Цель
	Упражнения
	Оборудование

	1
	Развивать слуховое внимание, операции анализа и синтеза, внимания, развитие речи, 
	Приветствие
Упражнение «Рассматривание матрешки»,
Игра «Танец веселых матрешек», 
Пальчиковая гимнастика «Мы матрешки, вот такие крошки»
«Складывание изображения матрешки из частей»
Итог занятия
	Куклы матрешки, разрезанные на 3 части изображения матрешки, запись веселой музыки

	2
С.69
	Способствовать установлению доброжелательных отношений между детьми, создать условия для обогащения чувственного опыта детей, формировать умение называть свойства предметов,
	Приветствие
Отгадывание загадки
Игра с мыльными пузырями
Выполнение движений под потешку
Игра «Надувайся пузырь, надувайся большой»
Релаксация
	Мыльные пузыри, запись спокойной музыки

	3.
	Развитие психомоторных качеств детей, развивать умение координировать движения, мелкую моторику руки, глазомер, 
	Приветствие
Чтение стихотворения 
Игра «Мишка косолапый»
Пальчиковая гимнастика «Зимняя прогулка»
Игра для развития мелкой моторики «Кормление птичек»
Релаксация
	Игрушка медвежонок,
фасоль перемешанная с рисом в мисочке, 
запись спокойной музыки

	4.
С.70
	Продолжать создавать дружескую атмосферу в группе, развивать коммуникативные умения 
	Приветствие
Беседа с Медвежонком
Игра «Разбудите Мишку»
Пальчиковая гимнастика
Игра с прищепками
Релаксация
	Игрушка медвежонок
прищепки

	5.
	Развитие психомоторных качеств детей, развивать умение координировать движения, мелкую моторику руки, глазомер,
	Приветствие
Птичка прилетела – на ладошку села
Игра «Покажи, где…»
Игра «Пирамидка»
Пальчиковая игра «Солнышки-тучки»
Прощание
	Игрушка Птичка,
Пирамидка, 
Изображение животных 

	6.
С.31
(Хомякова)
	Развивать эмпатию, мимическую выразительность,
Развивать слуховое внимание, продолжать учить выполнять действия по словесной инструкции
	Приветствие
Птичка прилетела на ладошку села
Сказка «Курочка Ряба»
Беседа эмоции
Пальчиковая игра 
«Тучки -солнышки»
Прощание
	Игрушка  - свистулька Птичка
Герои сказки Курочка Ряба

	7.
 (с.26 Башкирова)
	Формирование эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, развитие речи воспитанников, мелкую моторику
	Приветствие
Угадай, кто пищит?
Знакомство с  Ежиком
Поможем Ежику собрать грибочки в корзину
Пальчиковая гимнастика
Лепим друзей Ежику
Прощание
	

	8.
С.32 (Башкирова)
	Развитие слухового внимания, общую и мелкую моторику
	Приветствие
Загадки про животных
Сказка Колобок
(инсценировка совместно с детьми)
Колобок из манной крупы
	

	9.
С.58
(Найбауэр)
	Привлекать воспитанников к совместной деятельности,  учить детей принимать игровую задачу, развитие мелкой моторики руки
	Приветствие
Знакомство с куклой Таней
Пальчиковая гимнастика «Солнышко»
Игра «Бусы для куклы»
Прощание
	Кукла, шнуровка, бусины

	10.
(с.87 Найбауэр)
	Привлекать воспитанников к совместной деятельности,  развитие мелкой моторики руки, формирование представлений об эмоции «радость», «грусть»
	Приветствие
Пальчиковая игра «Солнышко»
Игра «Солнышко радуется, солнышко грустит»
Рисование радостного солнышка
Прощание
	Заготовки кругов желтого цвета
Солнышко «грустное» и «радостное»




