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Пояснительная записка
В настоящее время педагоги настаивают на том, что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.
      Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости весьма актуальна, так как способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, силе, точности в выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. Дети овладевают навыками и умениями работы с инструментами (в аппликации – ножницы и кисть, в лепке – стека).
Пластилинография – это нетрадиционная техника работы с пластилином. Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графия»- создавать, изображать. А первая половина слова «пластилин» подразумевает материал, при помощи которого осуществляется исполнение замысла. Принцип данной техники заключается в создании лепной картины с изображением более или менее выпуклых, полу объёмных объектов на горизонтальной поверхности.
«Аппликация» в переводе означает прикладывание, это создание рисунка путем приклеивания к основе кусочков бумаги. Специфика этих занятий позволяет получать знания о цвете и форме предметов, их величине, о композиции. Занятия аппликацией развивают у детей композиционные знания и умения.
Оригами – различные приемы и способы действия с бумагой (складывание, сгибание, надрезание, склеивание). В процессе конструирования ребенок словесно сопровождает свои действия (объясняет приемы складывания), поэтому дети учатся правильно обозначать направления складывания бумаги (к себе, от себя, сложить противоположные углы, найти правый верхний угол и т.д.), закрепляют сведения о строение геометрических фигур (стороны, вершины, диагонали и т.д.).
Весь подбираемый материал для занятий с детьми, имеет практическую направленность, максимально опирается на имеющийся у них жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков изучаемых объектов и явлений, активизирует образы и представления, хранящиеся в долговременной памяти.
      Знакомятся с художественными произведениями, стихами, потешками, пальчиковыми играми. У детей появляются первые элементарные математические представления о счете, размере, величине.  Развивают сенсорные эталоны, воспитываются тактильные и термические чувства пальцев.
     Непосредственный контакт ребенка с бумагой, в ходе выполнения оригами и аппликации позволяют узнать её свойства, качества, возможности, пробуждают любознательность, обогащают яркими образами окружающего мира.
Дети учатся правильно располагать предметы на плоскости листа, устанавливать связь между предметами, расположенными в разных частях фона (ближе, выше, ниже, рядом).
Актуальность 
Актуальность программы обусловлена особенностью современной ситуации, когда остро стоит вопрос о психологическом здоровье ребенка. Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у детей разного возраста, снизили их творческую активность, вызвали отклонения в социальном поведении. Работы специалистов свидетельствует, что художественно – творческая деятельность снимает у детей нервное напряжение, страх, обеспечивает положительное эмоциональное состояние. Творчество развивает такие нравственно-волевые качества, как умение и потребность доводить начатое дело до конца, сосредоточенно и целенаправленно заниматься, помогать товарищу, ценить результаты труда не только своего, но и чужого. Ребенок становится более чувствительным к красоте в окружающей жизни, в предметах, созданных руками человека.
Раннее развитие способности к творчеству это – залог будущих успехов, так как у детей формируются те качества всесторонне развитой личности, которые необходимы для последующего обучения в школе.
ЦЕЛЬ: развитие творческих способностей детей старшего дошкольного возраста посредством художественного ручного труда.

ЗАДАЧИ:

Обучающие:
· Формировать творческое мышление, устойчивый интерес к художественной деятельности;
· Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное воображение;
· Развивать желание экспериментировать, проявляя яркие познавательные чувства: удивление, сомнение, радость.

Развивающие: 
· Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения.
· Развивать мелкую моторику рук и глазомер.
· Развивать воображение, творческие способности и фантазии детей.
Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук.
· Развивать пространственное воображение.
Воспитательные:
· Воспитывать интерес к искусству.
· Расширять коммуникативные способностей детей.
· Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки.
· Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности детей.
· Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.
СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
Программа дополнительного образования «Умелые ручки» рассчитана на один учебный год (сентябрь 2021-май 2022) 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

Программа предполагает проведение одного раза в неделю организованной образовательной деятельности в форме кружка по интересам «Умелые ручки» во вторую половину дня. Продолжительность проведения в старшей группе не более 25 минут.

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Принципы реализации программы:
· Наглядность: предполагает использование различных схем, карт, образцов.
· Последовательность: изучение познавательного материала последовательно (от простого, к сложному).
· Заинтересованность: изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным, это формирует желание у детей выполнять предполагаемую работу.
· Перспективно-тематическое планирование: предполагает подачу изучаемого материала по блокам.
· Личностно-ориентированный подход: предполагает соучастие и взаимодействие педагога с детьми. 
Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и учетом уровня развития воспитания и развития навыков творческой работы детей программой предусмотрены следующие основные методы для детей.
Методы:
Для реализации программы в зависимости от поставленных задач на занятиях используются различные методы и приемы обучения (словесные, наглядные, практические).
· Словесные: (рассказ, беседа, объяснение, чтение художественной литературы, образное слово (стихи, загадки, пословицы), поощрение, анализ результатов собственной деятельности и деятельности товарищей.
· Наглядные: (использование в работе иллюстраций, фотографий, готовых изделий, пособий).
Большое место отводится наглядности, то есть реальному предмету (выполненное взрослым панно, аппликация и т. д.). В процессе занятий наглядность используется в одних случаях для того, чтобы направить усилия ребёнка на выполнение задания, а в других – на предупреждение ошибок. В конце занятия наглядность используется для подкрепления результата, развития образного восприятия предметов, сюжета, замысла.
· Практический: (изготовление поделки, составление композиции в присутствии детей и рассказывание вслух).
Для того чтобы детские работы были интересными, необходимо стимулировать творческую активность детей, обеспечивать ребёнку максимальную самостоятельность в деятельности не давать прямых инструкций, создавать условия для проявления собственной фантазии.
Структура занятий:
· Создание игровой ситуации (сказочный персонаж, загадки, игры). 
· Объяснение, показ различных приемов. 
· Физкультурная пауза.
· Доработка изделия из дополнительного материала. 
· Рассматривание готовых работ.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИГР – ЗАНЯТИЙ
При организации игр-занятий, воспитателю необходимо помнить следующие правила:
· Поощрять все усилия ребенка и его стремление узнавать новое. 
· Избегать отрицательных оценок ребенка и результатов его деятельности. 
· Поддерживать инициативу детей. 
Направления работы.
· Развитие творческих способностей
· Художественно-эстетическое развитие
· Познавательное развитие.
Способы работы:
· Отрезание полосок от листа бумаги.
· Отрывание кусочков от листа бумаги.
· Вырезание по контуру предметов и комбинирование из них композиций.
· Наклеивание готовых форм из бумаги на плоскостное изображение.
· Моделирование из природного материала
· Лепка из пластилина.
· Выкладывание мозаики на пластилиновой основе.
Материал:
· Бумага цветная;
· Картон (цветной, белый);
· Природный материал;
· Фломастеры, маркеры, карандаши;
· Дощечки;
· Бросовый материал; 
· Клей, пластилин, ножницы;
· Кисти.


Формы подведения итогов.
Результатами реализации данной программы являются выставки детских работ.
Ожидаемые результаты:
К концу года дети должны уметь:
· наличие навыков пользования ножницами, бумагой, клеем, бросовым и природным материалом;
· склеивать готовые элементы и соединять их в образы;
· преобразовывать геометрическую форму методом складывания пополам, вчетверо в разных направлениях;
· умение создавать аппликацию способом обрывания.
· составлять плоскостную, сюжетную композицию;
· осваивать последовательность работы;
· смогут создавать сюжеты и образы и объединять их в коллективные композиции;
· использовать нетрадиционный материал в рисовании;
· умение находить новые способы для художественного изображения;
· [bookmark: _GoBack]умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств выразительности.

	
Перспективное планирование работы 
по программе дополнительного образования 
«Умелые ручки»

	Месяц
	№
	Вид работы
	Тема
	Цель
	Материал

	Сентябрь
	1
	Вводное занятие
	Правила по техники безопасности
	Развивать у детей положительную мотивацию в деятельности кружка
	Ножницы, клей

	
	2
	Конструирование из бумаги
	«Овечка»
	Учить правилам безопасности работы с клеем, бросовым материалом
	Картон, трафарет,  клей, кисть, вата, ножницы

	
	3
	Конструирование из бросового материала
	«Букет для Осени»
	Формировать умение изготавливать поделки из листьев
	Осенние листья, нитки

	
	4
	Коллективная аппликация
	«Осеннее дерево»
	Воспитывать усидчивость, терпение, аккуратность в работе
	Цветная бумага, картон, клей, кисть, ножницы

	Октябрь
	1
	Пластилинография
	«Яблоки на тарелочке»
	Развивать мелкую моторику рук, глазомер
	Картон, пластилин

	
	2
	Аппликация
	«Цветные мячики»
	Учить вырезать круги из квадратов
	Цветная бумага, клей, ножницы, кисть

	
	3
	Коллективная аппликация
	«Ежик»
	Воспитывать самостоятельность, аккуратность
	Цветная бумага, клей, кисть, ножницы, ватман

	
	4
	Раскрашивание
	«Матрешка»
	Учить детей раскрашиванию, не выходя за контур рисунка. 
	Листы с изображением матрешки, краска разных цветов, кисть.

	Ноябрь
	1
	Конструирование из бумага
	«Веточка рябины»
	Развивать умение скатывать маленькие кусочки бумаги в плотный комочек и составлять из них гроздь рябины
	Картон, цветная бумага, клей

	
	2
	Аппликация
	«Флаг России»
	Формировать у детей умение работать с цветной бумагой и клеем, закрепить цвета флага России
	Картон, цветная бумага, кисть, клей

	
	3
	Аппликация

	«Цветок для мамы»
	Воспитывать желание доводить начатое дело до конца
	Цветная бумага, клей, кисть, ножницы

	
	4
	Аппликация из резаных ниток
	«Мышка»
	Учить выклеивать силуэт мелко нарезанными нитями, передавая эффект «пушистой шерстки»
	Готовый шаблон, нитки, клей, ножницы

	Декабрь
	1
	Конструирование из бумаги
	«Гирлянда»
	Учить детей нарезать полосы и склеивать их
	Цветная бумага, ножницы, клей

	
	2
	Конструирование из бросового материала
	«Снежинка»
	Учить детей работать с разным материалом
	Крупа (манка), картон, трафарет, клей, кисть

	
	3
	Пластилинография
	«Елочка»
	Развивать фантазию в украшении елочки бисером 
	Картон, пластилин, бисер

	
	4
	Открытка, аппликация
	Открытка «С Новым годом»
	Развивать фантазию, учить красиво украшать свою открытку
	Картон, блестки, клей, цветная бумага, кисть

	Январь
	1
	Рисование
	«Снеговик»
	Развивать фантазию, учить рисовать ватными палочками
	Ватные палочки, краски

	
	2
	Конструирование из бумаги
	«Деревья в снегу»
	Воспитывать аккуратность, учить оформлять работу ватой 
	Картон, кисть, клей, вата

	
	3
	Аппликация
	«Елочка нарядная»
	Развивать воображение
	Картон, цветная бумага, клей, кисть

	Февраль
	1
	Рисование
	«Украшение рукавичек»
	Развивать фантазию, воспитывать аккуратность.
	Шаблоны рукавичек из картона, блестки, ватные палочки, краски

	
	2
	Коллективная аппликация
	«Аквариум с рыбками»
	Развивать аккуратность
	Ватман, цветная бумага, клей, кисть, ножницы

	
	3
	Поделка из салфеток
	«Валентинки»
	Учить катать шарики из разноцветных салфеток, аккуратно использовать клей
	Картон, салфетки яркие, клей

	
	4
	Аппликация
	«Подарок для папы»
	Учить сооружать несложные поделки
	Цветная бумага, клей, кисть, ножницы

	Март
	1
	Аппликация
	«Подарок маме»
	Развивать эстетическое восприятие
	Цветная бумага, клей, кисть, ножницы

	
	2
	Конструирование из бумаги
	«Нарядный мухомор»
	Учить из салфеток делать шарики и приклеивать их на шляпку гриба
	Готовый рисунок мухомора, салфетки белого цвета, клей

	
	3
	Аппликация
	«Матрешки»
	Учить наклеивать готовые формы на лист картона в правильной последовательности
	Картон, готовые формы, клей, кисть

	
	4
	Коллективная аппликация с элементами оригами
	«Белые кораблики»
	Учить составлять изображение кораблика из готовых форм, формировать умение свободно размещать детали

	Ватман, цветная бумага, клей, кисть

	Апрель
	1
	Аппликация из ватных дисков

	«Одуванчик»
	Развивать мелкую моторику, усидчивость
	Картон, ватные диски, краски, кисть, клей

	
	2
	Аппликация
	«Корзина с фруктами»
	Развивать мелкую моторику, фантазию
	Цветная бумага, клей, ножницы

	
	3
	Печатание ладошками
	«Солнышко»
	Познакомить с техникой печатания ладошками. Учить быстро наносить краску на ладошку и делать отпечатки – лучики у солнышка. Развивать цветовосприятие.
	Лист ватмана с нарисованным посередине желтым кругом, гуашь, кисть

	
	4
	Пасхальная открытка
	«Цыпленок»
	Совершенствовать умение создавать сюжетную композицию, используя мелкие кусочки цветной бумаги
	Цветная бумага, трафарет, картон, кисть, клей

	 Май
	1
	Аппликация из ватных дисков
	«Пчелка»
	Учить делать из ватных дисков пчёлку. Закрепить знания детей о насекомых, о пользе пчелы.

	Ватные диски, картон, клей, кисть, ножницы

	
	2
	Аппликация
	«Открытка для ветеранов»
	Развивать мелкую моторику рук, воспитывать   желание оказывать помощь ветеранам
	Картон, цветная бумага, клей, ножницы, кисть

	
	3
	Объёмная аппликация
	«Яблоки в корзине»
	Учить мять бумагу, скатывать из неё комочки, обмакивая в клей приклеивать их к картону, аккуратно работать с клеем.
	Картон, цветная бумага, клей, кисть

	
	4
	Объёмная аппликация
	«Букет сирени»
	Учить детей делать поделку из салфеток и цветной бумаги. Развивать мелкую моторику рук, творческие способности детей.
	Картон, цветная бумага, клей, кисть
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