
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ВАШЕГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 

И СЧАСТЬЯ. 

Девять важных уроков семейной жизни. 
 

ПЕРВЫЙ важный урок, который нужно выучить и исполнить – это ТЕРПЕНИЕ. Терпение – 

это Добродушие, способность человека спокойно и мирно переносить все трудности и неурядицы 

жизни. В начале семейной жизни обнаруживаются как достоинства, так и недостатки характера и 

нрава человека, его дурные привычки и наклонности, о которых его вторая половина не знала и 

даже и не догадывалась. Иногда кажется, что невозможно притереться к друг другу, что будут 

вечные и безнадежные конфликты, но терпение и любовь преодолевают всё, и две жизни 

сливаются в одну, полную, мирную и благополучную, и эта жизнь будет продолжаться в мире, 

покое и во взаимном уважении супругов к друг другу. 

ВТОРОЙ важный урок семейной жизни. Ещё один секрет счастья в семейной жизни – это 

доброе ВНИМАНИЕ супругов к друг другу. Муж и жена должны постоянно оказывать друг другу 

знаки самого НЕЖНОГО Внимания и любви. Счастье жизни составляется из отдельных минут, из 

маленьких радостей от поцелуя, улыбки, доброго взгляда, сердечного комплимента и 

бесчисленных маленьких, но добрых мыслей и искренних чувств. Любви тоже нужен её 

ежедневный хлеб. 

Супруги и муж и жена – должны быть ДОВОЛЬНЫМИ друг другом – должны Радоваться 

друг другу! Если супруги Довольны друг другом, если они друг друга во всём устраивают, не 

требуют многого друг от друга и считают главным в семейных отношениях между собой – 

хорошее, доброе уважительное отношение к друг другу – то такие семьи Крепкие, Дружные и 

никогда не распадаются! Жена радуется мужу, принимает его таким какой он есть, не 

перевоспитывает и не переделывает под себя, не ворчит на него из-за того, что он мало 

зарабатывает, или что-то не успевает сделать из домашних дел, или из-за того что муж провел 

время с друзьями или на рыбалке. Она всегда рада своему мужу и всегда его ждёт. Муж тоже 

всегда радуется своей жене, она для него самая красивая и желанная. Он всегда доволен своей 

женой, она его также во всем устраивает и даже если она располнела – жена ему как и прежде 

милее всех. Он не требует многого от своей жены, и если она не успела приготовить обед или ужин 

– он сам берется за дело и все сделает и конечно во всем поможет своей жене, потому что не 

только её любит, но и жалеет. 

Там же, где жена или муж НЕ ДОВОЛЬНЫ друг другом – там НЕТ мира и согласия между 

супругами, и конечно нет хороших отношений, ну а если НЕТ мира и согласия, нарушились 

отношения – какая может быть тогда любовь у супругов? Любви здесь нет, уважения тоже нет – 

потому супруги и ругаются, ворчат друг на друга, всегда недовольны друг другом, спорят между 

собой, даже в мелочах не уступают – разве может такая семья называться и быть счастливой? Все 

такие семьи рано или поздно обычно распадаются, а если и живут из-за детей, или из-за квартиры 

– то ничего доброго от такой жизни и грызни между собой у таких супругов нет. 

Главным в семье — является БЕСКОРЫСТНАЯ любовь. Каждый должен забыть про свое 

«Я», посвятив себя другому. Каждый должен винить себя, а не другого, когда что-нибудь идёт не 

так. Необходимы выдержка и терпение, нетерпение же может всё испортить. Резкое, грубое слово 

может на месяцы, а то и годы — замедлить слияние душ. 

Каждый из супругов должен научиться – с радостью ПОМОГАТЬ другому, УСТУПАТЬ 

другому, ЖАЛЕТЬ друг друга. С обеих сторон должно быть ЖЕЛАНИЕ и стремление СДЕЛАТЬ 

брак счастливым и ПРЕОДОЛЕТЬ всё, что этому мешает. Самая сильная любовь больше всего 

нуждается в ежедневном её укреплении. Более всего непростительна грубость именно в своем 

доме, по отношению к тем, кого мы любим. Не может быть глубокой и искренней любви и нежных 

отношений там, где правит ЭГОИЗМ. Совершенная любовь — это совершенное самоотречение и 

самопожертвование ради блага близких людей. 

ТРЕТИЙ урок семейной жизни – это УВАЖЕНИЕ и ДОВЕРИЕ к друг другу. Это 

необходимость — БЕРЕЧЬ любовь и добрые отношения супругов к друг другу. Когда вы создаёте 



семью нужно помнить, что вы строите отношения с Чужим человеком. Когда вы только 

встречались со своими будущим мужем или женой – вы это хорошо понимали, и потому 

относились к ним вежливо и деликатно, вы хотели им понравиться, вы хотели, чтобы вас 

полюбили, и знали, что если вы будете вести себя плохо, будете им грубить, будете их обижать – 

то ничего у вас не получится! Вы просто им не понравитесь и они за вас замуж не пойдут, и 

жениться на вас – не станут! Но надо знать, что когда вы создали семью – то нужно продолжать 

всю жизнь хорошо относиться к своим супругам, чтобы они в вас не разочаровались и потому – не 

разлюбили бы, а если они вас перестанут любить – то ваша семья разрушится. 

Поэтому надо БЕРЕЧЬ любовь и уважение другого человека к себе, надо Беречь ХОРОШИЕ 

отношения в семье. Эгоизм, грубость и равнодушие к другому человеку – всё Разрушает! В семье 

супруги должны быть Честными и Справедливыми во всём и никогда не Обманывать друг друга, 

иначе Теряется самое важное и дорогое – Доверие супругов к друг другу. А вместе с доверием — 

Потеряется и любовь. Очень важно научиться уважать друг друга и доверять своему близкому 

человеку, видеть в другом личность и считаться с его интересами. Если в семье нет Доверия и 

Уважения к друг другу – это значит, что нет и Любви, что люди живут в семье — каждый своей 

жизнью, а это уже одиночество вдвоем – самое печальное, что может случиться в семейных 

отношениях. Всё вместе это означает, что между людьми либо не стало любви, либо её никогда не 

было. Нам надо всем учиться искусству близких отношений с нашими супругами, надо учиться 

дружить между собой, а значит, уметь слышать и правильно понимать другого человека, жалеть 

своих ближних, избавляться от категоричности, неуступчивости, грубости и равнодушия в 

семейных отношениях. 

Свобода в браке – одно из ГЛАВНЫХ и важнейших условий счастливой семейной жизни. 

Нельзя – силой или материальной зависимостью ПОДЧИНЯТЬ себе своего супруга. Нельзя — 

НАВЯЗЫВАТЬ и диктовать ему свою волю и свое видение жизни, свои взгляды на жизнь, 

устанавливать и требовать непременного исполнения без добровольного согласия супруга — 

каких-то определенных правил поведения и жизни. 

Нельзя – УНИЖАТЬ, ломать и топтать человека – Бог такую семью не благословит и счастья 

в ней не будет. Да и сама семья будет не прочной и может легко развалиться. Крепкая, дружная 

семья – основана на любви, на взаимном Доверии и уважении, на Согласии супругов между собой, 

на Радости их друг другу! 

Семья это не тюрьма и не армейская казарма, и ваш супруг или супруга — вам не раб и не 

крепостной – он абсолютно СВОБОДНЫЙ человек, живой человек, со своими взглядами на жизнь, 

своими привычками, со своими интересами, которые возможно вам и не нравятся, и вы считаете их 

даже блажью, но для вашего супруга они являются важными и необходимыми. Если вам не 

нравится что-то в супруге и вы это категорично не принимаете, выдвигаете очередной ультиматум 

– то тогда вопрос уже к вам – а вы зачем женились или замуж выходили? Чтобы только всегда 

командовать и добиваться, чтобы всё было так, как только вы хотите и вам нравится? Это признак 

вашей большой Гордыни и Эгоизма – и потому знайте, что если не исправитесь – то Господь вас 

оставит и отберет всё, что уже вам дал. Останетесь как та старуха в сказке А. С. Пушкина – с 

разбитым корытом в своей жизни, одиноким и никому ненужным человеком – вам это нужно? 

Господь дал Заповедь – «Возлюби ближнего своего – как самого себя»! В этом всё! Либо мы 

хорошо и с уважением относимся к своим ближним – и Бог нас благословляет и дает счастье за 

наше послушание и исполнение этой Великой Божией Заповеди. Либо мы плохо относимся к 

ближним и потому Бог нас наказывает. 

Потому, первое правило – УВАЖАЙТЕ вашего супруга или супругу, ПРИНИМАЙТЕ его 

таким — какой он есть и радуйтесь и Бога благодарите, что этот человек живёт с вами рядом, и что 

в его сердце Господь — ВЛОЖИЛ Любовь к вам и потому БЕРЕГИТЕ это Великое и драгоценное 

чувство! Взращивайте его и УКРЕПЛЯЙТЕ своей ответной любовью, своим нежным вниманием, 

согласием и пониманием, своим уважением к вашему близкому и родному человеку. 

Грубость, равнодушие, эгоизм, упреки, придирки, ругань, крики, раздражительность, 

недовольство, не уважение, унижения, ПРИКАЗНОЙ Тон – типа «Я сказала!» – всё это 

РАЗРУШАЕТ и уничтожает любовь людей – РАЗРУШАЕТ семьи. А не станет любви, человек вас 

разлюбит – ну и с чем вы останетесь? Кому вы будете нужны? Ведь мы нужны – пока нас любят. 

Вот почему так ВАЖНО Беречь любовь и хорошие отношения в семье – это гарантия семейного 



счастья – вашего личного счастья! Бог один раз даёт счастье – второго раза, если не будете беречь 

— для вас НЕ БУДЕТ. 

Старайтесь ОТНОСИТЬСЯ к своему супругу или супруге и поступать так, чтобы ваш 

любимый человек чувствовал себя — СВОБОДНЫМ, видел бы что его — ПОНИМАЮТ и 

принимают таким какой он есть, что СЧИТАЮТСЯ с его МНЕНИЕМ, с его интересами и 

желаниями, с его увлечениями и привычками, если конечно эти привычки не являются Дурными и 

не вредят ближним, не мешают их жизни и не нарушают их покой: то есть пьянство, чрезмерная 

любовь к друзьям и подругам, когда супруг забывает про свою семью и практически всё своё 

свободное время проводит только в обществе своих друзей, устраивает попойки – это ненормально 

и опасно для семьи, ворчливость, жадность, конфликтность, упрямство, капризность, 

раздражительность, расчётливость, любовь к очень громкой музыке, эгоизм, обидчивость и т. д. со 

всеми такими дурными недостатками характера и дурными привычками конечно же надо 

тактично, без грубости и унижений бороться. Если супруг вменяемый, разумный человек и есть в 

нём совесть – то он обязательно поймёт и будет потихоньку исправляться, только здесь надо 

запастись терпением и просить Бога о помощи, ибо без милости и помощи Божией вы ничего не 

добьётесь. Если же супруг непорядочный, глупый, легкомысленный и эгоистичный человек, и 

упрямо стоит на своём, не признает своих недостатков и не желает исправляться, работать над 

собой и избавляться от своих дурных привычек – то рано или поздно такая семья обречена – 

счастья не будет и лучше расстаться. 

Кто-то из супругов старше, а кто-то моложе, у кого-то выше и лучше образование, или даже 

есть учёная степень – но в семье вы абсолютно РАВНЫ между собой, и всё перечисленное 

совершенно не важно. Семья – это одна дружная команда, где все равны и каждый должен 

относиться к другому с большим уважением и любовью. Кто-то из супругов на работе начальник, а 

кто-то – подчиненный. Не переносите стереотипы общения на работе в свою семью. 

Дома — НЕТ Начальников и НЕТ Подчиненных, иначе это не семья, а пародия на неё и 

счастья в такой семье — не будет! Когда в семье один из супругов командует другим, то поступая 

так — он Унижает и Обижает другого, а там, где унижение и обида разве может жить Любовь и 

Уважение, Мир и Согласие? Вот почему в таких семьях, где кто-то командует другим – не может 

быть счастья! 

Не командуйте, не управляйте своим супругом – дайте ему возможность легко и СВОБОДНО 

рядом с вами жить и тогда его любовь к вам будет КРЕПЧЕ, а главное, он будет вас уважать и 

ДОРОЖИТЬ вами – за ваше доброе отношение к нему. 

Кто-то из супругов зарабатывает больше, а другой меньше или совсем не работает – это 

совсем ничего не значит. Всё в жизни бывает. Бывает один из супругов сильно заболел и потому 

уже не может работать. Или супруг работает на низко оплачиваемой работе, но свою работу он 

любит и дорожит ей и потому не нужно ему как говорят: «Рубить крылья» требовать от него, 

чтобы он оставил свою работу и нашел другую, где больше платят — оставшись без любимой 

работы человек может даже заболеть и раньше уйти из жизни. Все мы знаем известного писателя 

Бориса Васильевича, который написал книгу «А зори здесь тихие» — так вот, он десять лет учился 

писать книги и все эти годы работала только его жена, но ведь он добился своего и стал 

замечательным талантливым писателем. Да, они с женой все эти 10 лет жили бедно, денег не 

хватало у них ни на что, но его жена была хорошим человеком и понимала, что не всё в жизни 

меряется на деньги и надо в семье ПОМОГАТЬ друг другу в серьёзных делах, а не попрекать и 

ругать – так человека можно раньше времени либо в могилу загнать, либо семью РАЗВАЛИТЬ. 

Не дай вам Бог, ПОПРЕКАТЬ небольшой зарплатой своего супруга – лучшего способа 

РАЗВАЛИТЬ семью вы не найдёте! Как жить со скупым человеком? Бог счастья таким людям не 

даёт. 

Также часто бывает, что кто-то лучше материально обеспечен, а другой хуже – это тоже не 

имеет никакого значения. Наоборот, более обеспеченный супруг должен, радоваться, что у него — 

ЕСТЬ возможности ПОМОЧЬ своему супругу и его близким и родным, и своей ДОБРОТОЙ, своей 

бескорыстной помощью и заботой накрепко — ПРИВЯЗАТЬ их сердца к себе. 

Женщины часто считают ЗАВИСИМОСТЬ от мужчины — как проявление личной слабости. 

Опираться на близкого человека – это хороший ПРИЗНАК нормальных семейных отношений. 



ЧЕТВЁРТЫЙ важный урок семейной жизни – Муж должен быть ДОБРЫМ и Справедливым 

Хозяином в своей семье, а жена должна быть Доброй, Разумной и ПОСЛУШНОЙ своему мужу. 

Бог повелел всем супругам: Жены, повинуйтесь мужьям своим! Мужья, любите своих жен, 

берегите их и заботьтесь о них! Мужчина в своей семье должен быть хозяином. Это дано ему 

самим Богом. Если этого не происходит и ему попадается гордая, строптивая, своенравная жена, 

которая не желает признавать власть мужа в семье — то муж Разочаровывается в такой жене, и 

становится Равнодушным, теряет любовь и влечение к непокорной женщине. Он становится 

Равнодушным и к дому, в котором он не хозяин и потому — ничего не желает Делать и Помогать в 

чём-либо своей жене. Вот основная причина того, почему мужья ничего не желают делать и не 

помогают своим женам. Мужья равнодушны к дому и не помогают своим женам только в двух 

случаях: 1. Либо муж эгоист и непорядочный человек. 2. Либо сама жена гордая, строптивая и 

вредная, стремится быть главной и всеми командовать. Обычно такие семьи Распадаются – муж 

Уходит от такой упрямой и непослушной жены. Дети в таких семьях вырастают Непослушными, 

дерзкими и Несчастливыми. Они не уважают и не любят своих родителей и у них не складываются 

судьбы. Так Бог наказывает Гордых и Непокорных жен, которые нарушают Закон Божий. 

Если знание — это сила мужчины, то мягкость и доброта — это сила женщины. Преданная 

жена оказывает мужу самое полное доверие. Она от него ничего не скрывает. Она делится с ним 

каждым своим чувством, надеждой, желанием, каждой радостью или огорчением. Когда она 

чувствует себя разочарованной или оскорбленной, она может испытать искушение найти 

сочувствие, рассказав о своих переживаниях близким подругам, а это опасно. Обычно советы 

Чужих людей – РАЗРУШАЮТ семьи. 

Большой ВРЕД для семьи, когда жена — РАССКАЗЫВАЕТ посторонним людям о своей 

семейной жизни и своих отношениях с мужем. Редко кто из подруг способен правильно понять и 

дать действительно добрый совет, а в жизни такие «Добренькие» советы подруг, соседей и 

родственников РАЗРУШИЛИ немало семей. Мудрая жена ни с кем не делится своим тайным 

несчастьем, кроме Господа, потому что, только Бог может помочь исправить все размолвки и 

несогласия в семье, и по доброму примирить супругов. Любовь раскрывает в женщине многое, 

чего не видят посторонние глаза. На её недостатки она набрасывает вуаль и преображает даже 

самые простенькие её черты. 

ПЯТЫЙ важный урок семейной жизни – ЕДИНСТВО интересов. Ничто из забот и интересов 

жены не должно казаться слишком мелким и незначительным даже для гигантского интеллекта 

самого великого из мужей. Муж должен понимать, что для женщины её женские интересы не 

менее Значимы и Важны, чем его мужские заботы, он должен Уважать и интересы своих детей, 

если они Полезны и не вредят их развитию. С другой стороны, мудрая жена будет охотно 

интересоваться делами своего мужа, будет поддерживать интересы и добрые увлечения своих 

детей. Она захочет узнать о каждом новом деле, плане, затруднении или сомнении, что из 

начинаний получилось, а что нет, и быть в курсе всех ежедневных дел. 

С уважением и пониманием относитесь к Интересами и УВЛЕЧЕНИЯМ своего супруга – это 

очень важно для укрепления ДОВЕРИЯ между вами, для возникновения дружбы. Радуйтесь, когда 

ваш муж чем-то увлечён: любит рыбалку или охоту, занимается радиоделом или что-то 

конструирует, придумывает и творит, ремонтирует автомобили или бытовую технику, пишет 

статьи или книги, увлекается фото и рисует. Когда человек занят чем-то хорошим – ему некогда 

заниматься дурным. Любое доброе занятие Развивает человека — он становится Лучше. Не важно, 

чем занимается ваш муж или жена, если у него есть какое-то хорошее увлечение – помогайте ему, 

не ворчите на него, будьте ему добрым другом и единомышленником, поступая так – вы привяжете 

его крепко к себе, и супруг будет не только ценить, но и дорожить вами, а значит, между вами 

будут хорошие и добрые отношения. Что еще нужно для счастья? 

Оставьте друг другу свободное пространство. У каждого из нас могут быть свои интересы, 

свои друзья, время для себя, но это — НЕ ДОЛЖНО быть ТАЙНЫМ, чтобы ваш супруг не думал, 

будто вам есть что скрывать. 

Уважайте свободу, права и увлечения близкого вам человека. Никогда не влезайте не в свою 

сумку и карманы, не ройтесь в ящиках письменного стола, не читайте чужих писем и записок, не 

проверяйте не свой мобильный телефон и записные книжки, не заходите на личные странички 

супруга в интернете – вы не жандарм и не прокурор и ваш супруг — не преступник. Если ваш 



супруг человек непорядочный и вам начал изменять – это вам не поможет и лучше с ним 

расстаться – добра все равно не будет. А если ваш супруг нормальный человек – то ваша 

подозрительность и подобное дурное поведение просто оттолкнет от вас. Поступая подобным 

образом — вы УНИЧТОЖАЕТЕ собственными руками ДОВЕРИЕ к вам вашего супруга и веру в 

то, что вы, его половинка — хороший и надежный человек. Супруг может разочароваться в вас, 

если поймет что вы – оказывается на самом деле — мелкий, ревнивый и склочный человек. Вам 

ПЕРЕСТАНУТ Доверять и верить, а если в семье – НЕ СТАЛО Доверия между супругами – 

ПРОПАДЁТ и любовь, а это беда. Любить надо по настоящему своих мужей, не забывать о том, 

что они тоже живые люди и требуют к себе внимания – тогда мужья не станут на сторону 

поглядывать… Тогда и проверять и контролировать никого и ничего не придётся. 

В семье НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ никаких СЕКРЕТОВ и тайн друг от друга. Если один супруг 

что-то не договаривает и скрывает от другого – это говорит о том, что он либо не доверяет по 

каким-то причинам, либо сам является эгоистичным и гордым человеком, который живёт сам по 

себе и только для себя, и потому не считает нужным идти на близкие отношения. 

Если в семье между супругами — НЕТ близких, доверительных отношений – это означает, 

что между мужем и женой — НЕТ Доверия, согласия и взаимопонимания, а значит — НЕТ Любви, 

следовательно – НЕТ и семьи! Семья без любви – это простое Сожительство чужих и 

равнодушных к друг другу людей. Этот дом пуст и холоден, в нем не будет счастья, потому что 

Бог не благословляет такие семьи. Пусть оба сердца разделяют и радость, и неудачи, и страдания. 

Пусть муж и жена делят пополам весь груз забот, пусть всё у них будет в жизни общим. Им 

следует вместе ходить в церковь, молиться рядом, вместе приносить к стопам Бога груз забот о 

своих детях и обо всем дорогом для них. Почему бы им не говорить с друг другом о своих 

трудностях, ошибках, искушениях, сомнениях, тайных желаниях и не помочь друг другу 

сочувствием, советом и словами ободрения? Каждый в своих планах и надеждах должен 

обязательно подумать и о другом. Друг от друга не должно быть никаких секретов. Так они начнут 

жить одной жизнью, а не двумя. 

ШЕСТОЙ урок. Не ругайтесь, не Грубите, не Кричите на своих близких, избегайте ссор, 

научитесь по доброму, тихо и спокойно решать все возникающие в семье проблемы и 

недоразумения – это сохранит вашу семью и сбережёт вашу любовь! Бойтесь малейшего начала 

непонимания, равнодушия к друг другу или отчуждения. Вместо того, чтобы сдержаться, мы 

произносим резкие и часто грубые слова, позволяем себе повысить голос и даже крик в адрес 

близкого нам человека, тем самым раня и обижая его. И вот между двумя сердцами, которые до 

этого были одним целым – появляется маленькая трещинка, она растет и ширится до тех пор, пока 

не превратится в пропасть между супругами, которая разрушает семью. 

Но главное, надо знать наша грубость, крик, ругань, оскорбление, обзывание всякими 

дурными словами, наше недовольство человеком, ворчание на него, придирки и упреки – 

УБИВАЮТ ближнего в прямом смысле слова. Злоба, агрессия человека – это невидимый яд, 

невидимая злая энергия, которая разрушает организм человека, которого ругают. И потому наша 

ругань, недовольство, упреки, раздражительность и злость — медленно, но верно убивает 

человека, которого мы не любим и ругаем. Любовь так не поступает – любовь жалеет человека и 

всё ему прощает. 

Убить человека можно не только ножом и пулей, но и злым словом, руганью и ворчанием! 

Скольких мужей дурные, злые жены — своей грубостью, руганью и попреками раньше времени 

вогнали в могилу! Бог всех таких злых, дурных, эгоистичных супругов сурово наказывает – они 

убийцы и потому попадают в Ад! Нет им прощения! 

Берегите свою семью от грубости, ругани и скандалов! Многие люди очень не сдержаны и 

спокойно позволяют себе грубо накричать, обругать и обидеть своего супруга, накричать на своих 

детей. Грубость, ругань, крик, раздражительность, матерки – всё это УНИЧТОЖАЕТ Хорошие 

отношения в семье. Грубое, злое слово — ранит душу человека, топчет — его чувства. Изгоняет — 

из сердца любовь. 

Если чувствуете, что вы вдруг разозлились, недовольны, обижены или раздражены – 

немедленно замолчите, постарайтесь сначала успокоиться, а потом только по доброму, в 

спокойном состоянии решайте вашу проблему. Если на вас накричали и вас обругали – не 

отвечайте злом на зло, будет ещё хуже. Сдержитесь, постарайтесь хорошо подумать о человеке, 



который вас обидел, если есть возможность то успокойте его и человеку станет стыдно, он 

признает свою вину и будет с вами мириться, тогда вы его сможете простить и помириться с ним. 

Видишь, что твой супруг не в духе, раздражен или обижен, или чем-то не доволен – не высказывай 

ему своё недовольство этим, а наоборот, отнесись к нему по доброму, хорошо с ним разговаривай, 

постарайся его успокоить, накорми его, уступи ему по возможности – сделай всё, для того, чтобы 

он успокоился. Вот тогда и скандалов между супругами почти не будет. 

Вот правило поведения в таких случаях: Если один из супругов в ПЛОХОМ настроении, 

обижен или чем-то недоволен – второй супруг — Разговаривает с ним по Доброму, и старается его 

УСПОКОИТЬ! И надо в это время сильно молиться за супруга, который в плохом настроении, 

чтобы Сам Бог его успокоил. «Господи, помилуй и успокой моего супруга». И тогда Бог будет на 

вашей стороне и будет вам помогать. Грубость, ругань и скандалы – Разрушают семью! Сколько 

семей распалось и люди стали чужими друг другу, хотя создавали свои семьи по любви, а всё из-за 

своей дурной привычки ругаться, кричать, обзывать и оскорблять всякими словами близкого 

человека, решать семейные проблемы — грубостью и руганью. 

Вы сказали что-то резкое и грубое в спешке? Немедленно просите прощения. У вас возникло 

какое-то непонимание и несогласие? Неважно, чья это вина, не позволяйте ему ни на час 

оставаться между вами, сделайте всё, чтобы по-доброму примириться и достичь полного 

взаимопонимания и согласия между собой. Не стесняйтесь первым идти на примирение. Где мир и 

доброе согласие – там Господь! Где нет мира и согласия между людьми – там будет ВРАЖДА, 

злоба, обида или недовольство – там добра не будет! 

Удерживайтесь от любой ссоры. Если вы поссорились – никогда не замолкайте и не 

отстраняйтесь друг от друга надолго – даже на час, ищете все возможности для Примирения. Не 

ложитесь спать, затаив в душе чувство обиды и гнева, спите вместе, не разбегайтесь по разным 

койкам и комнатам. На ночь глядя не решайте серьёзных проблем, помните: «утро вечера 

мудренее». В семейной жизни не должно быть места гордости. Никогда не нужно тешить своё 

чувство оскорбленной гордости и подсчитывать, кто именно должен просить прощения, нельзя 

ожесточаться и заявлять, что вы никогда не простите – это очень опасно. 

Истинно любящие друг друга люди – всегда ГОТОВЫ пойти Первыми навстречу друг другу, 

УСТУПИТЬ и извиниться, а главное, сделать всё для того, чтобы Примириться и УСПОКОИТЬ 

близкого человека. Если вы видите, что ваш муж или жена не в духе, в плохом настроении, или 

обижены и недовольны вами – не ругайтесь, не раздражайтесь и не обижайтесь на это, наоборот, 

если можно то постарайтесь перевести всё в шутку и будьте очень внимательны к ближнему, 

постарайтесь его успокоить, по доброму с ним поговорить и всё выяснить, и если вы 

действительно виноваты – просите прощения и убедите человека в том, что вы больше его так 

огорчать не будете. 

Не поступайте НАЗЛО, старайтесь – НЕ ДЕЛАТЬ другому БОЛЬНО, а если всё же случилась 

ссора, то — НЕ УНИЖАЙТЕ и не оскорбляйте другого человека, НЕ ОБЗЫВАЙТЕ его 

ОБИДНЫМИ словами и пытайтесь прекратить ссору и по-доброму примириться, старайтесь 

успокоить другого человека. 

Никогда не выдвигайте никаких УЛЬТИМАТОВ друг другу. Не приказывайте, не 

командуйте, не говорите приказным, не терпящим возражений тоном. Не кричите друг на друга, 

даже не Повышайте голос. Никогда не Критикуйте друг друга, старайтесь воздерживаться от 

упреков и претензий к друг другу — всё это разновидности Агрессии, которая обязательно 

настроит против вас вашего супруга, и как правило приведёт к ссорам, к ругани. 

Не насмехайтесь друг над другом. Ругань, обиды и ссоры, критика, любые претензии – 

УБИВАЮТ любовь, разрушают семейные отношения и семью! 

Помните одно очень мудрое правило: Если вы поссорились днем – вы должны до вечера 

Примириться! Если вы поссорились ночью – вы должны до утра Примириться! Это закон, 

выполнение которого сохранит ваши отношения и вашу семью! 

СЕДЬМОЙ урок. Старайтесь ХОРОШО Относиться к родителям, родным, друзьям и 

подругам вашего близкого человека. Старайтесь хорошо относиться к родителям и к родным и 

близким мужа или жены и помогать им, если им нужна какая-либо помощь. Когда мы по-доброму 

к ним относимся, помогаем им и заботимся о них – то наш муж или жена, видя наше человеческое 



отношение к его родителям к своим родным и близким людям — начинают нас больше любить и 

уважать. 

Если мы начинаем — ПЛОХО относиться к родителям и к близким своего супруга, то тем 

самым — мы ПРИЧИНЯЕМ ему Большую боль и Обиду, которые со временем могут 

РАЗРУШИТЬ семью. Даже если родители или родственники нас не приняли и плохо к нам 

относятся – мы не должны с ними ссориться, наоборот, старайтесь сделать всё, чтобы наладить 

хорошие отношения и примириться с ними, ваш супруг это всё увидит и оценит, даже начнет вас 

защищать от своих родителей и родственников, если они действительно не правы. 

 

Также старайтесь — ХОРОШО относиться к друзьям вашего супруга. Важно, чтобы они 

были ХОРОШИМИ людьми, а остальное не имеет значения. Надо просто понять, что у любого 

нормального мужчины есть друзья – которые являются частью его жизни и посягать на это нельзя! 

Мужчины — ЦЕНЯТ, когда жёны с уважением относятся к их друзьям – это только 

УКРЕПИТ ваши семейные отношения. 

А мужчины — должны помнить и НЕ ЗАБЫВАТЬ, что хорошая жена – это первый и самый 

ГЛАВНЫЙ Друг и МЕНЯТЬ свою жену и своих детей на друзей — ГЛУПО. Друзья должны быть 

и помогать им надо, но друзья должны быть настоящие, а не липовые приятели собутыльники! 

Настоящие друзья – всегда помогают, а приятелям – всегда что-нибудь надо, у них на уме всегда 

только выгода, расчёт! Верный друг в трудную минуту всегда на помощь придет, а приятели даже 

здороваться перестанут! Но на первом месте у мужчины — должна быть его семья! 

Берегите свою семью! Ваши семейные отношения и всё, что происходит между вами – 

должны быть – Большой Тайной для всех остальных людей, в том числе и для ваших родителей. 

Нельзя ничего и ни кому рассказывать о том, как вы живёте, какие между вами отношения и 

какие у вас дети – НИКТО, ничего НЕ ДОЛЖЕН знать. Семья это личное дело самих супругов и 

большие ничьё! Надо БЕРЕЧЬ и скрывать от посторонних, недобрых и завистливых глаз — своё 

семейное счастье! Поэтому не стоит демонстрировать на всеобщее обозрение свои чувства, как 

сегодня часто это происходит, молодые люди прямо на улице, в метро, в кафе обнимаются и 

целуются. Это уже лишнее, выглядит вызывающе и очень не скромно. 

Надо просто знать, что есть две разновидности счастья на земле: Материальное – деньги, 

достаток, квартиры, дома, машины, успешная карьера; и Душевное счастье – любовь, согласие и 

доверие между людьми и хорошие семейные отношения. Многие люди не выносят, сильно 

завидуют, когда видят и знают, что кто-то лучше их живёт материально, но они совершенно не 

переносят того, что у кого-то есть семейное счастье, есть любовь -– это их просто бесит, они 

начинают от души желать зла и проклинать. Поэтому НЕЛЬЗЯ показывать на людях своё счастье, 

если Бог вам его дал. По этой же причине нельзя никому ничего рассказывать о том, как вы 

живёте. Многие люди пострадали из-за черной зависти людей и даже потеряли своё счастье и свои 

семьи. 

Развивайтесь ПРОФЕССИОНАЛЬНО! Если вы сможете нормально обеспечивать свою 

семью, то ваша жена сможет больше уделять времени своей семье и вам и детям, то есть ей не 

придется помногу работать, а может быть даже и вообще можно будет не ходить на работу и 

полностью заниматься только своей семьей и своим домом, а это очень важно! 

Развивайтесь как ЛИЧНОСТЬ! Старайтесь больше читать, увлекайтесь серьезной музыкой, 

интересуйтесь тем, что происходит вокруг вас и в мире, имейте какие-то свои увлечения, хобби, 

или интересное, серьезное дело, будьте любознательными и целеустремленными. Исправляйте 

свои собственные недостатки характера, избавляйтесь от дурных привычек. 

 

Развивайтесь ДУХОВНО: ходите в Церковь, всё соблюдайте, читайте и изучайте Библию, 

Закон Божий, поучения святых старцев. Всё это поможет вам стать – Интересной и развитой 

личностью. И тогда вы будете интересны всем людям, уж не говоря про вашу семью. 

ВОСЬМОЙ урок семейной жизни. Главным центром жизни любого человека должен быть — 

его ДОМ. Дом – это место ТЕПЛА и Нежности. Это особое место, где растут наши дети — растут 

физически и духовно, укрепляют своё здоровье и впитывают в себя всё доброе, что сделает их — 

ВОСПИТАННЫМИ и Благородными мужчинами и женщинами. В доме, где растут дети, всё их 

окружение и обстановка и всё, что происходит, влияет на них, и даже самая маленькая деталь 



может оказать прекрасное или вредное воздействие. Даже природа вокруг них формирует будущий 

характер. Всё прекрасное, что видят детские глаза, отпечатывается в их чувствительных сердцах. 

Где бы ни воспитывался ребенок, на его характере сказываются впечатления от места, где он рос. 

Комнаты, в которых наши дети — будут спать, играть, жить, — мы должны сделать 

настолько красивыми и уютными, насколько позволяют средства. Дети любят картины, и если 

картины в доме чистые и хорошие, то чудесно на них влияют, делают их утонченнее. Но и сам дом, 

чистый, со вкусом убранный, с простыми украшениями и с приятным окружающим видом, 

оказывает бесценное влияние на доброе воспитание детей. 

Великое искусство — жить вместе, любя друг друга нежно. Это должно начинаться с самих 

родителей. Каждый дом похож на своих создателей. Утонченная натура — делает и свой дом 

утонченным, красивым и уютным. Грубый, невоспитанный человек и дом сделает — грубым и 

мрачным. В таком доме детям — холодно и неуютно, и они стремятся убежать из такого дома на 

улицу, во двор, в компанию таких же как и они неустроенных и обделённых родительской 

любовью и вниманием детей. 

Самое богатое наследство, которое родители могут оставить детям — это их счастливое 

детство в родительском доме, с нежными воспоминаниями об отце и матери. Оно осветит 

грядущие дни, будет хранить их от искушений и поможет в суровых буднях жизни, когда дети 

покинут родительский кров и начнут самостоятельную жизнь. 

Родители должны быть такими — какими они хотят видеть своих детей — не на словах, а на 

деле. Они должны УЧИТЬ своих детей – своим личным ДОБРЫМ примером своей жизни, своих 

дел и поступков. 

Родителям не следует стыдиться того, что они играют и шалят вместе с детьми. Может, 

именно тогда они ближе к Богу, чем когда выполняют самую важную, по их мнению, работу. 

Просто преступление — ПОДАВЛЯТЬ Детскую радость и заставлять детей быть мрачными и 

важными. Очень скоро на их плечи лягут жизненные проблемы. Очень скоро жизнь принесёт им и 

тревоги, и заботы, и трудности, и тяжесть ответственности. Так пусть же как можно дольше 

продлится их ДЕТСТВО и дети остаются юными и беззаботными. Их детство нужно, по мере 

возможности – НАПОЛНИТЬ Радостью, светом, веселыми играми и песнями. Никогда не 

забываются песни детства. Воспоминания о них лежат под грузом заполненных заботами лет, как 

зимой под снегом нежные цветы. 

ДЕВЯТЫЙ урок семейной жизни. Родители должны сделать всё необходимое для того, чтобы 

между братьями и сёстрами БЫЛА — крепкая и нежная ДРУЖБА. В наших сердцах и нашей 

жизни мы должны беречь и растить всё красивое, истинное, святое. Дружеские связи в нашем 

собственном доме, чтобы они были глубокими, искренними и сердечными — должны 

ФОРМИРОВАТЬ родители, помогая сблизиться душам детей. Нет в мире дружбы чище, богаче и 

плодотворнее, чем в семье, только родители должны правильно направлять развитие этой дружбы. 

Братья и сёстры должны хорошо ПОДРУЖИТЬСЯ между собой и БЫТЬ Дружными всю 

свою жизнь, а главное, ПЕРЕДАТЬ свою дружбу — своим детям и внукам. Сделать всё для того – 

чтобы дружба ПРОДОЛЖАЛАСЬ всегда! 

Старший брат должен – ЗАБОТИТЬСЯ о младших в семье, помогать им, поступать с 

младшими всегда — СПРАВЕДЛИВО и Защищать своих младших братьев и сестёр. 

А главное, старший брат или сестра должны — ПОДАВАТЬ младшим личный ДОБРЫЙ 

пример: УЧИТЬ их ПОСЛУШАНИЮ и Уважению родителей, учить их правдивости, трудолюбию 

и ответственности, ПРИУЧАТЬ их ПОМОГАТЬ родителям и заботиться о них. 

Младшие братья и сёстры должны СЛУШАТЬСЯ во всём старших и брата и сестру. 

Между братом и сестрой должна быть — глубокая, крепкая и близкая дружба, и они должны 

во всём доверять друг другу. Пусть между ними лягут моря и континенты, их любовь навсегда 

останется преданной, сильной и верной. Жизнь слишком коротка, чтобы тратить её на борьбу и 

ссоры, особенно в своей семье. 

Брат должен — ЗАЩИЩАТЬ свою сестру — от любого зла и НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО Влияния. 

Он должен ради неё вести себя безупречно, быть великодушным, правдивым, бескорыстным, 

любить Бога. Чистота помыслов и чистота души — вот, что действительно Облагораживает 

каждого человека. 



Молодой человек должен быть более вежливым со своей сестрой, чем с любой другой 

молодой женщиной в мире, а молодая женщина, пока у неё нет мужа, должна считать брата самым 

близким в мире для неё человеком. Они должны в этом мире охранять друг друга от опасностей и 

обманных и гибельных путей. Сердце молодого человека должно ликовать, если у него есть 

прекрасная благородная сестра, доверяющая ему и считающая его своим защитником, советчиком 

и другом. А сестре следует радоваться, если её брат превратился в сильного мужчину, способного 

защитить её от жизненных бурь. 

Каждый, у кого есть сестра, должен её лелеять и любить. Власть, которой она обладает, это 

власть истинной женственности, которая покоряет чистотой своей души, и сила её в мягкости. 

Женщина для сына или брата — объект или УВАЖЕНИЯ, или ПРЕЗРЕНИЯ, и зависит это от 

того, как он ВОСПИТАН и как он ПРИУЧЕН — относиться к женщинам, что он видит в душах 

своей матери и сестры. Поэтому и матери и сестре надо стараться завоевывать любовь и уважение 

брата. Мать и сестра не смогут причинить, большего вреда, если внушат ему мысль, что все 

женщины — грубы и невоспитанны, бессердечны и легкомысленны, жаждут только удовольствий 

и желают, чтобы ими восхищались. А братьям, в свою очередь, нужно охранять сестёр. 

Отношение мужчин к женщинам — вот лучший способ проверить БЛАГОРОДСТВО 

мужчины. Мужчина должен к каждой женщине относиться с уважением, независимо от того, 

богатая она или бедная, высокое или низкое занимает общественное положение. 

Если мужчина – НЕ УВАЖАЕТ женщин, грубо и пошло ведёт себя — в присутствии женщин 

– это не мужчина, это – Дурной, НЕВОСПИТАННЫЙ человек. Не нужно с такими людьми 

общаться и дружить, нельзя их приветствовать. Только тогда непорядочные люди видя к себе — 

всеобщее Отторжение — начнут задумываться о том, правильно ли они живут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Семейные  заповеди (для счастливой семьи): 

 Семья начинается с «мы», будь требовательнее к себе 

 Решай вместе с человеком, а не вместо человека 

 Не демонстрируй свое превосходство, уважай партнера 

 Будь другом друзей супруга 

 Не упрекай, критикуя, не обвиняй и не унижай 

 Спеши сделать доброе дело и не жди награды 

 Не верит тот, кто сам обманывает 

 Ревнует тот, кто сам допускает мысль об измене 

 Будь терпим, не спеши излить свой гнев, подумай, умей понять и простить 

супруга 

 Смейся вместе, а не над 

 Ищи в супруге хорошее, говори о его достоинствах 

 Если уверен, что виноват супруг, то ищи причину в себе 

 Не давай советов, если тебя не просят 

 Делай первым шаг навстречу, если возникает ссора или конфликт 

 Любовь и взаимопонимание – основа вашего счастья 

 

Словарь семейного благополучия 

Сопереживание – способность чувствовать другого человека, ощущать себя 

на его месте 

Равенство – считаетесь с интересами друг друга 

Поддержка – вдвоем мы способны на многое 

Компромисс – умение уступать друг другу 

Признание – уважение и благодарность 

Приспособляемость – умение адаптироваться если того требуют 

обстоятельства 

Любовь – нежная забота друг о друге 

Верность – преданность друг другу 

Умение слушать – прислушиваться друг к другу 

Юмор – смех поддерживает физическое и психологическое здоровье 

Доверие- чувство безопасности и уверенности 

Нежность – чуткое отношение друг к другу 

Совместное времяпрепровождение – нужно всегда находить время для 

того, чтобы побыть наедине друг с другом. 

 

 

 

 


