
Рекомендации родителям  

по проведению профилактических 

мероприятий по предупреждению ОРВИ, гриппа, новой 

короновирусной инфекции 

 

- регулярно проводить влажную уборку и часто 

проветрить помещение, где проживает ребёнок, а также 

необходимо обеззараживать воздух с помощью 

разрешенного для этой цели оборудования; 

- ежедневно гулять с ребёнком на свежем воздухе, 

пешие прогулки позволяют повысить устойчивость 

организма к простудным заболеваниям; 

- организовать рациональный режим питания, труда и 

отдыха ребёнка соответственно его возраста; 

- следить за гигиеной ребёнка, тщательно мыть руки с 

мылом после посещения общественных мест по 

возвращении домой, после посещения санитарных комнат и 

перед приёмом пищи; 

- учить ребёнка правилам респираторного этикета 

(здоровым не касаться руками носа рта и глаз, больным не 

посещать общественность то без медицинских масок, 

кашлять и чихать в носовые платки, желательно 

одноразовые или при их отсутствии в сгиб локтя); 

- в период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ 

избегать мест массового скопления людей, при 

необходимости посещения многолюдных мест, стараться 

соблюдать дистанцию в 1 м, обеспечить себя ребёнка 

средствам индивидуальной защиты (медицинской маской, 

защищающий нос и рот). 

 

 
 


