
Признаки 

отличия 
ОРВИ Грипп 

Способ 

инфицирования 

Чтобы понять, в чем состоит разница 

между гриппом и ОРВИ стоит 

рассмотреть способ инфицирования. 

Обычно ОРВИ передается контактным 

путем, а именно от зараженного 

человека или опосредованно через 

предметы 

Чаще передается воздушно-капельным путем — 

от инфицированного человека при кашле, 

чихании, во время разговора 

Характер начала 

заболевания 

Заболевание развивается постепенно, 

признаки нарастают в течение 

нескольких дней 

Болезнь развивается стремительно, в течение 

нескольких часов. Человек может назвать 

точное время, когда он почувствовал себя плохо 

Температура 

На протяжении первых дней 

температурные показатели тела 

удерживаются в пределах 37-37,5°С. 

Затем они повышаются до 38°C. Легко 

сбиваются при помощи 

жаропонижающих средств 

А вот чем отличается грипп от ОРВИ и ОРЗ? Во 

время этого недуга отмечается моментальное 

повышение температуры до 39-40°С. И ее 

практически невозможно сбить при помощи 

лекарственных средств с жаропонижающим 

воздействием 

Особенности 

клинической 

картины 

Состояние слабости, чувство 

«разбитости», вялость, повышенная 

утомляемость. Нет яркого проявления 

какого-либо симптома 

Появление жара во всем теле, лихорадка, 

приступы ломоты, головная боль, слабость, 

упадок сил вялость, болевые ощущения в глазах 

Заложенность 

носа 

У больного постоянно закладывает 

нос, слизистая находится в отечном 

состоянии. Наблюдается частое 

чихание 

Разница между гриппом и ОРВИ состоит в том, 

что во время первого недуга насморк также 

проявляется, но длится он не долго. Обычно он 

протекает 2-3 дня, а затем проходит. Возникает 

он у людей с хроническими болезнями полости 

носа 

Кашель 

Кашель длится на протяжении всего 

заболевания, обычно он сухой. Имеет 

ярко выраженный характер 

Кашлевой синдром начинается не сразу. На 

начальном этапе он сухой, а затем быстро 

переходит во влажный. Приступы кашля 

сопровождаются появлением болезненности за 

грудной клеткой 

Болевые чувства в 

груди 
Боли резкие, незначительные 

Болевой синдром проявляется часто, он может 

иметь умеренный, а иногда ярко выраженный 

характер 

Горло 
Горло начинает краснеть и болеть 

через 2-3 дня после начала болезни 

Горло краснеет и болит уже спустя несколько 

часов после заражения 

Состояние 

лимфатических 

узлов 

Увеличение может наблюдаться, но не 

всегда 
Отсутствует 

Вероятность 

развития 

осложнений 

Низкая 

Высокая. Отличие гриппа от ОРЗ и ОРВИ 

состоит в том, что во время этого недуга 

наблюдается высокая вероятность развития 

осложнений. На фоне гриппа не редко 

развиваются такие тяжелые болезни, как 

трахеобронхит, бронхит, пневмония, отит, 

серьезные сердечные, почечные, печеночные 

патологии 

Проблемы со 

стороны ЖКТ 
Не наблюдаются или крайне редко 

У детей проявляется тошнота с рвотой. У 

взрослых может быть диарея 

Период полного 

выздоровления 
5-7 дней 

Астенический синдром длится 20 дней. В этот 

период могут беспокоить головные боли, 

головокружения, слабость, перепады 

артериального давления 

 


