
 

       Личный пример родителей для 

ребенка убедительнее всяких 

аргументов, и лучший способ привить 

крохе любовь к физкультуре - 

заняться ею вместе с ним! 

Малыши обладают удивительным 

качеством: они подсознательно 

запоминают слова и поступки 

взрослых, даже копируют выражение 

лица.  

- Хорошая музыка создает настроение 

и задает ритм движений. 

 

- Важно, чтобы каждое движение 

кроха выполнял с удовольствием и без 

лишнего напряжения. 

 

- Чаще хвалите вашего маленького 

спортсмена за успехи. 

 

- Старайтесь время от времени делать 

паузы, переключая внимание на 

другие занятия. 

Любые упражнения с детишками 

здорово делать под подходящие 

стишки, можно любимые игрушки 

тоже приобщить к такому важному 

делу: 

 
 

 

Вышли звери на зарядку, 

Рассчитались по порядку. 

Рядом с ними - ребятишки, 

И девчонки и мальчишки. 

Упражнения начинаются, 

Лапки к верху поднимаются. 

Ну, а мы поднимем ручки 

Высоко, до самой тучки! 

Вот идёт мохнатый мишка, 

Громко топает топтыжка. 

Косолапому поможем, 

Мы пройдём как мишка, тоже. 

Топ да топ, топ да топ 

И в ладоши хлоп да хлоп! 

Скачет зайка на лужайке, 

Мы попрыгаем, как зайка. 

Ножки вместе, скок- поскок! 

Веселей скачи дружок! 

Пчёлки крылышками машут, 

Над цветами дружно пляшут. 

Ручки в стороны расставим, 

Словно крылышки расправим. 

Замахали, полетели 

И как пчёлки загудели: Ж-ж-ж! 

Вот копытца замелькали- 

Это кони поскакали. 

Пробежимся, как лошадки, 

На носках, потом - на пятках. 

Вот и кончилась зарядка! 

До свидания, ребятки! 

Если очень захотите, 

Завтра снова приходите. 

 

 

Увлекайте кроху своим примером, для 

этого делайте все упражнения весело, 

с азартом.  Очень скоро ваш малыш 

запомнит незамысловатые стишки и 

те движения, которые нужно под них 

выполнять. А это значит, мы 

развиваем ещё и память. 

 

 

Попробуйте, это не только полезно, но 

и очень весело! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

"ЗАРЯДКА ВМЕСТЕ С МАМОЙ" 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рано утром кот проснулся 

И лениво потянулся. 

Спать охота?- Не беда 

Разомнем-ка  мы  бока. 

Руки к солнышку потянем 

И на цыпочки мы встанем. 

Чтобы вырасти повыше 

И достать до нашей крыши. 

Каждый день тянуться будем, 

И про лень свою забудем. 

Мы шагаем по тропинке 

Низко наклоняем спинки, 

Чтоб грибы найти для мамы. 

Мы  настойчивы, упрямы. 

Прячутся грибы умело, 

Но мы тоже знаем дело! 

Раз нагнулись, два нагнулись 

И грибочку улыбнулись. 

Положили в кузовок, 

Полежи-ка там дружок! 

За вторым грибком нагнулись, 

Мы уже почти проснулись. 

И второго в кузовок! 

Место там тебе дружок! 
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