
Обследование ребенка от рождения до года  

В первый год жизни ребенок активно растет и развивается. Происходит 

совершенствование всех органов и систем, организм быстро растет и из новорожденных 

50-59 см превращается в 75-85 сантиметрового человечка. 

Вместе с ним увеличиваются и органы, что изменяет их работу и потребности. 

С каждым месяцем вы находите в своем малыше что-то новое: он учится 

переворачиваться, ползать ходить. 

Вместо грудного молока или адаптированной смеси он начинает есть "взрослую пищу". 

Эти изменения сказываются и на работе всех систем и органов - по другому начинает 

работать пищеварительный тракт, мочевыделительная, дыхательная и сердечно-

сосудистая системы; развивается опорно-двигательный аппарат. 

Первые 52 недели в жизни младенца - самые важные и удивительные! Поэтому именно в 

первые 12 месяцев малыша необходимо тщательно наблюдать за его развитием и 

здоровьем - этим и занимаются врачи каждый месяц на протяжении целого года. Ведь 

какое-либо нарушение легче предупредить или вылечить на ранней стадии, чем спустя 

несколько лет.  

Обследование ребенка в роддоме. 

Непосредственно после появления малыша на свет, его осматривает неонатолог - 

специалист по новорожденным. 

Ребенка измеряют: определяют рост, вес, окружность головы и грудной клетки. 

Это делают для определения возможных внутриутробных патологий, чтобы как можно 

скорее при их наличии приступить к лечению. 

 

Чтобы удостовериться, что малыш практически здоров и не нуждается в 

специализированной помощи, доктор определяет критерии его развития по шкале 

АПГАР: 

 Наличие врожденных рефлексов 

 Цвет кожных покровов 

 ЧДД 

 Тонус мышц 

 Пульс 

1. Если по шкале Апгар новорожденный набрал 7-10 баллов (как правило, десять 

баллов ставят редко - только 9), то его отправляют в отделение новорожденных для 

взятия анализов, а затем - к маме в послеродовую палату, если в роддоме не 

предусмотрены другие правила. 

2. Если новорожденный по шкале Апгар имеет менее семи баллов, то, вероятно, ему 

требуется реанимационная помощь. 



Что еще делают в роддоме ребенку? берут 

 кровь из пуповины для определения группы крови и резус-фактора 

 кровь из пятки (пяточный тест) в качестве скрининга врожденных патологий. 

Почему берут кровь из пятки? Все просто: вену на руке у новорожденного найти трудно, а 

взять из нее кровь - еще труднее. Поэтому и проводят пяточный тест. Из пуповины кровь 

для скрининга не берут: он проводится на третий день после родов при учете, что по 

шкале Апгар было поставлено более семи баллов. 

 Всем без исключения проводят аудиоскрининг. Также желательно делать УЗИ 

сердца (эхокардиограмму), однако не во всех родильных домах имеется такая 

возможность. 

 Еще в роддоме в первый день малышу делают клинический анализ крови и общий 

анализ мочи. 

До месяца ребенка наблюдает еженедельно участковый врач-педиатр и медсестра - это, 

так называемый, патронаж на дому. 

Он необходим: 

1. чтобы выяснить, в каких условиях будет жить новорожденный; 

2. научить маму обращаться с ребенком, подсказать ей необходимую информацию по 

уходу; 

3. проконтролировать грудное вскармливание или помочь с выбором адаптированной 

смеси; 

4. следить за здоровьем и развитием младенца в течение месяца - ведь такого кроху 

не стоит носить в поликлинику, где так много инфекции для неокрепшего 

иммунитета. 

Педиатр в первое посещение новорожденного записывает данные родителях: 

 возраст 

 место их работы 

 состояние здоровья: мамы и папы, а также ближайших родственников. Это 

необходимо для определения наследственных патологий, которые могут развиться 

у малыша и предупреждения их возникновения. 

В последующие визиты педиатр и медсестра еженедельно осматривают 

новорожденного, определяют прибавку в весе, осматривают кожные покровы, 

контролируют развитие крохи. 

В  1-й первый месяц жизни малыша нужно показать следующим 

специалистам: 

 Невропатолог 

 Врач-хирург 

 Оториноларинголог 

 Травматолог-Ортопед 

 Офтальмолог 

http://yastalamamoi.ru/category-blog/88-rebenok-ne-nabiraet-ves-chto-delat-kak-uznat-khvataet-li-moloka


Эти врачи проконтролируют состояние здоровья младенца, определят, нет ли врожденных 

патологий развития - ведь сразу после рождения выявить их не всегда есть возможность. 

В качестве дополнительных исследований всегда назначают: 

 Нейросонографию это исследование головного мозга помогает выявить 

врожденные пороки развития, возможность повышения внутричерепного давления. 

 УЗИ суставов (их врач функциональной диагностики может и не сделать - ведь в 1 

месяц жизни ребенка это исследование не показательно) - преимущественно 

назначают УЗИ тазобедренных суставов для исключения дисплазии, вывихов и 

подвывихов. 

 УЗИ органов брюшной полости - обследуют правильность развития и 

расположения органов. 

Важно: желательно перед посещением специалистов сделать все исследования, чтобы при 

наличии отклонений от нормы доктор смог сразу подсказать решение проблемы. 

После визитов к узким специалистам малыша следует показать участковому педиатру. 

Ежемесячно он будет: 

 определять физические параметры тела младенца; 

 проводить аускультацию сердца и легких; 

 проводить осмотр кожных покровов и пальпацию органов брюшной полости. 

При наличии каких-либо патологических изменений педиатр назначит дополнительное 

обследование и лечение. 

Каких врачей нужно пройти в 2 месяца? 

Рекомендован только осмотр педиатра. 

Каких врачей нужно пройти в 3 месяца? 

В трехмесячном возрасте крохе предстоит сделать серьезную прививку - АКДС, которая 

может дать осложнения при наличии противопоказаний к введению вакцины. 

Поэтому в 3 месяца ребенка обследуют: 

 невропатолог 

 хирург-ортопед 

 участковый педиатр. 

Перед посещением врачей нужно сдать: 

 общий анализ мочи; 

 клинический анализ крови. 

 А при необходимости - сделать повторно УЗИ головного мозга и УЗИ сердца. 

Кроме того педиатр на приеме осматривает рубец от БЦЖ, отмечает наличие навыков у 

младенца, которыми он должен обладать в трехмесячном возрасте. 



Если все в порядке, проводится первая из трех прививка АКДС и вакцинация против 

полиомиелита. Через полтора месяца вам придется вновь посетить педиатра перед второй 

прививкой АКДС. 

 

В 4 и 5 месяцев ребенка осматривает только педиатр при условии, что нет 

показаний к дополнительным обследованиям. 

Каких врачей нужно пройти в 6 месяцев? 

Полугодовалый малыш должен обязательно пройти осмотр хирурга, который определит, 

нет ли патологий органов брюшной полости, даст оценку развитию наружных половых 

органов. 

В полгода ребенку нужно снова взять общий анализ мочи и клинический анализ крови 

(ведь вслед за растущим организмом изменяются и его потребности, а значит, и 

показатели: например, может возникнуть анемия). 

Стандартно для каждого месяца - осмотр у педиатра и проведение вакцинации по 

календарю прививок  

Обследование ребенка в 7 месяцев и 8 месяцев. 

Если нет патологий, малыша нужно показать только участковому педиатру. 

Он: 

 измерит окружность грудной клетки и головы; 

 осмотрит родничок; 

 проведет аускультацию легких и сердца; 

 осмотрит зев и посчитает количество появившихся зубов. 

Каких врачей проходить в 9 месяцев? 

Обязательно нужно показать ребенка стоматологу. Он: 

 определит, насколько хорошо происходит процесс прорезывания зубов; 

 не короткая ли уздечка (в будущем она может повлиять на развитие речи ребенка); 

 даст рекомендации по гигиене ротовой полости, поможет подобрать щетку и 

зубную пасту. 

Также в 9 месяцев нужно пройти ортопеда и участкового педиатра, сдать анализы крови 

и мочи. Очередная сдача анализов связана с введением прикорма (особенно важно в этот 

период следить за работой почек, ведь малыш теперь получает с прикормом больше 

белка), а также с физиологическим изменением параметров крови и возможным падением 

уровня гемоглобина. 

В 10 и 11 месяцев малыша осматривает только педиатр. 



Каких врачей проходят в год? 

В 12 месяцев ребенку и его родителям предстоит важное и большое обследование. 

В год ребенку нужно пройти: 

 Стандартно - педиатра 

 Оториноларинголога 

 Офтальмолога 

 Невропатолога 

 Уролога (а девочкам - гинеколога) 

 Хирурга 

 Психиатра (обычно осмотр этого доктора носит символический характер и нужен 

больше для отметки в карте развития ребенка) 

 При необходимости - ортопеда. 

Обследования ребенка в год: 

1. Электрокардиограмма 

2. Клинический анализ крови и глюкоза крови 

3. Копрограмма и исследования кала на паразитов 

4. Общий анализ мочи 

5. При необходимости - УЗИ сердца, головного мозга и брюшной полости. 

Также в год малышу проводят пробу Манту и оценивается рубец БЦЖ. 

Прививки делают согласно национальному календарю прививок.  

Если у ребенка не выявлено никаких патологий развития, следующий год он наблюдается 

врачом педиатром 1 раз в три месяца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц 

жизни 

Специалисты Анализы Дополнительные 

исследования 

1  Невропатолог 

 Врач-хирург 

 Оториноларинголог 

 Травматолог-Ортопед 

 Офтальмолог 

 Педиатр  

  Нейросонография 

 УЗИ органов 

брюшной полости  

2 Педиатр   

3  Невропатолог 

 Травматолог-Ортопед 

 Педиатр  

 ОАМ 

 ОАК 

 УЗИ гол. мозга 

 УЗИ сердца ( по 

необходимости) 

4 Педиатр   

5 Педиатр   

6  Врач-ЛФК 

 Врач-хирург 

 Оториноларинголог 

 Травматолог-Ортопед 

 Педиатр  

 

 ОАМ 

 ОАК 

 

7 Педиатр   

8 Педиатр   

9  Невропатолог 

 Стоматолог 

 Педиатр 

 Травмотолог-Ортопед 

 ОАМ 

 ОАК 

 

10 Педиатр   

11 Педиатр   

1 год  Педиатр 

 Оториноларинголог 

 Офтальмолог 

 Невропатолог 

 Уролог (а девочкам - 

гинеколог) 

 Хирург 

 Психиатра 

  При необходимости - 

ортопед 

 ОАМ 

 ОАК +сахар 

 Копрограмма  

 

 

 УЗИ гол. мозга 

 УЗИ сердца  ( по 

необходимости) 

 УЗИ брюшной 

полости 

 ЭКГ 

 


