
Сколько длится период адаптации к саду и как 

проявляется в поведении ребенка в саду и дома 

Обычно выделяют три варианта адаптации малыша к детскому саду — 

легкая адаптация, средняя и тяжелая. 

Легкая адаптация происходит в течение месяца: нормализуется 

поведение, аппетит становится обычным через неделю-полторы, сон 

налаживается за 1–2 недели, малыш не болеет. 

 
 

Адаптация «средней тяжести»: сон и аппетит приходят в норму через 

3–5 недель, в течении месяца настроение может быть неустойчивым. Малыш 

может на несколько дней заболеть ОРВИ. 

Не стоит остро реагировать на выходки ребенка дома и наказывать его 

за капризы. Сохраняйте спокойствие, терпение и заботливую 

внимательность. У него нелегкий период в жизни. Не слишком переживайте 

и не создавайте сверхкомфортные условия при болезни малыша — чтобы 

у него не появилось предпосылок убегать от жизненных трудностей 

в болезнь. Дети быстро настраивают нужным образом иммунную систему, 

чтобы устраивать себе «каникулы». Внимания во время болезни надо 

оказывать столько, сколько действительно необходимо. Стоит создать 



условия, показывающие, что болеть — скучно, а вот при выздоровлении 

к ребенку возвращается возможность самостоятельно играть. 

Нельзя совсем не обращать внимания на переживания малыша: тактика 

«ничего, пострадает и перестанет, все привыкают» может нарушить ваше 

взаимное доверие, а также негативно повлиять на отношение малыша 

к общественным институтам в целом (школе, кружкам, лагерям). Важно, 

чтобы ребенок знал, что вы его поддержите в любой момент и поможете 

наладить новые отношения  

О тяжелом протекании адаптации говорят, когда и после месяца-

полутора у малыша сохраняются симптомы дезадаптации: 

 он длительно и серьезно болеет 

 замедляется темп развития 

 у него часто резко меняется настроение 

 нарушены сон и аппетит 

 у малыша может отмечаться рвота, головные боли, энурез, тики, 

запинки в речи, апатия, нестабильная температура тела при отсутствии 

заболеваний, беспокойный сон и плач по ночам, раздражительное 

настроение, приступы гнева, истерики 

 он «прилипчив» или наоборот не доверяет родителям, ведет себя 

как маленький 

 появились новые страхи и невротические движения 

(раскачивание, сосание пальцев, гримасы, агрессия) 

 после садика он двигательно расторможен (носится, кричит) 

 в группе ни с кем из ребят не общается.  

При этой форме адаптации — обязательно необходимо наблюдение 

и консультация врача и психолога. 

 

 


