
Формируем культурно – гигиенические навыки у детей 

 

Культурно – гигиенические навыки – очень важная часть культуры поведения. 

Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви – 

они продиктованы не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих 

отношений. Воспитатели средней группы №7 «Дружная семейка» Казанцева Т.А. и 

Кувалова С.В. со своими воспитанниками соблюдает эти правила. Они понимают, что от 

знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит 

здоровье детей и взрослых. Педагоги в процессе повседневной работы с детьми стремятся к 

тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а 

гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. Во время 

образовательной деятельности по воспитанию культурно – гигиенических навыков 

продолжают приучать детей к выполнению элементарных правил: самостоятельно мыть 

руки с мылом, намыливая их до образования пены, и насухо их вытирать, пользоваться 

индивидуальным полотенцем. Для воспитания и привития у детей хорошей привычки мыть 

руки  воспитатели  пользуются художественным словом. Навыки детей быстро становятся 

прочными, если они закрепляются постоянно в различных ситуациях. Главное, чтобы детям 

было интересно, и чтобы они могли видеть результаты своих действий.  

 



 



 

 


