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Цель: 
 Формирование у детей предпосылок экологического сознания 
 

Задачи: 

 Создать эмоционально радостный настрой  у детей 
 Закрепить знания детей о птицах, зимующих, перелетных, их повадках. 
 Развивать у детей умение выделять яркие отличительные признаки их 

внешнего вида. 
 Воспитывать интерес к жизни птиц, заботливое и доброжелательное 

отношение к птицам, и желание помочь им. 
 

Двигательные задачи: 
 Совершенствовать навыки и умения в основных движениях 
 Развивать физические качества: ловкость, быстроту, гибкость, силу, 

выносливость 
 Воспитывать дружелюбие, организованность, чувство взаимопомощи 

и внимания к окружающим. 
 
 
 



 
Предварительная работа 
 Наблюдение за птицами на прогулке, подкормка птиц, чтение 

загадок, сказок, рассказов о птицах, прослушивание 
аудиозаписей с голосами птиц, заучивание стихов.  

 Отработка основных движений ( бег, ходьба, прыжки, лазание, 
ползание и т. д.), имитационных движений.  

 
Материал : 
 Картинки птиц, деревянный конструктор  
 Аудиозапись с голосами птиц 
  Презентация слайдов с изображениями птиц. 

 
Спортивный инвентарь: 
 Гимнастические скамейки, конусы, обручи 
Оборудование 
 Мультимедийный проектор  
 



 

 

  

Колибри 

Самая маленькая птица 
на Земле 

Разнообразный мир птиц (вступительная беседа) 



 

Страус 

Самая крупная птица  
на Земле 



Журавль  
венценосный 



 

Павлин 



 

Цветная  
овсянка 



Попугайчики 
 лори 



 

Свиристель 



 

Золотой 
фазан 



 

Райская птичка 



Журавль 

Ходьба с высоким подниманием коленей, руки в стороны 

(А. Ахундова) 

По воде журавушка, журавушка идёт. 

Ой, как ноги высоко поднимает! 

Ой, как крылья широко раскрывает! 

Погулять он по травушке хочет, 

Но боится, что ноги замочит. 

Воробей  
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 
(И. Мазнин) 
Скачет бойкий воробей 
Возле маленьких детей: 
— Эй, ребятки, 
Просьба  есть, 
Бросьте крошечек поесть. 

Вводная часть 



Утка  
Ходьба на внешней стороне стопы, руки на пояс 

(Анатолий Мармазов) 

Стерегут рыбёшку утки. 

Рядом выводок утят, 

Все утята есть хотят. 

Им о чём-то говоря, 

Утки крякают: - Кря-кря! 

Ворон 
Боковой голоп, спиной в центр 

(А. Блок) 

 Вот ворона на крыше покатой 

Так с зимы и осталась лохматой... 

Вдруг запрыгала вбок глупым скоком, 

Вниз на землю глядит она боком 



Орёл                                                          
 Бег, взмахи руками 
 
(Анатолий Мармазов) 
Два могучих есть крыла 
У царя всех птиц - орла. 
С ним я спорить не хочу - 
Ему горы по плечу! 

Аист   
Выпады на одну ногу, на другую 
(И. Токмакова) 
Аист, аист длинноногий,  
Покажи домой дорогу. 
Топай правою ногой, 
Топай левою ногой. 
Снова — правою ногой, 
Снова — левою ногой. 
 



Пингвин              
 Ходьба на пятках,  руки  опущены, кисти  разв-ны  в стороны 
 
(Екатерина Аэрова) 

А пингвин, хотя и птица,  

 Для полёта не годится, 

 Но зато пловец отличный, - 

 Вот какой он необычный! 

Попугай  
 Боковой   голоп (спиной в центр) 

(В. Сибирцев) 

Повторять всегда готова 

Эта птица слово в слово. 

Птицу в том не упрекай, 

Разговорчив попугай. 

 



Гуси                                                                                
                                                  Ходьба в полном приседе 
Гуси вид домашней птицы, 
 ходят дружной вереницей. 
-Гуси, гуси – га-га-га,  
-Есть хотите? -Да, да, да. 
-Хлеба с маслом?- Нет, Нет, Нет. 
-А чего? -Конфет, конфет. 
-Ну летите, как хотите, только крылья берегите 
                                                          Бег, взмахи руками 

Пеликан   
Ходьба, руки вытянуты перед собой – хлопки 
 
(Эдуард Асадов)  
У реки, в тени лиан, 
Поселился пеликан. 
Пеликан не ловит мошек, 
Ловит он в реке рыбёшек. 
 

Дыхательное упражнение «Сдуем перышки с ладошек» 



ОРУ  «Гуси летят» 

Ведущий говорит:  

“Гуси летят’, “Утка летят”, “Грачи летят” и т.п., при этом дети говорят “Летят,” 

и взмахом рук имитируют движения крыльев птиц. Когда ведящий говорит: 

“Медведь летит” дети имитационными движениями изображают медведя, 

«Заяц летит» – зайца и т. д. Играющие могут допустить ошибку и взмахнуть 

руками. Тот, кто ошибся, отступает один шаг назад В конце отмечают самых 

внимательных игроков, оставшихся в кругу. 

Основная часть 



 

Эстафета «Узнай птицу» 

 

Цель:  

 Закреплять знания классификации птиц на зимующих и перелетных 

 Развивать координацию движения 

 Совершенствовать навыки ползания по скамейке, подтягиваясь 
руками, технику выполнения движений, добиваясь естественности, 
легкости, выразительности.  

  Воспитывать командный дух, выдержку, настойчивость. 

         Дети делятся на две команды «Капелька», «Солнышко». В 
обруче на линии финиша лежат картинки зимующих и 
перелетных птиц. Дети команды «Солнышко» должны 
собрать перелетных птиц, «Капелька» – зимующих», 
преодолевая препятствия (проползти по гимнастической 
скамейке, взять свою птицу и обратно пройти по скамейке). 



Подвижная игра «Журавли – журавушки» 

Цель:  
 Совершенствовать навыки построения, перестроения в колону,  круг, полукруг, 

ориентации в пространстве 
 Развивать умение слаженно и скоординированно действовать в команде 
 Закреплять знания о повадках птиц 

ХОД ИГРЫ: 

 С помощью считалки выбирается вожак журавлиной стаи:  
Раз, два, три, четыре, встаньте в круг пошире.  
Пять, шесть, семь, восемь, разгулялась осень.  
Птицы к югу полетели.  И тебе водить велели.  

         Дети строятся за вожаком в колонну по одному и берутся за руки. Вожак говорит: 

“Журавли-журавли, выгнетесь дугой”. Дети в процессе размеренной ходьбы и 

выстраиваются в виде дуги. Вожак, увеличивая темп, говорит: “Журавли-журавли, 

сделайтесь веревочкой” Дети не отпуская рук, вновь перестраиваются в колонну по 

одному за вожаком, который продолжает увеличивать темп. По команде вожака 

“Журавли-журавли, извивайтесь, как змея”, колонна ребят начинает передвигаться 

“змейкой” Дальше вожак командует: “Змея сворачивается в кольцо”, “Змея 

выпрямляется” и т.д. Упражнения выполняются в возрастающем темпе, с переходом 

на бег, до тех пор, пока строй не нарушится; когда игроки запутаются, игру начинают 

сначала. 



Спинкою зеленовата,  
Животиком желтовата, 
Чёрненькая шапочка 
И полоска шарфика. (Синица) 
 



Зимой на ветках яблоки! 
Скорей их собери! 
И вдруг вспорхнули 
яблоки, 
Ведь это. (Снегири)  



Окраской - сероватая,   
Повадкой - вороватая, 
Крикунья хрипловатая - 
Известная персона.  
Кто она? (Ворона)  



Кто летает, кто стрекочет? 
Рассказать всем 
Новость хочет? (Сорока)  



Птичка-невеличка  
В сером армячишке 
По дворам шныряет, 
Крохи собирает. 
(Воробей)  



Подвижная игра  средней подвижности 
«Птичья столовая» 

Цель: 
Закрепить знания детей о зимующих птицах 
Воспитывать экологически осознанное гуманное отношение к птицам, к природе 
ХОД ИГРЫ: 

Ведущий: выбирайте себе рисунок с изображением птицы представьте, что вы 

птица, я буду читать стихотворение, та птица, которая услышит о себе 

«прилетает» на «кормушку». 

Мы кормушку смастерили, мы столовую открыли. 

В гости в первый день недели к нам синицы прилетели, 

А во вторник, посмотри, прилетели снегири. 

Три вороны были в среду, 

Мы не ждали их к обеду, а в четверг со всех краёв стая шустрых воробьев 

В пятницу в столовой нашей  голубь лакомился кашей 

А в субботу, воскресенье было общее веселье. 

 

 
 



Заключительная часть 

Хоровод «Дружат дети всей Земли» 

Муз. Д. Львов – Компанеец.  Слова В.Викторова 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ ! 


