
Как помочь ребенку привыкнуть к новому этапу в его 

жизни 

 Подготовка малыша к посещению детского сада должна начинаться 

не позже чем за месяц до поступления в него. Психологи считают, что самый 

лучший способ познакомить малыша с новой для него ролью 

и пространством — игра в детский сад. Проигрывайте как положительные 

(праздники, прогулки, совместные игры), так и трудные ситуации 

(необходимость делать то, что говорят, кушать то, что предлагают, 

соперничество за одну игрушку и так далее). 

 
 Важный момент — проигрывание расставания с мамой. Можно играть 

в прятки (маму не видно, но она обязательно найдется) или «клубочек 

и ниточку» : показывать ребенку, что даже отматывая нитку на большое 

расстояние, мама всегда остается вместе с ребенком, и между вами такая 

волшебная нить есть всегда. 

 Малышу может быть еще непонятно, что такое «мама пошла на работу», 

поэтому важно рассказывать ему о своей работе, о том, что в вас 

нуждаются люди. Ему так-же важно знать, как мама по нему скучает 

и ждет встречи вечером. Рассказ о том, как вы вместе проведете вечер 

и выходные дни, может утешить малыша по дороге в детский садик 



больше, чем внушение ему установки «Все туда ходят, и никто 

не плачет». 

 Будет здорово, если у малыша уже есть опыт общения со сверстниками 

в кружках, на развивающих занятиях или просто в «детских» гостях.  

 Также по возможности организуйте малышу экскурсию в садик — 

на территорию и в группу. Можно познакомиться заранее 

с воспитателями. 

 Полезно научить ребенка навыкам самообслуживания и соблюдению 

простых правил детского сада: надо мыть руки перед едой, вешать одежду 

на стульчик, говорить вежливые слова, убирать за собой игрушки.  


