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Il1aH PU3KYJIBTYPHO —
0310POBHUTEJIbHBIX MEPOIIPUATHH

Heau pU3KYJbTYPHO — 030POBUTEIbHBIX MEPONIPUATHM:

1.

BocnuThIBaTh NPUBBIYKY M OTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e
KU3HU. BbI3bIBaTH HHTEpEC K CHIOPTY U (PU3HYECKUM
yIpaKHEeHUsIM.

. BocnuThIBaTH y JleTel MOTPEOHOCTH OBITH 3/I0POBbLIMH, HE

00SATHCS JICUUTHCH.

. Ilpno0muTh neTei M UX poauTeseil K 3I0pOBOMY 00pa3y

KHU3HU.

. Pa3BuBaTh TBOpPYECKYI0 AKTUBHOCTB JeTel uyepe3

ABUTATC/IBbHYI0 AKTUBHOCTD.

. (I)OpMI/IPOBaTB YMEHUE CAMOBbBIPAKCHUS, CAMOIIO3HAHUSA Y

BOCIIMTAHHHUKOB.

. BocnuThIBaTh y I[eTeﬁ YBAKUTECJIbHOC OTHOIICHUEC K CTapIIUM

W ApYyr Apyry.

. O0y4uTH 3JIEeMEHTAPHBIM NPABWJIAM 0€30IIACHOI0 TOBEACHUS

B npouecce Pu3KyJIbTYPHbIX MEPONPUSTHIA.



















C 18 mo 24 cenTs6ps Op1a mpoBeneHa «Henens 3mopoBbsi». Koropast HanpaBiieHa
Ha YKpEeIUIEHUE 3/10POBbSI JieTell, pa3BUTUE ABUTATEIbHON KYJIbTYPHI,
NpUOOIIECHUE ETEH U POJIUTENEH K 310pOBOMY 00pa3y *KU3HM.

OcHoOBHas 11eb: ponarasaa cpeau BocnutaHHukoB JIOY u ux ponureneit
IPUOPUTETOB 310POBOI0 00pa3a KU3HMU, PA3BUTHS UHTEpeca K (pu3nyeckomn
KYJbTYpE U CHOPTY.

Temarnueckas HejieJisi POXOINIIA 10 HAIPABJICHUAM:

- paboTa ¢ AeThMU;

- paboTa ¢ POIUTEIIMHU.

Conepxanne Heesu 310p0oBbsi BKIOYAIO KOMIUIEKCHBIN TUIAH MEPONPUSTHIA HA
KaXXIbIH JICHb He/le/1M, COCTOSALINI U3 pa3HOOOPa3HBIX BUAOB (DU3KYIBTYpPHO-
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHUH, TO3HABATEILHONW U UTPOBOU JESATEIBHOCTH,
HanpaBJIEHHOW Ha (OPMUPOBAHUE 3/I0POBOI0 00pa3a KUHHU.

B pa6ote ¢ eThbMU UCIIOJIB30BAIUCH PA3INYHbIE (POPMBI:

- YTEHHE U pa3yuyrBaHUE MMPOU3BEICHUN Xy10KECTBEHHON JTUTEPATYPhI U
dosbKIIOpa MO TEME;

- mo3HaBaTenbHbIe Oecenpl: "becena o 310poBbe, 0 yUCTOTE".

«BuTtaMuHBI 5 J1100ITIO - OBITH 3I0POBBIM 51 X0Uy». «YPOKH O€30MaCHOCTH.

- TUJaKTUYecKue Urpbl: «S0mouku co3penny, «OaeHb KyKiy Ha MPOryiky», «Uto
HYKHO ANOomuTy», «HynecHblit Merouex» (0BOIIH, GPYKTHI, IPEAMETHI TyalieTa).
- MAJIbYMKOBBIC UTPHL: «YTpeukoy, «Haiu neTku Bce yMeroT, OT TOTO U
310pOBEIOTY, «MBI KarrycTy coiumy», «llanpunku 3mopoBarorcs», «[Inpoxkm».

- CIO’)KE€THO-POJIEBBIE UTPBI, UTPBI C KOHCTPYKTOPOM: «J{OKTOp», «ANTEeKay,
«ITucemo ot I'psznynmy», «Cembsiy», «Cnagkui cToim», «boabHUIA 15 3BEPSIT.

- IOJIBM>KHBIE UTPhL: «CaMoJeTb», «3ailbl U BOJIK», «bpock-tonmain», «Kto
yien?y», «JloBumikuy, «Moii Becenblii 3BOHKUI Msiu», «Becenas koMmaHus (Urpsl
actadeTsly, «lBeTHbIe aBTOMOOMINY, «COEl KyOuKy»; hU3.MHHYTKA
«COHBILIKOY.

- MPOAYKTUBHAS ACATEIBHOCTD: anmmuiukamus «Cheqo0HbIe TpHObI», pUCOBAHUE
«ButamMuHsbl 171 pedsaT».

- Maccax BoJIeOHbIX Touek ymei «llourpaem c ymkamu, komriieke «Koraray
JUTst TPO(UIAKTUKU TUIOCKOCTOMHS, paccka3 CKa3Ku O 3yOHOU IIETKe,
paccMaTpuBaHue aab00Ma «3I0POBBIM KPEMKUM XOYeIllb ObITh?» (BUIIBI CIIOPTA).
Bonbiias poib B 0340pOBIEHUH U IPUOOILIEHUH K 310pPOBOMY 00pasy KU3HU
MPUHAJIEKUT CEMbE PEOCHKA.

B teuenue «Hedenu 300poews» 0OHOBUIOCH COIEPKAHUE AMSATOK JUIsl pOAUTENEH
0 37I0pOBOM 00pa3e KU3HU: « 300p06biil 00paA3 HCU3HL — MO CULA!»,

« Dopmuposanue npasuUibHbIX NPUBLIYEK 8 CEMbeY,

[IpoBenensl KOHCYNbTALMU: « Kpacueas ocanka - 3a102 300P06bsL).

"PexomeHnoayuu pooumensimu no yKpenieHu 300poevs”

"PexomeHnoayuu pooumensimu no numaHuio 0emei).

Bce aTu mpoBeieHHBIE MEPOTIPUATHS CTIOCOOCTBOBAIIN 3aKPETUICHUIO 3HAHUM O
310pOBOM 00pa3e ku3HHU. Kak moka3siBaeT MpakTUKa, PoIaralaa 310pOBOTO
oOpasa KHU3HH CpeIu POJUTeNel CIOCOOCTBYET TOMY, YTO OHM CTaparoTCs OOJIbIIe
BHUMAaHUS YIEISATh CBOEMY 3J0POBbIO U 3[I0POBBIO CBOUX JIETEI: 3aHUMAIOTCS C




HUMHU (QU3KYIHTYPOU, COBEPIAIOT MEIIHNE MPOTYIIKH, BBITIOTHSIOT 3aKaTUBAIOIIIHIE
MPOIIEAYPHI, 3aMUCHIBAIOT €Tl B CIOPTUBHBIE U MY3bIKAJIbHBIC KPYKKH U
cekiuu. [IpoBenenHast pabora B paMKax TEMaTUYECKOM HEACH J1ajia
MOJIOKUTEIIbHBIC PE3YJIbTaThl B 03I0POBJICHUN U (DOPMUPOBAHUH MOBEACHUYECKHUX
HaBBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HM JIOIMIKOJLHUKOB. 22 CEHTAOPS BOCIIUTAHHUKH
MKJOYVY nerckuii caa « AJEHbKUN [IBETOUYEK» YUYaCTBOBAIM B PAlOHHOM
Besokpocce. U 3a yuactre ObLIM HArpakJIeHbl aIMUHHUCTPAIMEH JETCKOTO caaa
CIaJKUMU TOJapKaMHU.




