
XII. Требования к приему детей в дошкольные организации, 
режиму дня и учебным занятиям

12.1. Прием детей, впервые поступающих в дошкольные организации, осуществляется на 
основании медицинского заключения, выданного в установленном порядке. 

12.2. Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 
родителей о состоянии здоровья детей. 

Медицинский работник осуществляет прием детей в ясельные группы и в случаях 
подозрения на заболевание - в дошкольных группах. Выявленные больные дети или дети с
подозрением на заболевание в дошкольные организации не принимаются; заболевших в 
течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в изоляторе) до 
прихода родителей или направляют в лечебное учреждение. 

12.3. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 3 дней (за исключением 
выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные организации только при 
наличии справки участкового врача-педиатра с указанием диагноза, длительности 
заболевания, проведенного лечения, сведений об отсутствии контакта с инфекционными 
больными, а также рекомендаций по индивидуальному режиму ребенка-реконвалесцента 
на первые 10 - 14 дней. 

12.4. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 
способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 
непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в 
соответствии с медицинскими рекомендациями. 

12.5. Ежедневная продолжительность прогулки детей 
составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 
раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 
половину дня - после дневного сна или перед уходом 
детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C 
и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 
более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при 
температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра 
более 15 м/с. 

12.6. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 
упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением 
детей в помещения ДО. 
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