
РЕБЕНОК НЕ ХОЧЕТ ИДТИ В ДЕТСКИЙ САД 

 

Причина первая – недосыпание. 

 

Банально? А между тем, это едва ли не самая распространенная причина утренней 

истерики. Не выспавшийся кроха сам не понимает, в чем причина его плохого 

настроения, но одно осознает четко – в сад ему сейчас совершенно не хочется. Если 

приходя забирать малыша, вы видите его довольным, играющим и совершенно не 

торопящимся домой, попробуйте скорректировать его режим дня. 

Не уступайте, когда вечером ребенок будет просить «еще один мультик» – 

укладывайте его, выключайте свет и не поддавайтесь на провокации вроде 5 раз 

попить и 10 раз сходить в туалет. Если малыш совсем не доволен новыми порядками, 

можете тихонько посидеть рядом с ним, спеть колыбельную или рассказать короткую 

сказку. Но будьте внимательны: сказка должна быть короткая, и рассказывать ее 

должны только вы – никаких дискуссий с малышом, иначе разговор рискует 

затянуться. 

Не поддавайтесь искушению включить мультфильм – буквально через неделю 

ребенок привыкнет засыпать раньше, а утром, к моменту пробуждения, будет вполне 

доволен жизнью. 

 

Причина вторая – проблемы в саду. 

 

   Здесь конечно будет сложнее, но для начала нужно выяснить, что именно беспокоит 

малыша. Здесь могут всплыть такие неожиданные причины, о которых взрослый 

человек и не подумает как о проблеме, но для ребенка они становятся целой 

трагедией. 

   Одни малыши не любят подчиняться общему распорядку в саду, другим 

категорически не нравится садиковская еда, у третьих – конфликт с воспитателем. 

Причем, в последнем случае – это может быть даже просто замечание, сделанное 

воспитателем, на которое малыш слишком остро среагировал. 

   Прямые вопросы, вроде: «А что тебе Марья Ивановна сегодня говорила?», скорее 

всего, результата не дадут – скорее всего, малыш либо не вспомнит, либо 

нафантазирует. А вот взять любимых кукол, мишек или солдатиков и поиграть с ними 

в детский сад будет куда эффективнее. Предложите ребенку побыть в роли 

воспитателя и понаблюдайте, как он будет проводить со своей «группой» занятия, 

прогулку, обед, сон. Если малыш будет разговаривать со своими воспитанниками на 

повышенных тонах, то, скорее всего, именно такое обращение он и слышит в детском 

саду. 

   Побудьте в игре в роли ребенка и покапризничайте во время обеда, когда настанет 

время ложиться спать, собираться на прогулку – «воспитатель» вам чем-то 

пригрозил? Делайте вывод! 

   Если причина обнаружится, постарайтесь мягко ее устранить – конструктивный 

разговор с воспитателем в 95 случаях из 100 помогает решить проблему. Если у 



малыша проблемы в общении со сверстниками, опытный педагог позаботится о том, 

чтобы он не скучал в одиночестве, постоянно подключая его к общим играм. 

   Крохе не нравится, как готовят в саду? Попросите, чтобы его не заставляли доедать 

– ни один ребенок не умер от голода около тарелки с едой. Не спит днем? 

Договоритесь, чтобы на этом не акцентировали внимание и не заставляли лежать с 

закрытыми глазами. 

 

Причина третья – не готов. 

 

   Да, возможно вы удивитесь, но эта причина довольно распространенная. Ваш такой 

самостоятельный ребенок может быть на самом деле совершенно не готов 

расстаться с мамой на целый день. В таком случае лучше всего на время прекратить 

посещения сада и дождаться того момента, когда малыш сможет переносить разлуку 

без истерик. 

   Некоторые дети до самой школы наотрез отказываются посещать детский сад. Если 

у мамы есть возможность оставить малыша дома – это решает проблему. Но не стоит 

забывать об обратной стороне медали – социальной адаптации и разностороннем 

развитии. Если пустить эти моменты на самотек, ребенок окажется совершенно не 

готов школе, а ее, в отличие от сада, окончить придется в любом случае. 

   Если вы решили не отдавать малыша в сад, обязательно посещайте детские 

площадки, кружки и «развивалки» – ребенку необходимо учиться находить общий 

язык со сверстниками. Кроме того, ежедневно проводите занятия и дома – в игровой 

форме можно без труда научить кроху основам письма, чтения, математики, 

иностранного языка и различным видам творчества. Эти навыки помогут ему в 

будущем, когда наступит время идти в первый класс, не отставать от тех детей, 

которые всему этому учились в саду. 

   Как видите, причины, по которым малыш отказывается посещать сад, могут быть 

очень разными и подчас, неожиданными. Главное в такие моменты не раздражаться, 

а постараться как можно быстрее определить проблему и найти пути ее решения. 

Надеюсь, вас подобные трудности не коснутся, и ваш малыш будет посещать детский 

сад с удовольствием! 
 


