


УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ  И  ВОСПИТАТЕЛИ!

Перед  вами  альбом, предназначенный  для  занятий  с  детьми  дошкольного
(5-6  лет) возраста. Здесь  вы  найдете  задания, связанные  с  вырезанием, на-
клеиванием, раскрашиванием, штрихованием, измерениями  с  помощью  раз-
личных  инструментов, в  том  числе  сделанных  ребёнком  самостоятельно.
Вместе  с  детьми  вы  научитесь  делать  забавные  игрушки  и  проведёте  про-
стые, но  увлекательные  эксперименты.

Чтобы  выполнить  эти  задания, ребёнку  потребуется  проявить  терпение  и
аккуратность, т.к. ему  нужно  будет  вырезать  и  приклеивать  мелкие  детали,
рисовать  в  ограниченном  пространстве, а  самое  главное – внимательно  вник-
нуть  в  смысл  и  последовательность  заданий.

Обратите  внимание  на  значок  НОЖНИЦЫ:
Он  ставится  либо  на  линии  отреза, либо  на  свободном  поле, и  означает,

что  данная  страница  будет  разрезана  целиком  или  частично. Поэтому  сначала
вы  должны    ознакомиться  с  текстом  заданий  на  обратной  стороне, а  при  воз-
можности  ксерокопировать  их.

В  первых  уроках, связанных  с  измерениями, предлагается  вырезать  заго-
товки  ступни, ладошки  и  т.д. Такие  заготовки  можно  сделать  самостоятельно
на  отдельных  листах  бумаги, тогда  их  не  придётся  вырезать  из  альбома.

Обязательно  приготовьте  для  ребёнка  маленькие  ножницы  с  острыми  кон-
цами  для  вырезания «окошек» из  деталей: обычные  ножницы  для  бумаги  здесь
не  подойдут.

Желаем  вам  приятных  и  полезных  уроков!
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ВСТАВЬ ПАЛЕЦ

РАЗМЕР  КОЛЬЦА
ИЗМЕРЬ СТУПНЮ

ПРИЛОЖИ  ПАЛЕЦ  

ПРИЛОЖИ  ПАЛЕЦ

СРЕДНИЙ

ИЗМЕРЬ
ОТ ЛОКТЕВОГО
СГИБА
ДО ЗАПЯСТЬЯ

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ

ИЗМЕРЬ СЕБЯ



ХОД  РАБОТЫ

1. Вырежи  линейку  и  заготовку  для  измерения  размера  пальца. Линейка
пригодится  тебе  для  измерений.

2. Чтобы  определить  размер  твоего  пальца, аккуратно  попытайся  просу-
нуть  его  между  зубчиками  заготовки.

3. Если  палец  проходит  не  туго  и  не  свободно, то  эта  величина  на  заго-
товке  и  есть  размер  твоего  пальчика.

4. Теперь  узнай  размер  всех  своих  пальчиков.
5. Подпиши  размеры  своих  пальчиков  на  кольцах  на  линейке.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  указательный  пальчик  к  измерительной  шкале, как  показано  на
рисунке.

2. Обведи  его  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  указательного  паль-
чика.

3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твой  указательный  палец.
4. Измерь  этой  заготовкой  длину  своей  ступни.
5. Сколько  указательных  пальцев  поместилось  в  твоей  ступне? Запиши  это

число  в  квадратик.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  средний  пальчик  к  измерительной  шкале, как  показано  на  ри-
сунке.

2. Обведи  его  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  среднего  пальчика. 
3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твой  средний  палец.
4. Измерь  этой  заготовкой  расстояние  на  твоей  руке  от  локтевого  сгиба

до  запястья, как  показано  на  рисунке.
5. Сколько  средних  пальцев  поместилось  на  этом  участке  руки? Запиши  это

число  в  квадратик.

2



3

ПРИЛОЖИ ЛАДОШКУ

ПРИЛОЖИ СТУПНЮ

ИЗМЕРЬ СВОЙ  РОСТ ИЗМЕРЬ ЧТО-НИБУДЬ

ИЗМЕРЬ СЕБЯ



ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  ладошку  к  измерительной  шкале, как  показано  на  рисунке.
2. Обведи  её  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  ладошки  от  запястья

до  конца  самого  длинного  пальца.
3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твою  ладонь. Она  скоро

пригодится  тебе  для  дальнейших  измерений.
4. Научись  измерять  длину  предметов  полученной  заготовкой  и  своими  ла-

дошками, переставляя  их  вплотную, одну  за  другой. Сравни  полученные  ре-
зультаты. Как  удобнее  измерять?

ХОД  РАБОТЫ

1. Сделай  на  отдельном  листе (можно  в  клетку) измерительную  шкалу, как
показано  на  рисунке. 

2. Приложи  ступню  к  измерительной  шкале (наступи), как  показано  на  ри-
сунке.

3. Обведи  её  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  ступни  от  пятки  до
конца  самого  длинного  пальца.

4. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твою  ступню. Она  скоро
пригодится  тебе  для  дальнейших  измерений.

5. Научись  измерять  длину  предметов  полученной  заготовкой  и  своими
ступнями, переставляя  их  вплотную, одну  за  другой. Сравни  полученные  ре-
зультаты. Как  удобнее  измерять?

ХОД  РАБОТЫ

1. Измерь  заготовками  ладони  и  ступни  свой  рост  и  что-нибудь  ещё. За-
пиши  результаты  в  квадратики. Нарисуй  в  прямоугольнике  то, что  ты  будешь
измерять.

2. Попроси  взрослых  помочь  тебе  замерить  твой  рост  по  дверному  косяку
или  мелом  на  полу.

3. Научись  измерять  длину  предметов  заготовками  и  своими  ладонями  и
ступнями, переставляя  их  вплотную, одну  за  другой. Сравни  полученные  ре-
зультаты. Как  удобнее  измерять?
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5 ИЗМЕРЬ И СРАВНИ

ИЗМЕРЬ И СРАВНИ ПРОВЕРЬ ВЫВОДЫ УЧЁНЫХ

ПРИЛОЖИ ПЯДЬ

СТОЛ

СВОЙ  РОСТ

ОКНО

ОТ  КОЛЕНА
ДО  СТУПНИ

ПРИЛОЖИ РУКУ

ИЗМЕРЬ:



ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  руку  к  измерительной  шкале, как  показано  на  рисунке. Это  рас-
стояние  между  большим  и  указательным  пальцами  называется  пядь.

2. Обведи  её. Запиши  в  квадратик  длину  пяди.
3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твою  пядь. Она  скоро  при-

годится  тебе  для  дальнейших  измерений.
4. Научись  измерять  длину  предметов  полученной  заготовкой  и  своими  пя-

дями, переставляя  их  вплотную, одну  за  другой. Сравни  полученные  резуль-
таты. Как  удобнее  измерять?

5. Измерь  пядями  длину  стола  и  свой  рост. Запиши  результаты  в  квадра-
тики.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  руку  к  измерительной  шкале, как  показано  на  рисунке. Это  рас-
стояние  между  большим  пальцем  и  мизинцем  тоже  иногда  удобно  для  из-
мерений.

2. Обведи  руку. Запиши  в  квадратик  результат  измерения.
3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  получившегося  размера.
4. Научись  измерять  длину  предметов  полученной  заготовкой  и  своими

пальцами (как  показано  на  рисунке), переставляя  их  вплотную. Сравни  полу-
ченные  результаты. Как  удобнее  измерять?

5. Измерь  таким  образом  ширину  окна  и  расстояние  на  твоей  ноге  от  ко-
лена  до  ступни, как  показано  на  рисунке. Запиши  результаты  в  квадратики.

ХОД  РАБОТЫ

1. Возьми  линейку  и  измерь  длину  своей  пяди (расстояние  между  большим
и  указательным  пальцами), как  показано  на  рисунке. Запиши  результат  в  ква-
дратик.

2. Измерь  по  линейке  по  линейке  расстояние  между  твоим  большим  паль-
цем  и  мизинцем, как  показано  на  рисунке. Запиши  результат  в  квадратик.

3. Проверь  наблюдения  учёных, которые  считают, что  у  большинства  людей
эти  расстояния  почти  одинаковы. Сравни  свои  результаты. Напиши  знаки
«равно», «больше» или «меньше».
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7 ИЗМЕРЬ И СРАВНИ

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ
ПАЛЕЦ

СРЕДНИЙ
ПАЛЕЦ

МОЙ  РОСТ
В СТУПНЯХ

МОЙ  РОСТ
В СМ

ПРОВЕРЬ  ВЫВОДЫ  УЧЁНЫХ

РОСТ 7  СТУПНЕЙ

ОТ  ЛОКТЕВОГО  СГИБА
ДО  ЗАПЯСТЬЯ ДЛИНА  СТУПНИ

?

? ?

?

2 1
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ХОД  РАБОТЫ

1. Измерь  расстояние  от  запястья  до  кончика  среднего  пальца  в  указа-
тельных  пальцах. Для  этого  используй  заготовки  своего  указательного  пальца
(стр. 1) и  ладони (стр. 3) или  приложи  указательный  палец  к  ладони  другой
руки. Сколько  раз  поместился  твой  указательный  пальчик  в  этом  расстоянии?
Запиши  результат  в  квадратик.

2. Проверь  наблюдения  учёных, которые  считают, что  у  большинства  людей
длина  ладони  равна  длине  двух  указательных  пальцев. Сравни  свои  резуль-
таты. Напиши  знаки =, > или <.

3. Проделай  такую  же  работу, сравнив  длину  среднего  пальца  с  шириной
ладони.

4. Проверь  наблюдения  учёных, которые  считают, что  у  большинства  людей
эти  расстояния  равны. Сравни  свои  результаты. Напиши  знаки =, > или <.

ХОД  РАБОТЫ

1. Как  ты  думаешь, связана  ли  длина  ступни  человека  с  его  ростом? А
сколько  ступней  помещается  в  полном  росте  человека? Напиши  своё  число-
догадку  под  знаком  вопроса.

2. Попроси  взрослых  помочь  тебе  замерить  твой  рост  по  дверному  косяку
или  мелом  на  полу.

3. Измерь  свой  рост, используя  заготовку  с  изображением  своей  ступни
(стр. 3) или  свои  ступни, переставляя  их  вплотную  одну  за  другой. Сколько
раз  поместилась  твоя  ступня  в  этом  расстоянии? Запиши  результат  в  ква-
дратик.

4. Проверь  наблюдения  учёных, которые  считают, что  у  большинства  людей
в  росте  укладывается  7  ступней. Сравни  свои  результаты. Напиши  знаки =,  >
или <.

ХОД  РАБОТЫ

1. Измерь  расстояние  на  руке  от  локтевого  сгиба  до  запястья, как  пока-
зано  на  рисунке. Для  этого  используй  линейку  или  заготовки  своего  любого
пальца (стр. 1). Запиши  результат  в  квадратик.

2. Измерь  длину  ступни  в  таких  же  единицах. Запиши  результат  в  квадра-
тик.

3. Проверь  наблюдения  учёных, которые  считают, что  у  большинства  людей
эти  расстояния  равны. Сравни  свои  результаты. Напиши  знаки =, > или <.

4. Для  контроля  приложи  заготовку  с  изображением  своей  ступни (стр. 3)
к  руке  от  локтевого  сгиба  до  запястья.
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9 ВЫРЕЖИ И НАКЛЕЙ МАШИНКИ

ДЕРЕВЕНСКАЯ  УЛИЦА

ГОРОДСКАЯ УЛИЦА



ХОД  РАБОТЫ

1. Вырежи  квадратики  и  прямоугольники.
2. Сложи  каждый  по  центральной  линии.
3. Вырежи  каждую  фигуру  по  контуру.
4. Наклей  нужные  машинки  на  деревенскую
и  городскую  улицы.
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НАРЯДИ МАНЕКЕНЫ В МАГАЗИНЕ

ПОВЕСЬ БЕЛЬЁ НА ВЕРЁВКУ



ХОД  РАБОТЫ

1. Сложи  каждый  квадратик  по  центральной  линии.
2. Вырежи  каждую  фигуру  по  контуру.
3. Повесь  чистые  вещи  на  верёвку.
4. Наряди  манекены.
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13 ПОМОГИ ГНОМИКУ
ВЫРАСТИТЬ ЛЕС



ХОД  РАБОТЫ

1. Сложи  каждый  квадратик  по  центральной  линии.
2. Вырежи  каждую  фигуру  по  контуру.
3. Помоги  гномику  вырастить  лес.
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ЛЯГУШОНОК

ДЮЙМОВОЧКА

ИНОПЛАНЕТЯНИНРАКЕТА

ВКЛЕЙ ФИГУРКИ В ЦВЕТЫ
И СЛОЖИ ЛЕПЕСТКИ



ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась цветы, ракету и фигурки.
2. Вырежи  фигурки по контуру. Вырежи цветы и ракету.
3. Наклей каждую фигурку в круг внутри цветов и ракеты.
4. Загни лепестки по пунктирной линии.
5. Загадай друзьям загадку: «Кто там спрятался?»
6. Помести волшебный цветок в ёмкость с водой
и понаблюдай, как лепестки раскрываются от воды.
То же проделай с ракетой. Имей в виду, что такой фокус
можно показать только один раз, потому что размокшую бу-
магу уже не восстановишь.
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ПАРАШЮТЫ

ЗОНТИКИ

МУХОМОРЫ

НАКЛЕЙ ДЕТАЛИ



ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  парашютики.
2. Вырежи  заготовки  парашютов.
3. Наклей  парашюты  парашютистам.

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  пляж  и  шляпки  зонтиков.
2. Вырежи  заготовки  шляпок  зонтиков.
3. Наклей  шляпки  зонтиков  на  основания.

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  полянку  и  шляпки  мухоморов.
2. Вырежи  шляпки  мухоморов.
3. Наклей  грибные  шляпки  на  ножки.

18



19

НИТКИ

НИТКИ

ХОМЯЧОК  В  КОЛЕСЕ

ПАУК

ЦИФЕРБЛАТ

1 2

3 4

6

8

10

1211

9

7

5

ВЫЛОЖИ НИТКАМИ И ВКЛЕЙ



ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  яркие  толстые  нитки.
2. Раскрась  паучка.
3. Вырежи  паучка.
4. Аккуратно  смажь  паутинку  клеем
по  пунктирным  линиям.
5. Наклей  нити  по  контуру.
6. Наклей  паучка  на  паутинку.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  яркие  толстые нитки.
2. Раскрась  цифры  для  циферблата.
3. Вырежи  цифры  для  циферблата.
4. Аккуратно  смажь  клеем  круг  циферблата
и  стрелки  часов  по  пунктирным  линиям.
5. Наклей  нити  по  контуру.
6. Наклей  цифры  на  циферблат  по  порядку.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  яркие  толстые  нитки.
2. Раскрась  хомячка.
3. Вырежи  хомячка.
4. Аккуратно  смажь  колесо  клеем
по  пунктирным  линиям.
5. Наклей  нити  по  контуру.
6. Наклей  хомячка  в  колесо.
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21 НАКЛЕЙ ВАТНЫЕ ШАРИКИ

НАКЛЕЙ КОМОЧКИ БУМАГИ

НАКЛЕЙ ОБРЫВКИ ГАЗЕТ



ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  вату.
2. Раскрась  барашка  и  пейзаж.
3. Аккуратно  смажь  клеем  шубку  барашка.
4. Отщипни  от  ваты  маленький  кусочек, скатай  его  в  шарик  и  приклей  на

шубку  барашка. Заполни  такими  шариками  всю  шубку.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  цветную  бумагу.
2. Раскрась  черепаху  и  пейзаж.
3. Аккуратно  смажь  клеем  панцирь  черепахи.
4. Отщипни  от  цветной  бумаги  маленький  кусочек  размером  с  твой  ноготь

или  чуть  больше, скатай  его  в  комочек  и  приклей  на  панцирь. Заполни  такими
комочками  весь  панцирь.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  ненужную  чёрно-белую  газету.
2. Раскрась  курицу  и  пейзаж, а  кружочки  на  полях  закрась  жёлтым  цветом.
3. Аккуратно  смажь  клеем  туловище  и  хвост  курицы.
4. Отщипни  от  газеты  маленький  кусочек  размером  с  твой  ноготь  или  чуть

больше, приклей  его  на  курицу  вместо  пёрышка. Заполни  такими  кусочками-
пёрышками  всю  курочку.

5. Вырежи  жёлтые  кружочки, наклей  рядом  с  курицей  и  преврати  их  в  цып-
лят, как  показано  на  рисунке.
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23 РАСКРАСЬ ДЕРЕВО
И НАКЛЕЙ ПРИМЕТЫ ВРЕМЕНИ ГОДА

ЗИМА ВЕСНА

ЛЕТО ОСЕНЬ



ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  дерево  на  каждом  рисунке  в  зависимости  от  времени  года.
2. Вырежи  квадратики  с  картинками  с  нижней  части  листа  и  наклей  их  на

нужные  места. Имей  в  виду, что  на  каждое  время  года  приходится  по  три
приметы.

3. Перечисли  названия  времён  года, названия  месяцев.
4. Назови  приметы  каждого  времени  года.
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25 РАСКЛАДУШКА «МАШИНА ВРЕМЕНИ»



ХОД  РАБОТЫ

5. Вырежи  прямоугольные  заготовки.
6. Сложи  заготовки  по  пунктирным  линиям,
как  показано  на  рисунке.
7. Поздравляем, ты  смастерил  раскладушку – машину  вре-
мени.
8. Раздвигая  и  сдвигая  гармошку, ты  сможешь  увидеть,
что  было  сначала  и  что  случилось  потом.
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27 ВЫРЕЖИ И СКЛЕЙ ДОМИКИ
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ХОД  РАБОТЫ

1. Вырежи  прямоугольные  заготовки  по  жирным  линиям, как  показано  на
рисунке.

2. Согни  заготовки  по  пунктирным  линиям, как  показано  на  рисунке.
3. Аккуратно  смажь  клеем  указанные  на  рисунке  места.
4. Склей  заготовки  для  домика – крышу  и  основание, как  показано  на  ри-

сунке.
5. Соедини  заготовки  и  склей  между  собой, чтобы  получился  домик.
6. Скажи, какие  домики-магазины  у  тебя  получились?
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29 НАКЛЕЙ КРУПУ (ПОЛОВИНКИ ГОРОХА) 



ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  крупу (лучше  всего  половинки  гороха).
2. Раскрась  рисунки.
3. Аккуратно  смажь  клеем  кружки (украшения, руки-ноги  роботов, орнамент

морских  обитателей).
4. Выложи  по  кружкам  крупные  зёрна  крупы (или  половинки  гороха) или

насыпь  мелкие (например, пшено).
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31 ПРИЛОЖИ РУКУ

ИНОПЛАНЕТЯНИН

ЛЯГУШКА



ХОД  РАБОТЫ

1. Сложи  пальцы  левой  руки  так, как  показано  на  рисунке.
2. Приложи  её  к  нарисованным  деталям  рисунка  на  нужное  место (см. ри-

сунок).
3. Обведи  правой  рукой  сложенную  левую  руку  до  запястья.
4. Убери  руку  и  соедини  линии.
5. Дорисуй  глазки, нос, улыбку  и  лапки, если нужно.
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33 ПРИЛОЖИ РУКУ
ПТИЧКА

ДРАКОН



ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  к  бумаге  ладонь  левой  руки  так, как  показано  на  рисунке.
2. Обведи  правой  рукой  сложенную  левую  руку  до  запястья.
3. Убери  руку  и  соедини  линии.
4. Нарисуй  павлину  лапки  и  раскрась  его  в  радужные  цвета.

ХОД  РАБОТЫ

1. Сложи  пальцы  левой  руки  так, как  показано  на  рисунке.
2. Приложи  сложенную  левую  руку  к  нарисованным  глазкам  дракончика  на

нужное  место (см. рисунок).
3. Обведи  правой  рукой  сложенную  левую  руку  до  запястья.
4. Убери  руку  и  соедини  линии.
5. Нарисуй  дракончику  гребень, зубки, туловище, хвост  и  раскрась  его.
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35 ШТРИХОВКА ПО ОБЪЁМНЫМ ПРЕДМЕТАМ

ПОДЛОЖИ
МОНЕТКИ
ПОД  КАРТИНКУ
И  ЗАШТРИХУЙ

ПОДЛОЖИ
СПИЧКИ
(ЗАБОРЧИК)

ПОДЛОЖИ
НИТКИ



ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  мелкие  монетки.
2. Раскрась  кошелёк  светлым  цветом.
3. Подложи  монетки  под  нарисованный  кошелёк.
Можешь  удивить  друга, предложив  ему  угадать, сколько  монеток  ты  под-

ложил  под  кошелёк, не  заглядывая  под  лист  бумаги. Пусть  друг  попробует
догадаться, что  для  этого  можно  сделать.

4. Возьми  простой  карандаш  и  заштрихуй  кошелёк.
5. Изображения  монеток  проступят  внутри  кошелька. Их  будет  хорошо

видно  на  штриховке.

ХОД  РАБОТЫ

1. Попроси  взрослых  дать  тебе  спички  без  коробка*.
2. Раскрась  барашка  и  пейзаж  светлым  цветом.
3. Подложи  под  прямоугольник  на  рисунке  спички, расположив  их  верти-

кально  с  небольшим  интервалом, как  показано  на  рисунке.
Можешь  удивить  друга, предложив  ему  угадать, сколько  спичек  ты  подло-

жил  под  рисунок, не  заглядывая  под  лист  бумаги. Пусть  друг  попробует  до-
гадаться, что  для  этого  можно  сделать.

4. Возьми  простой  карандаш  и  заштрихуй  прямоугольник.
5. Изображения  спичек  проступят  внутри  прямоугольника. Их  будет  хорошо

видно  на  штриховке. Так  получится  заборчик-загон  для  барашка.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  нитки (лучше  толстые).
2. Раскрась  котёнка  и  клубок.
3. Подложи  под  листок  на  рисунке  длинную  нить, расположив  её  хаотично,

в  беспорядке, как  будто  её  запутал  котёнок.
4. Возьми  простой  карандаш  и  заштрихуй  прямоугольник.
5. Изображение  нити  проступит  внутри  прямоугольника. Её  будет  хорошо

видно  на  штриховке. Так  ты  увидишь, как  озорной  котёнок  размотал  клубок  у
бабушки.

*ВНИМАНИЕ! Это  задание  необходимо  выполнять  только  в  присутствии  взрослых. Про-
ведите  с  ребёнком  беседу  о  пожаробезопасности. Не  забудьте  упомянуть  о  том, что  серу
нельзя  брать  в  рот.
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37 СДЕЛАЙ КОЛЛАЖИ

ВКЛЕЙ ЛИЦА ИЗ СТАРЫХ ЖУРНАЛОВ

ВКЛЕЙ КАРТИНКИ
ИЗ СТАРЫХ ЖУРНАЛОВ

ЧТО ТЫ ХОЧЕШЬ ПОЛУЧИТЬ В ПОДАРОК?

ОЧЁМ ТЫ МЕЧТАЕШЬ?



ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  старые  ненужные  цветные  журналы  или  газеты.
2. Раскрась  лодку  и  рыбаков.
3. Найди  в  журналах  или  газетах  подходящие  по  размеру  лица, вырежи  их

и  вклей  лица  рыбакам. Твой  коллаж  получится  более  забавным, если «рыба-
ками» у  тебя  окажутся  самые  известные  лица  страны.

4. Если  хочешь, дополни  коллаж  другими  вырезными  деталями.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  старые  ненужные  цветные  журналы  или  газеты.
2. Если  родители  разрешат, вырежи  своё  лицо  из  какой-нибудь  фотогра-

фии  и  вклей  его  вместо  лица  ребёнка.
3. О  чем  ты  мечтаешь? Найди  в  журналах  или  газетах  воплощения  своей

мечты. Вырежи  эти  картинки  и  вклей  в  коллаж. Психологи  утверждают, что  так
твои  мечты  сбудутся  быстрее.

4. Если  хочешь, дополни  коллаж  другими  вырезными  деталями.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  старые  ненужные  цветные  журналы  или  газеты.
2. Раскрась  упаковку  подарка.
3. Что  бы  ты  хотел  получить  в  подарок  на  день  рождения  или  на  Новый

год? Найди  в  журналах  или  газетах  воплощения  своей  мечты. Вырежи  эти
картинки  и  вклей  в  коллаж. 

4. Если  хочешь, дополни  коллаж  другими  вырезными  деталями.
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39

ВКЛЕЙ ЖУЧКОВ ИЗ ГАРМОШЕК

ВКЛЕЙ БАБОЧЕК И ЗАБОР

ВЕСЁЛЫЕ ГАРМОШКИ



Задание  1

1. Вырежи  заготовки  и  сложи  их  гармошкой
по  пунктирным  линиям.
2. Приклей  жучков  на  цветок.

Задание  2

1. Вырежи  заготовки  и  сложи  их  гармошкой
по  пунктирным  линиям.
2. Заготовку  для  бабочки  сожми  пальчиками  посредине,
чтобы  придать  форму. Можешь  перевязать  нитью
или  склеить  это  место.
3. Приклей  заборчик  и  бабочек  на  пейзаж.
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41

ЯЙЦО

МУРАВЕЙ СТРЕКОЗА

БОЛЬШОЙ
ГОЛОВАСТИК

ЛЯГУШКА
С  ХВОСТОМ

ГОЛОВАСТИК

БАБОЧКА

ВКЛЕЙ КАРТИНКИ ПО ПОРЯДКУ

БАБОЧКА

ЛЯГУШКА

1

1

2

3
4

5

2

3

4

ГУСЕНИЦА КОКОН

ИКРИНКА ЧЕРЕПАХА

ЛЯГУШКА

МЕТАМОРФОЗ



Задание  1

1. Вспомни, кем  была  бабочка  до  того,
как  стала  бабочкой.
2. Вырежи  только  нужные  картинки  и  наклей  их,
соблюдая  порядок  превращений.
3. Какие  рисунки  оказались  лишними?

Задание  2

1. Вспомни, кем  была  лягушка  до  того,
как  стала  лягушкой.
2. Вырежи  только  нужные  картинки  и  наклей  их,
соблюдая  порядок  превращений.
3. Какие  рисунки  оказались  лишними?
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43

ВКЛЕЙ ОКНА

КРЫЛЬЯ МЕЛЬНИЦ

ГРЕБЕНЬ ДИНОЗАВРА

НАКЛЕЙ ДЕТАЛИ



Задание  1

1. Вырежи  треугольнички.
2. Наклей  гребень  динозаврику.

Задание  2

1. Вырежи  окошки.
2. Наклей  окна  на  здание.

Задание  3

1. Вырежи  заготовки  для  крыльев  мельниц.
2. Наклей  крылья  ветряным  мельницам.
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45

НАКЛЕЙ  ЛЕПЕСТКИ

НАКЛЕЙ  ЧЕШУЙКИ

НАКЛЕЙ  КРЫЛЬЯ

КЛЕЙ

КЛЕЙ

КЛЕЙ

КЛЕЙ

КЛЕЙ

КЛЕЙ

НАКЛЕЙ ДЕТАЛИ ДЛЯ ОБЪЁМА



Задание  1

1. Вырежи  детали  и  согни  каждую  деталь
по  намеченной  линии.
2. Наклей  детали, нанося  клей  только  на  указанное
место, чтобы  получилась  объёмная  картинка.
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47 ПРИШЕЙ ПУГОВИЦЫ



Задание  1

Пришей  пуговицы  в  указанные  места, чтобы  получилось  созвездие.

Задание  2

Пришей  пуговицы  вместо  колёс  автомобилям.

Задание  3

Пришей  пуговицы  вместо  глазок  зверушкам.
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49 ВЫРЕЖИ БУКВЫ ИЗ ГАЗЕТ И НАКЛЕЙ

ВЫЛОЖИ СВОЁ ИМЯ

РАССТАВЬ ПРАВИЛЬНО ЦИФРЫ

ВЫЛОЖИ НАЗВАНИЕ ГОРОДА



Задание  1

1. Вырежи  из  ненужных  газет  или  журналов  буквы, из  которых  можно  со-
ставить  твоё  имя.

2. Наклей  эти буквы на  транспарант, выложив  своё  имя.

Задание  2

1. Вырежи  из  ненужных  газет  или  журналов  цифры  1, 2, 3.
2. Наклей  цифры  так, чтобы  было  понятно, кто  занял  первое, второе

и  третье  места.

Задание  3

1. Вырежи  из  ненужных  газет  или  журналов  буквы, из  которых  можно  со-
ставить  название  твоего  города. 

2. Наклей  на  щит  буквы, выложив  название  своего  города.
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51 КАРАНДАШНАЯ СТРУЖКА

ЦВЕТОК

ВОЛНЫ

СОЛЦЕ

КОЛОКОЛЬЧИКИ



Задание  1

1. Аккуратно  поточи  на  точилке  карандаши  и  собери  стружки.
2. Выложи  из  стружки  венчики  цветов  и  наклей  их  на  картинку.

Задание  2

1. Аккуратно  поточи  на  точилке  карандаши  и  собери  стружки.
2. Выложи  из  стружки  солнце  и  волны, наклей  их  на  картинку.

Задание  3

3. Аккуратно  поточи  на  точилке  карандаши  и  собери  стружки.
4. Выложи  из  стружки  головки  колокольчиков  и  наклей  их  на  картинку.
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53 ОБВЕДИ

ОБВЕДИ С  НАЖИМОМ НАДПИСИ,
ПОДЛОЖИВ СНИЗУ ЧИСТЫЙ ЛИСТ

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
МАСЛО

ЙОД

ВОДА КРАСКА

КЛЕЙ

КАРАНДАШ

МЫЛО СОДА

ЧТО ПОМОЖЕТ ПРОЧЕСТЬ
ВЫДАВЛЕННЫЕ НАДПИСИ?

ОБВЕДИ, ПОСТАВИВ
ЗЕРКАЛО



Задание  1

1. Поставь  зеркальце  вертикально  на  горизонтальную  поверхность  листа
над  рисунком.

2. Глядя  в  зеркало, а  не  на  бумагу, обведи  рисунок, не  отрывая  руки  от
листа.

Задание  2

1. Подложи  под  страницу  чистый  лист  бумаги.
2. Обведи  надпись, сильно  нажимая  на  ручку, сделай  четыре  попытки  на

разных  листках.
3. Подумай, что  поможет  прочесть  выдавленные  надписи. Чем  нужно  нама-

зать  бумагу, чтобы  надписи  проступили: подсолнечным  маслом, йодом, обыч-
ной  водой  или  краской? Для  каждого  эксперимента  бери  новый  лист  бумаги.

Можешь  предложить  это  задание  как  загадку  другу.
4. Обведи  то, чем  можно  проявить  надпись.
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55 ПОЛЗАЕМ ВМЕСТЕ

ИЗВИВАЮЩАЯСЯ ЗМЕЙКА

ШАГАЮЩАЯ ГУСЕНИЦА



ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  змеек  на  заготовке.
2. Вырежи  прямоугольную  заготовку  по  контуру  и  разрежь  по  жирной

линии  до  пунктира, как  показано  на  рисунке.
3. Сложи  заготовку  по  пунктирной  линии, как  показано  на  рисунке.
4. Возьмись  обеими  руками  за  кончики  хвостов  змеек, как  показано  на  ри-

сунке.
5. Быстро  сдвигай  и  раздвигай  руки. Тогда  ты  увидишь, что  змейка, как

живая, извивается  и  ползёт.

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  гусениц  на  заготовках.
2. Вырежи  каждую  заготовку  по  контуру.
3. Сложи  каждую  заготовку  по  пунктирным  линиям, как  показано  на  ри-

сунке.
4. Нажимай  пальцем  на  спинку  гусеницы  или  подталкивай  её  сзади. Тогда

ты  увидишь, что  гусеница, как  живая, ползёт  по  столу.
5. Можешь  устроить  весёлые  соревнования  с  другом. Чья  гусеница  побе-

дит?
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57 НАКОРМИ ЗВЕРЕЙ

КЛЕЙ

КЛЕЙ

К
Л

Е
Й



ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  части  бегемота  и  батон.
2. Вырежи  заготовку  верхней  части  мордочки  бегемота.
3. Сложи  заготовку  по  пунктирной  линии, как  показано  на
рисунке.
4. Приклей  заготовку  на  место, как  показано  на  рисунке.
5. Вырежи  батон.
6. Твой  бегемот  умеет  открывать  и  закрывать  пасть.
Вспомни  строчки  известного  стихотворения:
«Бегемот  разинул  рот – булки  просит  бегемот».
Покорми  своего  питомца  сам  и  предложи  покормить
его  своим  друзьям. Вспомни, что  ещё  едят  бегемоты.
Нарисуй, вырежи  и  покорми  своего  питомца.

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  части  льва  и  кусок  мяса.
2. Вырежи  заготовку  верхней  части  мордочки  льва.
3. Сложи  заготовку  по  пунктирной  линии, как  показано  на
рисунке.
4. Приклей  заготовку  на  место, как  показано  на  рисунке.
5. Вырежи  кусок  мяса.
6. Твой  лев  умеет  открывать  и  закрывать  пасть.
Покорми  своего  питомца  сам  и  предложи  покормить
его  своим  друзьям.
Вспомни, что  ещё  едят  львы.
Нарисуй, вырежи  и  покорми  своего  питомца.

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  части  крокодила  и  рыбку.
2. Вырежи  заготовку  верхней  части  пасти  крокодила.
3. Сложи  заготовку  по  пунктирной  линии, как  показано  на
рисунке.
4. Приклей  заготовку  на  место, как  показано  на  рисунке.
5. Вырежи  рыбку.
6. Вспомни, что  ещё  едят  крокодилы.
Нарисуй, вырежи  и  покорми  своего  питомца.
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СОБЕРИ  ПАЗЛ И  ДАЙ  ЦВЕТОК ДЕВОЧКЕ В РУКУ

ПАЗЛЫ-ТРАНСФОРМЕРЫ

СОБЕРИ ПАЗЛ И НАКЛЕЙ МЯЧИК НА ХОБОТ СЛОНА



ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  чистый  лист  бумаги (можно  цветной).
2. Вырежи  прямоугольную  заготовку  и  разрежь  её  по  жирным  линиям.
3. Собери  пазл  так, чтобы  получилась  квадратная  картинка  с  изображе-

нием  слона  и  маленький  квадратик  с  изображением  мячика.
Тебя  удивило, как  из  одной  большой  квадратной  заготовки  получилось  два

квадрата – большой  и  маленький? Подумай, как  это  произошло.
4. Наклей  пазл  со  слоном  в  центр  чистого  листа.
5. Раскрась  слона  и  мячик.
6. Вырежи  из  маленького  квадратика  мячик.
7. Наклей  мяч  так, чтобы  слон  держал  его  хоботом.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приготовь  чистый  лист  бумаги (можно  цветной).
2. Вырежи  прямоугольную  заготовку  и  разрежь  её  по  жирным  линиям.
3. Собери  пазл  так, чтобы  получилась  квадратная  картинка  с  изображе-

нием  девочки  и  маленький  квадратик  с  изображением  цветка.
4. Наклей  пазл  с  девочкой  в  центр  чистого  листа.
5. Раскрась  девочку  и  цветок.
6. Вырежи  из  маленького  квадратика  цветок.
7. Наклей  цветок  так, чтобы  девочка  держала  его  в  руке.
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61 ЖИВЫЕ ПТИЦЫ

ЗАПУСТИ ЛЕТАЮЩУЮ ЧАЙКУ

ПУСТЬ УТКА ПОМАШЕТ КРЫЛОМ

ПУСТЬ СОВА ПОМОРГАЕТ  ГЛАЗАМИ

КЛЕЙ



ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  утку  и  крыло.
2. Вырежи  крыло  и  сложи  заготовку  по  пунктирной  линии, как  показано  на

рисунке.
3. Приклей  крылышко  утке, как  показано  на  рисунке.
4. Теперь  утка  может  помахать  тебе  крылом.

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  чайку  на  заготовке.
2. Вырежи  заготовку  с  чайкой.
3. Сложи  заготовку  по  пунктирным  линиям, как  показано  на  рисунке.
4. Запусти  летающую  чайку, как  самолётик. Попробуй  запускать  птичку  раз-

ными  способами. При  каких  условиях  чайка  пролетит  большее  расстояние?

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась  сову. Выдели  ярким  цветом  её  глаза.
2. Вырежи  заготовку.
3. Сложи  её  по  пунктирным  линиям, как  показано  на  рисунке.
4. Сдвигай  и  раздвигай  заготовку  так, чтобы  сова  открывала  и  закрывала

глаза.
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63 КТО БЫСТРЕЕ



ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась лягушат на заготовках.
2. Вырежи каждую прямоугольную заготовку по контуру.
3. Сложи каждую заготовку по пунктирным линиям, как показано на рисунке.
4. Нажимай пальцем на спинку лягушонка, как показано на рисунке. Ты уви-

дишь, как лягушонок прыгает вперёд.
5. Можешь устроить весёлые соревнования с другом. Чей лягушонок первый

придёт к финишу?

ХОД  РАБОТЫ

1. Раскрась парусники на заготовках.
2. Вырежи каждую заготовку по контуру и разрежь по жирным линиям.
3. Сложи каждую заготовку по пунктирным линиям, как показано на рисунке,

чтобы изобразить парус.
4. Поставь кораблик на гладкую поверхность и дуй на парус, изображая ветер,

как показано на рисунке.
5. Можешь устроить весёлые соревнования с другом. Чей парусник победит в

регате?
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В альбоме предложены простые,
но требующие внимания и аккуратности задания

по измерению крупных и мелких предметов,
роста ребёнка, размеров его ног, рук, пальцев,

сопоставлению этих величин друг с другом.
Другой тип заданий – самостоятельная работа

с бумагой, клеем, красками, ножницами
и различными подручными материалами,

которые можно использовать для самоделок.
Если аккуратно раскрасить,

наклеить, вырезать, сложить по контуру –
получатся оригинальные и забавные фигурки,

рисунки, коллажи, аппликации.
Для ребёнка дошкольного и 

младшего школьного возраста
это не только интересное занятие,

но и тренировка моторики мелких мышц,
памяти и воображения.


