
Часто задаваемые вопросы 

Сколько дней может пропустить ребенок без справки от врача? 

После перенесенного ребенком заболевания, а также при отсутствии ребенка в детском саду 

более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации работы в 

дошкольных организациях. СанПиН 2.4.1.3049-13» необходимо представить справку от врача-

педиатра с указанием диагноза, длительности заболевания, проведенного лечения, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными, а также рекомендаций по индивидуальному 

режиму ребенка на первые 10-14 дней. При отсутствии данной справки ребенок не может быть 

принят в детский сад. Таким образом при отсутствии ребенка в ДОО до 5 (за исключением 

выходных и праздничных дней) дней справка от врача не требуется. 

  

Можно ли не выводить детей на прогулку или гулять меньше, чем положено, если на улице 

плохая погода? 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»: продолжительность 

прогулки сокращается при температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с. 

прогулка не проводится: — для детей до 4 лет при температуре воздуха ниже минус 15° С и 

скорости ветра более 15 м/с; — для детей 5 — 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20° С и 

скорости ветра более 15 м/с. 

  

Почему после начала посещения детского сада ребёнок начал часто болеть? 

Причин этому может быть много, но главная – индивидуальный иммунитет ребенка. Взрослые 

должны понимать, что каждый человек – это целый биомир со своей флорой. Кто то из нас легко 

реагирует на определенные инфекции и бактерии вокруг нас, либо не заболевает, либо переносит 

в легкой форме, а кто то «хватает» инфекцию мгновенно и лечение может осложнятся, именно 

слабым иммунитетом. Проблемой остается несознательность некоторых родителей, которые 

намеренно ведут инфицированных детей в детский сад, подвергая риску других детей. Также 

медики отмечают снижение реакции организма на медицинские препараты при лечении, и, их 

назначается все больше и больше для того, чтобы победить болезнь. А это тоже удар по 

иммунитету. Поэтому необходима комплексная поддержка здоровья и укрепление иммунной 

системы малыша! Всем здоровья! 

  

 

 

 

 

 

 

 


