S A O

Heoens 300poevsa

Ilenw: Yxpernnenue 310pOBbs JIETEH, pa3BUTHE JIBUIATEIbHON U THTHEHUYECKOU KYIIBTY-
pul. @opMupoBaHue y ACTEH, MMeAaroros, poAUTEICH 0CO3HAHHOIO OTHOIICHHUS K CBOEMY
310poBbio. Ilpomarania 310poBOro oopasa KU3HU U METOJOB O3I0POBJICHHUS CPEIH BCEX
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTe/IbHOTO MpoIiecca.

3aoauu:

e [IpenynpexaeHne THIOJUHAMHM M OOCCIICUCHHE MAaKCHMAaJbHOTO JIBHIaTCIBHOIO
peKMMa B TCUCHHE BCETO JTHS.

e licnonp30BaHuE PA3IMYHBIX BUIOB CIIOPTHBHBIX MEPONPHUATHH I Pa3BUTHSA U
KOPPEKIHH 3pUTEIbHBIX HAPYIIEHUH, MOTOPHBIX ()yHKIIHH.

e (OOydeHHE MPUEMaM CHATHS IICHXUYECKOTO W MBIIIIEYHOTO HANIPSDKCHUS, DIIEMEHTaM
XO0XKICHUS Ha JbDXKaX, CIIOPTUBHBIX UIP, METOoAaM MPOMUIAKTUKH MPOCTYIHBIX 3a-
OoJsieBaHUM U Jp.

e ®dopmupoBaHHUE Y JIeTeH IMepBOHAYAIBHBIX IIPEACTABICHUH O 3JOpOBOM H Oe3omac-
HOM 00pa3e KU3HHU.

e Bocnuranue y jJeTreld 0CO3HAHHOTO OTHOIICHHS K HEOOXOIUMOCTH 3aKaJIAThCs, 3a-
HUMAThCS CIIOPTOM, MPABUIILHO MUTATHCS M T. JI.

e dopMHUpOBaHHE KYJIbTYPHO-THTHCHHYECKUX HABBIKOB.

Humezpayus oopazosamenvnulx odaacmeii:
«310poBbe», «Puznveckas KyJabTypa», «Ilosnanue», «Counanuzanusa», «My3bikay,
«XyH0KeCTBEHHOE TBOPYECTBO)

Ocoobennocmu obpazoeamenbHo20 npoyecca:.
Mecmo npoeedenus:
® MY3BIKAJIbHBIN 3aJ1;
® MWHU-CTAJNOH, Ha y4yacTke [JOY;
® TPYIOBbHIC TOMEILCHHUS.
B Teuenue Hemenum A BCEX YYAaCTHHUKOB 0Opa30BaTENILHOTO IMpoiiecca MPOBOAsATCS (hus-
KYJbTYPHO-03J0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSATHSL:
® YTPEHHS TMMHACTUKA C TEPOSMU MYJIbTPUIBMOB, IOl MY3bIKY;
CIIOPTUBHO-UTPOBbBIC PA3BICUCHUS;
IT03HABATENIbHO-CIIOPTUBHBIE 3aHATHA 110 OBXX;
TeaTpaJbHO-CIIOPTUBHBIE JOCYTH;
MPAKTUYECKUE 3aHATHS, MUHUIIOXOIbI, «J[HU 3T0pOBBS»;
® BUKTOPHHBI.
Jludoakmuueckoe u memoouueckoe obecneyeHue:
1. IInan-nporpamma mpoBeneHust «Henenu 370poBbs», YTBEPKICHHAsT 3aBEIyIOIIUM
JOY.
2. CrieHapuu pa3BJICUCHU, MEPOTIPUATUN, pa3pabOTaHHBIE BOCIIUTATEIEM COBMECTHO
C TBOPYECKOW TPYIION Ha OCHOBE 3J0POBHECOEpPETAIONINX TEXHOJOTHUH U MPO-
rpamMbl PasHooOpa3Hoe cropTuBHOE 00OpyIOBaHWME B 3ajie M HAa CTauoHe (Ha
Y4YacTKe).
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3. My3bIKabHBIN [IEHTP, AYJIU0- U BUJICO3AITUCH,

3uMHAS HeaeJsl 3I0POBbS
B MKJ/IOY nerckuu cajg «AJIeHbKHHA IBETOYEK).
C 13 ¢peBpaast nol9 dpespans 2017 roga.

Muaaamas rpynmna

NnOHeOeIbHUK

Y1po

YTpeHnss 3apsaaka ¢ MUIKomu.

3ansTue-urpa «Jla 3apaBcTByeT MbUIO aymmcToe!» (6ocnumamens).

YTpennss nporynka. O310poBUTENbHAS X0/1b0a MO TEPPUTOPUH Ji/caa, HabIto 1e-
HUSL.

[1/urper «CamoneTs», «Xoap0a Mo CHEXXHOMY BaIy».

Beuep

3axkaMBaoIIKe IPOLEAYpPHI, X0/1b0a M0 0310POBUTEIBHON JOPOXKKE MOCIIE CHA.
«IlyTemecTBre B CTpaHy 3J0pOBBS» - Oecena-urpa o CpeicTBax JUYHOW TUTHUEHBI
(6ocnumameny).

Beuepnss mporyika.

° « ITanpunkoBas [ mMHacTHKa)»
o C.p. urpa «CeMbs.».
6MOPHUK
Y1po

YTpeHHss 3apsAlKa IO My3bIKYy C KOTOM MypJIbIKOH.
Y TpeHHsIs IPOryJKa.
[T/urper «KoT u Mbimmy, «Katanue Ha caHKax»»

Beuep

3akanuBarolIUe NPOLEAYPHI MOCIIE CHA.

becena-urpa: «Cbe100HOE U HE ChETOOHOEY,

[T/urpst «Haiiau uset», «IlapoBo3uk»

cpeoa

YT1po

Yrpennsis 3apsanka «Becenbie pedsarar»

. n. «HynecHsblil MEIIOYEK.

Y TpeHHss nporyJka.

[1/u «Hatian urpymiky», «bombIioit u MaieHbkuity. «Karanue ¢ TOpKm».

Beuep

3akanuBarolIne NPoLEeAyphl IMOCIIE CHA.

®wus. pazsieyeHue. «Mou BECEIIbIN, 3BOHKUNA M9,
becena: «ButaMuHbI s 1H00IIION.

yemeepe



Y1po

VYr1pennss 3apsanka « Komiekc ynpaxHeHU 11 raa3»
«IKCKypcHs B KAOMHET K MEICECTPEM.

[1/urpsr «MbI maraem napamm,

«KaraHue Ha caHKax».

Beuep

3akaJIMBaIOLINE MPOLEAYPHI ITOCIE CHA.

J. 1 . « YTo HyXHO AOOIHUTYY.

namuuua

Y1po

VYTpeHHss 3apsaaKa moja My3bIKy ¢ 3aiUUKOM.

becena «31mopoBbe B MOPSIAKE CHACKHOO 3apsIIKE.
YTpeHHss mporynka.

n/u «3aiika OeTeHbKUI CUIUT.

Beuep

«Xoapba Mo MaccaxHbIM KOBPUKaM)»

Urenue « JKun Ha cBere yenoexk» K.M. UykoBCkuil.
IL.u. « Haiigu cBOM JOMUKY.

Koncynbraums ans poaureneit «Pexxum IHS W ero 3HaueHue Uil pa3BUTUS peOeH-
Kay



Cpennsisi rpynmna
nOHeOeIbHUK
Y1po
YTpeHHss 3apsaka
[TamsTka niis poauTene : «B Kakux MpoAyKTaxX )KUBYT BUTAMHUHBD.
YTpeHHss mporynka.
CrnopTuBHOE ympakHEeHUE «X0/1p0a Ha JIbDKAX».
[T/urpa «Hatimu cBoe MecToy.
Beuep
3akanuBaHue mocie cHa. «XoJb0a M0 MaCCaKHBIM KOBPUKAM»
J1/ urper «Ilone3Hble U BpeqHBIC TPOILYKTH, «UTO IOMOTraeT ObITh 3I0POBBIM)
(6ocnumameis)
e Beuepnssa nporynka.
o [l/urpsl «MeTaHue CHEXXKOB B TOPU3OHTAIBHYIO IIEIIbY.
6MOPHUK
Y1po
e VYTpeHHss 3apsaaKa 0] MY3bIKY.
becena, npocMOTp KapTUH Ha TEMY «3UMHHE BUJbI CHOPTa» U T.1.
Y TpeHHsIs mporynka.
[1/urper «Haiiau cBoit qomuk», «Karanue Ha caHKax» .
«Xoap0a Ha JIBDKaX)

Beuep

['uMHacTHKa JU1s TJ1a3.

«becena o 310pOBBE TIIa3.

cpeoa

YT1po

e VTpeHHss 3apsika «Mbl Becelble peOsiTay.

e [lu. « Haiinu cBOrO mapy».

Beuep

e 3akaJMBarNIIME NPOLEAYPHI MOCIE CHA. « TOUYEUHBIA Maccax»»
e [Iu. «lIBeTHBIC aBTOMOOHIINY.

yemeepe

Y1po

e VYTpeHHSS 3apsaKa MO MY3bIKY.

o CroKETHO-TEeMaTUUYECKOE 3aHsITHE «YHCTOTa — 3aJI0T 370POBBS»
[T/urpsr «Ilepebexkm».
Karanue Ha caHkax.

Beuep

e 3akanuBarOIIKE MPOIEeAYyPHl. «X01b0a M0 MACCAKHBIM KOBPHUKAM)).

o [l/urpsl «Y meaBenst Bo 00py».

nAamHuua
YTpo



VY TpeHHsis 3apsjiKa ¢ JJIOOUMMON UTPYIITKOM.

CroxeTHO-TeMaTnyeckoe 3auaTue « CUIIbHbIE, CMEJbIE, JIOBKUEY. ( YIIPaXKHEHUS C
JICHTaAMH )

[T/urper «KTo mepBbIif B TOMHKEY,

«Xonabba Ha JIBIKAX.

Beuep

3akaauBaroIue Mpoueayphl. « X0Ab0a Mo MacCaKHbIM KOBPUKAM)

[T/urpsr «Kapycenby. «[lonoca nmpensTcTBUiD



Crapmas rpynna

HOHeOe/IbHUK

Y1po

YTpeHHss 3apsaKa N0 ayJuo3aruch

UreHue u 3ayuynBaHre OTPHIBKOB M3 KHUTH K. UykoBckoro « Monmoasip».
Urpa — 6ecena Ha Temy: «UTO MHE TOMOTAET OBITH 3JI0POBBIMY.
JnnakTudeckas urpa Ha TeMy: «HucToTa 3a10r 310pOBbS.
Yrpennss nporynka. [1/m «kKocMonaBTEY, «JIoBHIIIKIY,

« Xoap0a Ha JTbDKAX»

Beuep

e 3akKaauBaOIIKE MMPOLEAYPHI TOCIE CHA.

o 2 «TodeuHblii Maccax»

o [lanka mupma «lIpodunakrrka 3a001€Ba€MOCTH B 3UMHUIN TTEPUOJT».
e [Lu. «llepenpsirumy».

6MOPHUK
Y1po

e VYTpeHHs 3apsIKa.

o «Becemnbie acTadeTh»

e VYTpeHHsA IPOTyJIKa.

e [I/u «Bosaxk Bo pBy», «BOKpyr JOMHKA UIY»,

Beuep

e 3aKaJuBarOIIKE MPOLEAYPBHI.

e Beuepnsas nporyika.

o [l/u «JloBuiku B mapax», «Ilepedexkn.

cpeoa

Y1po

e VTpeHHss 3apsaaKa. « Moil BECENbI 3BOHKUN MU

e becena — urpa: no npasuiiaM 0€30MacCHOCTH JBMKEHUSI Ha yIUIaX ropo/a.

Beuep

e 3akanuBarolue npoueaypsl nociue cHa. «lIpodunakrika niockocronus» ( Mac-
Ca)XHbIE KOBPUKH).

o IL.u. «<MsbI Becenbie pedsiTay

yemeepe

YT1po

e [IpocMOTp cnaiiIoB Ha CIIOPTUBHYIO TEMATHKY.

e [logBrKHBIE UTPBI HA IPOTYJIKE, JIIEMEHTBI CHOPTUBHOU UTPhI «I OpOIKM»

Beuep

e 3axkanuBaroume npouenypsl. « ToueuHslil Maccax»

e [I. U. Ilepenprirau.
namuuya

YTpo

e VYTpeHHs 3apsAaKa MO My3bIKY.

e . [IpoBenenue 6ecenpl — Urphl: « IlyremecTsrue B cTpany 340pOBbS »



e (3yOBl, 3peHuEe, CIyX).
e VYTpeHHss nporyika, n/u «llonaau B 1ienby,
e «Xonap0a Ha JIbDKaX», « KaTanue Ha caHKax».

Beuep
e 3akaTMBarOINIKE MPOIICAYPHI MOCIE CHA. (X0p0a TI0 MacCaKHBIM KOBPUKAM).

e [l.u. «lITnuky B THE3ABIIIKAX.
[ ]



