
Отчет проведения 

Зимней недели здоровья  

В МКДОУ детский сад «Аленький цветочек». 

С 10 февраля по16 февраля 2020 года. 
 

С 10 февраля по 16 февраля, в детском саду «Аленький цветочек» началась 

очередная неделя здоровья. Общей темой недели стало «Зимние виды 

спорта».  

Цель недели здоровья: формировать представление о здоровом образе жизни, 

вызывать эмоционально- положительные отношения к играм, спортивным 

упражнениями соревнованиям, к занятиям физической культурой и спортом, 

так же познакомить с различными зимними видами спорта. 

       

Каждый день недели здоровья раскрывал определенную тему.  

На прогулке дети с большим удовольствием провели эстафету «Катание на 

санках» дети старшей группы катали малышей второй младшей группы.  

Воспитатели: Калугина Лариса Леонидовна и Аушева Екатерина 

Геннадьевна 

 

 



Играли в подвижные игры: «Поймай снежок» средняя группа. Воспитатель 

Еремкина Ирина Леонидовна 

 

«Попади в кольцо» вторая младшая группа. Воспитатель Аушева Екатерина 

Геннадьевна 

 

 

 

 



Показ презентаций «Зимние виды спорта» средняя группа воспитатель 

Ерёмкина Ирина Леонидовна 

 

Воспитатель Калугина Лариса Леонидовна провела в старшей группе 

Викторину «Зимние виды спорта» 

 



Дидактическая игра – пазл «Собери картинку» (зимние виды спорта) старшая 

группа. Воспитатель Еремкина Ирина Леонидовна. 

 

Воспитатель Аушева Екатерина Геннадьевна познакомила детей второй 

младшей группы с зимними видами спорта. 

 

Проведенная работа в рамках тематической недели дала положительные 

результаты в оздоровлении и формировании поведенческих навыков 

здорового образа жизни дошкольников. 

Наша работа, направленная на сохранение и укрепление здоровья всех 

участников воспитательно-образовательного процесса, не ограничивается 



только «Неделей здоровья». В течение всего года педагоги реализовывают 

задачи, направленные на формирование у дошкольников осознанного 

отношения к здоровому образу жизни. 


