
Аннотация  

к образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» 

 

Программа «Первые шаги» основана на современных научных представлениях о 

закономерностях психического развития ребёнка в раннем возрасте, ведущей роли 

предметной деятельности и общения со взрослым. Исходными теоретическими 

позициями Программы являются концепция генезиса общения ребёнка М.И. Лисиной, 

развивающая положения культурно-исторической теории Л.С. Выготского, теория 

ведущей деятельности А.Н. Леонтьева и периодизации психического развития Д.Б. 

Эльконина. В соответствии с этими позициями определяющими факторами 

психического развития ребёнка раннего возраста выступает общение ребёнка со 

взрослым и ведущая предметная деятельность.  

Программа «Первые шаги» построена на гуманистических принципах личностно 

ориентированной педагогики, предполагающих признание самоценности каждого 

возрастного периода жизни человека, уважение к личности ребёнка, создание условий 

для развития его активности, инициативности, творческого потенциала. Программа 

«Первые шаги» является комплексной, так как охватывает все образовательные области, 

представленные в ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие. Программа «Первые шаги» может 

использоваться как самостоятельная, так и интегрироваться в другие образовательные 

программы. 

Цель Программы «Первые шаги» — развитие целостной личности ребёнка — его 

активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, 

творческого потенциала.  

В Программе «Первые шаги» разработаны адекватные методы воспитания, 

развития и образования детей раннего возраста, основанные на современных научных 

данных о психологических закономерностях развития ребёнка. Содержательный раздел 

Программы «Первые шаги» построен с учётом возрастных особенностей детей и 

направлен на формирование и полноценное становление ведущей для дошкольников 

игровой деятельности, а также обеспечивает преемственность раннего и дошкольного 

возраста. Этот раздел охватывает пять направлений развития и образования детей в 

соответствии с ФГОС ДО:  

• познавательное развитие, которое в раннем возрасте реализуется в предметной 

деятельности детей;  

• речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со взрослым;  

• социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему возрасту 

предполагает развитие общения со взрослыми и сверстниками, освоение культурных 

норм поведения;  

• художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к 

изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие;  

• физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, 

формирование навыков здорового образа жизни. 


