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Пояснительная записка 

Работа кружка по духовно-нравственному воспитанию начата в октябре 2016г. в старшей группе «Дельфинчики» и 
велась до выпуска детей в школу. Затем, набрав новых детей, мы продолжили работу по духовно-нравственному , 
воспитанию. В 2019-2020 учебном году начали работу с детьми 3-4 лет по программе для малышей «Лад-ладушки» 
чтобы в перспективе, в старших группах, заниматься по более углубленной программе «Дорогою добра». Занятия 
являются продолжением курса, поэтому план занятий составлялся с учетом опыта предшествующих занятий -
какие темы детьми хорошо воспринимались, те расширялись и углублялись, какие еще были не совсем доступны 
для понимания - опускались. Так мы отказались от следования годовому кругу православных праздников, уделив 
большое внимание - по нескольку занятий - праздникам Рождеству и Пасхе, Масленице, Троице. О других 
праздниках можно рассказывать немного, связав с темами конкретных занятий, преимущественно в 
•подготовительной группе. 
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За основу занятий взяты программы А.В.Бородиной «Культура и творчество в детском саду» и 
Н.В.Постниковой «Родничок». Программа А.В.Бородиной оснащена хорошим демонстрационным материалом, 
хрестоматией и ставит цель создать условия для полноценного развития личности и творческих способностей 
дошкольников, духовно-нравственного и патриотического воспитания и успешной социализации детей на основе 
приобщения их к отечественным культурно-историческим традициям. Учебно-тематическое планирование курса 
мы составили по программе «Родничок». Программа-содержит четыре основных раздела: «Как прекрасен этот 
мир», «Праздники в нашей жизни», «Читаем Библию», «Учимся жить красиво». Программа Н.В.Постниковой 
«Родничок» в значительной степени учитывает региональный аспект - историко-культурную специфику 
Калужского региона. Главные ценности нашего края - богатые духовные традиции, храмы, монастыри с их 
святынями и историей. Только открыв для себя эти ценности, ребенок может полюбить свой край, что 
способствует развитию патриотизма и самосознания детей. Программа «Родничок» изложена в методических 
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пособиях с перспективным планированием и подробными конспектами занятий, оснащена видео - приложениями, 
музыкальными приложениями по всем темам. Для начального знакомства с миром Православия мы также взяли 
отдельные темы («Устроение мира» и «Устроение отношений в мире») из программы Л.Л.Шевченко «Добрый 
мир». Практически каждое занятие закрепляется просмотром мультфильмов духовно-нравственной 
направленности, рекомендованных Деминой Л.К. и Ищенко Н.К. (Духовно-просветительский центр «Вера, 
Надежда, Любовь»), Авторами написано методическое пособие для проведения просмотра и обсуждения с 
дошкольниками мультфильмов, представленных в разные годы на Международном православном Сретенском 
кинофестивале «Встреча». 

Главная ц е л ь - содействовать комплексной воспитательно-образовательной работе с детьми путем приобщения 
их к отечественным духовно-нравственным ценностям и традициям русского народа. 

Задачи: 

1. Обучающие: 

- Знакомство детей с духовными традициями русского народа, традиционным укладом жизни; 

- Формирование у детей первоначального представлений о духовном мире; начальное знакомство со Священной 
Историей, с заповедями Божиими, с основными религиозными понятиями; 

- Знакомство с доступными пониманию детей произведениями литературы, живописи, архитектуры, музыки, в ' 
которых отражается православное мировоззрение нашего народа. 

2. Развивающие: ! 
- Всестороннее развитие личности ребенка; >• 

- Речевое развитие, обогащение словарного запаса детей. 


