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ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
«Цыплята» группа 
раннего возраста

В группе В группе В группе В группе В группе

«Дельфинчики» 
средняя группа

07.50-08 .00 07 .50-08 .00 07 .50-08 .00 07 .50-08 .00 07.50-08 .00

«Сказка» 
старшая группа

08.00-08.10 08.00-08.10 08.00 -08.10 08.00 -08.10 08.00-08.10

«Солнышко»
подготовительная
группа

08.10-08 .20 08 .10-08 .20 08.10-08 .20 08 .10-08 .20 08.10-08 .20

«Теремок»
подготовительная
группа

08.20-08 .30 08 .20-08 .30 08 .20-08 .30 08 .20-08 .30 08.20-08 .30


