
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 18 «АЛЕНУШКА» 

ПРИНЯТО 
педагогическим советом 
протокол № 1 
от 30 августа 2022 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
заведующий МДОУ 

«Детский сад № 18 «Аленушка» 
[риказ №75 от 30.08.2022г. 

Самокрутова Е.А. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Пальчиковые игры с детьми 3 - 4 лет» 

Составитель: 

воспитатель Коростелева Л.А. 

г. Ермолино, 2022 г. 



СОДЕРЖАНИЕ 

1. Актуальность 3 

2. Содержание программы 4 

3. Учебно-тематический план 5 

4. Примерное тематическое планирование материала 6 

5. Приложение 12 

6. Литература 24 

2 



АКТУАЛЬНОСТЬ. 
Важность развития мелкой моторики рук получила научное 

обоснование. Ведущие психологи и учёные, которые занимаются изучением 
деятельности детского мозга, психики детей отмечают большое 
стимулирующее значение функции руки. Специалисты Института 
физиологии детей и подростков установили, что уровень развития речи 
находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 
движений пальцев рук. 

Так как проблема развития мелкой мускулатуры рук дошкольников 
является очень важной, педагогам следует провести с детьми углублённую 
работу в этом направлении, обеспечивая тесный контакт со специалистами 
ДОУ (психологом, логопедом) и семьями воспитанников, начав эту работу 
задолго до поступления детей в школу (с младшей группы). Считаем, что 
эпизодическая нерегулярная деятельность по развитию мелкой моторики рук 
малышей не сможет дать заметного положительного эффекта, поэтому 
решено создать приемлемую для нашей возрастной группы и существующих 
материальных условий, систему занятий с детьми в рамках кружковой 
деятельности. 

Принимая во внимание возрастные особенности детей 3-4 лет, мы 
определили, что наиболее оптимальным для проведения индивидуальных и 
групповых упражнений является время, отведённое для игр во второй 
половине дня. Кроме того, мы включаем игры с пальчиками в различные 
виды ООД в качестве физкультминутки. 

Изучив работы по данной проблеме разных авторов, мы заметили, что 
одни из них отдают предпочтение изобразительной деятельности и 
штриховке (Е.В. Черных), вторые - театральной деятельности 
(А.В. Мельникова), третьи конструированию (З.И. Богатеева), четвёртые -
пальчиковой гимнастике (Т.В. Фадеева) и др. 

На основании всего изученного нами была разработана программа 
кружка «С пальчиками играем, речь развиваем» 

Данная программа предназначена для правильного развития мелкой 
моторики детей младшего дошкольного возраста и своевременной помощи в 
формировании последовательной координации движений пальцев рук и 
навыков ручной умелости. 
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