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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Развитие мелкой моторики в дошкольном детстве имеет большое значение 
для полноценного развития всех сфер деятельности детей (развитие 
центральной нервной системы, речевое развитие, формирование графических 
навыков и др.). Еще в середине прошлого века было установлено, что, 
например, уровень развития речи детей прямо зависит от уровня 
сформированное™ тонких движений пальцев рук. Если развитие движений 
соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. 
Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое 
развитие. Работа пальцами и разучивание текстов с использованием 
«пальчиковой» гимнастики стимулируют развитие мышления, внимания, 
воображения, речи, памяти; помогают подготовить руку к рисованию и 
письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 
скованность движений, что в дальнейшем облегчает развитие навыков 
письма. Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Благодаря 
таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него 
развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры 
формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между 
взрослым и ребёнком. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность 
окружающего мира -  предметы, животные, люди, их деятельность, явления 
природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, 
активизируют моторику рук. Дошкольник учится понимать смысл 
услышанного и улавливать ритм речи. Развитие движений пальцев 
подготовит почву для последующего формирования познавательной сферы 
ребёнка.
Деятельность кружка «Еоворящие пальчики» направлена на развитие 
осязания и мелкой моторики, развитие речи и творческих способностей. 
Особенность программы:
игровая мотивация способствует стимуляции интереса детей, развитию их 
активности и творческой фантазии.
Цель:

г
развитие речи и мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста. 
Задачи:
Е Оптимизировать условия для развития речи и мелкой моторики детей, 
соответствующие возрасту, потребностям и их интересам.
2. Развивать мелкую моторику рук.
3. Обогащать и активизировать словарь детей.
4. Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы.
5. Развивать диалогическую речь.
6. Развивать творческие способности детей


