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Режим дня групп детского сада №18 «Аленушка» 
(Теплый период)

Реж имные моменты Группа раннего 
возраста

М ладш ая труп па С тарш ая группа П одготовительная
группа

Приход детей в детский сад. свободная 
игра, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (на 

улице)

7.00-8.10 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30

1 (одготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40 8.25-8.50 8.25 -8.50 8.30-8.50
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

i Организованная детская деятельность, 
занятия со специалистами

L  _  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00 -  10.45 9.00-11.00

Второй завтрак 9.40-10.00 9.50-10.00 10.10 -  10.20 10.10-10.30
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.00-12.00 10.20 -  12.20 11.00-12.40
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 11.30-12.00 12.00-12.30 12.20-12.40 12.40-12.50

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00
Постепенный подъем, оздоровительные 
гигиенические процедуры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25

Игры, совместная и организованная 
деятельность в мини центрах и кружках, 
чтение художественной литературы

15.30-16.00 15.30 -16.00 15.25 -16.00 15.25 -16.00

Уплотненный полдник 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30
Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00
Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00



Режим дня групп детского сада №18 «Аленушка»
(Холодный период года)

Режимные моменты Группа раннего
возраста

• М ладш ая группа С тарш ая группа П одготовительная
группа

П р и х о д  д е т е й  в д е т с к и й  с а д , с в о б о д н а я  
и г р а , с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь ,  у т р е н н я я  г и м н а с т и к а

7.00-8.10 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30

П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у , з а в т р а к 8.10-8.40 8.25-8.50 8.25 -8.50 8.30-8.50

И г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

О р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , 
з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00 -  10.45 9.00-11.00

В т о р о й  з а в т р а к 9.40-10.00 9.50-10.00 1 0 .1 0 - 10.20 10.10-10.30

П о д г о т о в к а  к п р о г у л к е , п р о г у л к а 10.00-11.30 10.00-12.00 1 0 .2 0 - 12.20 1 1.00-12.40

В о з в р а щ е н и е  с п р о г у л к и , с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь

11.30-12.00 12.00-12.30 12.20-12.40 12.40-12.50

П о д г о т о в к а  к о б е д у , о б е д 12.00-12.30 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15

I Т о д го т о в к а  ко  с н у , д н е в н о й  с о н 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , о з д о р о в и т е л ь н ы е  
г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25

И г р ы , с о в м е с т н а я  и о р г а н и з о в а н н а я  
д е я т е л ь н о с т ь  в м и н и  ц е н т р а х  и к р у ж к а х , 
ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы

15.30-16.00 15.30 -16.00 15.25 -16.00 15.25 -16.00

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

И гр ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  и о р г а н и з о в а н н а я  
д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е , п р о г у л к а 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00


