
УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБЩОУ

сад j\} 14>

нова

201'7г.

.17г. J\ф 96

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

по организации питания детей

в МБЩОУ << Щетский сад NЬ 14>

Ясли (2-3 года) Сад ( 3-7 лет) Санаторная
группа ( 3-7 лет)

день 1

Завтрак 1.Макаронныg изделиrI
)тварные с маслом
2. Яiтlца вареные
З. Чай сладкий
4. Хлеб пшеничный
5. Сыр порционньй

[.Макаронные изделия
)тварные с маслом
L, Яйцавареные
]. Чай сладкий
l. Хлеб пшеничный
5. Сыр порционный

1.Макаронные изделия
)тварные с маслом
2. Яiща вареные
3. Чай сладкий
4. Хлеб пшеничный
5. Сыр порционный

Завтрак
второй

Фрукты Фрукты Фрукты

Обед 1.Сул-пюре гороховый
с гренками
2. Жаркое по-
домашЕему
3. Напиток
клюквенный
4. Хлеб ржаной
5. Икра свекольнаJI

1.Суп-пюре
гороховый с гренками
2. Жаркое по-
домашнему
3. Напиток
клюквенный
4. Хлеб ржаной
5. Икра свекольнаlI

1.Суп-пюре гороховый
с гренками
2. Жаркое по-
домашнему
3. Напиток
клюквенный
4. Хлеб ржаной
5. Икра свекольнаlI

Полдник 1.Пироги печеные с
повидлом
2. Молоко

1.Пироги печеные с
повидлом
2. Молоко

1.Пироги печеные с
IIОВИДЛОМ

2. Молоко

Ужин 1.Каша грочновtul
молочнЕя
2.Какао с молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Снежок

д ень 2

Завтрак t .Каша овсянаJI жидкаJI
2. Кофейный напиток с
молоком
3. Хлеб пшеничный

1.Каша овсянЕuI
жидкаrI
2. Кофейный напиток
с молоком

1 .Каша овсянЕtя жидкtul
2. Кофейный напиток с
молоком
3. Хлеб rrшеничный



4. Масло сливочное з. Хлеб пшеничньтй
4. Масло сливочное

4. Масло сливочное

Завтрак
второй

Сок 1.Сок
2.Печенье

1.Сок
2.Печенье

Обед 1.Свекольник
2. Ежики домашние
3.Компот их
сухофруктов
4.Икра кабачковая с

растительным маслом
5. Хлеб ржаной

1.Свекольник
2. Ежики домашние
3.Компот их
су<офруктов
4. Икра кабачковая с

растительным маслом
5. Хлеб ржаной

1.Свекольник
2. Ежики домашние
3,Компот их
сухофруктов
4.Икра кабачковая с

растительЕым маслом
5. Хлеб ржаной

Полдник 1.Котлеты морковные
со сгущенным
молоком
2. Молоко
3. Хлеб пшеничный

1.Котлеты морковные
со сгущенным
молоком
2. Молоко
3. Хлеб пшеничный

1.Котлеты морковные
со сгущенным молоком
2. Молоко
3. Хлеб пшеничный

Ужин 1.Лапшевик с творогом
2.Какао с молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Снежок

д ень 3
Завтрак 1. Запеканка

TBopoжHall
2.ЧаПl сладкий с
молоком
з.хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

1. Запеканка
ТВОРОЖНЧUI

2.Чай сладкий с
молоком
з.хлеб пшеничный
4.Сьry порционный

1. Запеканка творожная
2.Чаil сладкий с
молоком
3.Хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

Завтрак
второй

1. Напиток
клюквенный
2. Печенье

1. Напиток
клюквенный
2. Печенье

1. Напиток
клюквенный
2. Печенье

Обед 1.Суп картофельный с

рыбными
фрикаделька:r,rи
2. Капуста тушенiu{ с
мясом
з.компот из свежих
яблок
4.Икра свекольнiul
5. Хлеб ржаной

1.Суп картофельный
с рыбными
фрикадельками
2. Капуста тушен€u{ с
мясом
3.Компот из свежих
яблок
4. Икра свекольная
5. Хлеб ржаной

1.Суп картофельный с
рыбными
фрикаделькалrи
2. Капуста тушенiш с
мясом
3.Компот из свежих
яблок
4.Икра свекольнчu{
5. Хлеб ржаной

Полдник 1.Пюре гороховое
2. Сок
3. Хлеб пшеничный

1.Пюре гороховое
2. Сок
3. Хлеб пшеничньтй

1.Пюре гороховое
2. Сок
3. Хлеб пшеничный

Щень 4
Завтрак 1. Каттта шшенная

жидкаJI молочная
2. Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

1. Каша пшенЕаrI
жидкая молочнаJI
2. Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

1. Каша пшеннаJI
жидкаJI молочнаlI
2. Какао на молоко
з. Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

Завтрак
второй

Кефир 1.Кефир
2.Вафли

1.Кефир
2.Вафли

Обед 1.Рассольник
ленинградский на
мясном бульоне

1.Рассольник
ленинградский на
мясном бульоне

1.Рассольник
ленинградский на
мясном бульоне



2. Рагу с курицей
отварной
з. Кисель из клюквы
4. Хлеб ржаной
5. Икра MopKoBHalI

2.Раry с курицей
отварной
3. Кисель из кJIюквы
4. Хлеб ржаной
5. Икра морковнаJI

2. Рагу с курицей
отварной
3. Кисель из клюквы
4. Хлеб ржаrrой
5. Икра морковнаJI

Полдник 1.Оладьи
2. Молоко

1.оладьи
2. Молоко

1.Оладьи
2. Молоко

Ужин 1.Вареники ленивые с
молочным соусом
2. Кофейный напиток
3. Хлеб пшеничный
4. Снежок

[ень 5

Завтрак 1.Каша рисовiul
2.Чаiт сладкий с
молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Сьш порционный

1.Капта рисовiul
2.Чаiт сладкий с
молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Сыр порционный

1.Каша рисоваlI
2.Чаiт, сладкий с
молоком
з.хлеб пшеничный
4. Сыр порционный

Завтрак
второй

Фрукты Фрукты Фрукты

Обед 1.Щи из свежей
капусты с картофелем
на мясном бульоне
2.Запеканка
картофельная с
отварным мясом
3.Компот из кураги
4.Салат из соленых
огурцов с луком
5.Хлеб ржаной

1.Щи из свежей
капусты с картофелем
на мясном бульоне
2.Запеканка
картофельная с
отварным мясом
3.Компот из к}рiги
4.Салат из соленых
огурцов с луком
5.Хлеб ржаной

1.Щи из свежей
капусты с картофелем
на мясном бульоне
2.Запеканка
картофельная с
отварным мясом
3.Компот из кураги
4.Салат из соленых
огурцов с луком
5.Хлеб ржаной

Полдник 1.Рыба, запеченнЕlя в
омлете
2.Хлеб пшеничный
3. Напиток
кrпоквенный

1.Рыба, запеченнаJI в
омлете
2.Хлеб пшеничный
3. Напиток
клпоквенный

1.Рыба, запеченнiul в
омлете
2.Хлеб пшеничный
З. Напиток
клпоквенный

л ень б
Завтрак 1.Каша гречневая

рассыпчатая
2.Чаfr, сладкий
3. Хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

1.Каша гречневzul

рассыпчатаJI
2.Чаft сладкий
3. Хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

1.Каша гречневчuI

рассыпчатЕUI
2.Чаft сладкий
з. Хлеб пшеничньтй
4.Сыр порционный

Завтрак
второй

Фруктьт Фрукты Фрукты

Обед 1.Рассольник
домашний со сметаной
2.Гуляш говяжий
З.Макаронные изделшI
отварные с маслом
4.Компот из
чернослива
5.Хлеб ржаной
6.Икра кабачковая с
растительным маслом

1.Рассольник
домаlттний со

сметаной
2.Гуляш говяжий
3.Макаронные
изделия отварные с
маслом
4. Компот из
чернослива
5.Хлеб ржаной

1.Рассольник
домашний со сметаной
2.Гуляш говяжий
3.МакаронЕые изделия
отварные с маслом
4. Компот из
чернослива
5.Хлеб ржаной
6.Икра кабачковая с

растительным маслом



6.Икра кабачковая с
растительным маслом

Полдник 1.Коржик молочный
2.Молоко

1.Коржик молочный
2.Молоко

1.Коржик молочный
2.Молоко

Ужин 1.Каттта рисовая
молочнаJI
2.Какао с молоком
3 Хлеб пшеничный
4. Снежок

Щень 7
Завтрак 1.Каттта пшеничнiUI

молочная
2.Кофейный напиток с
молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

1.каrпа пшеничнalя
молочнiи
2.Кофейный напиток с
молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

1.Каша пшеничIIiuI
молочная
2.Кофейный напиток с
молокOм
3.Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

Завтрак
второй

1.Сок
2.Вафли

1.Сок
2.Вафли

1.Сок
2.Вафли

Обед 1.Суп крестьянский с
мясом
2.Голубцы леFIивые
3.Напиток
клюквенный
4.Салат из соленых
огурцов с луком
5.Хлеб ржаной

1.Суп крестьянский с
мясом
2.Гоrryбцы ленивые
3.Напиток
клюквенный
4.Салат из соленых
огурцов с луком
5.Хлеб ржаной

1.Суп крестьянский с
Ml{coM
2.Голryбцы ленивые
3.Напиток клюквенный
4.Салат из соленых
огурцов с луком
5.Хлеб ржаной

Полдник 1.Омлет с овощами
2.Молоко
3.Хлеб пшеничный

1.Омлет с овощами
2.Молоко
з.хлеб пшеничный

1.Омлет с овощаI\4и
2.Молоко
3.Хлеб пшеничный

Ужин 1.Макароны,
запеченные с сыром,
маслом сливочным
2.Чай с молоком
3. Хлеб пшеничный
4. Снежок

Щень 8
Завтрак 1.Вермишель молочнаlI

2.Какао на молоке
з.хлеб пшеничньтй
4.Сыр порционный

1.Вермишель
молочнtU{
2.Какао на молоке
3.Хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

1.Вермишель молочнrul
2.Какао на молоке
3.Хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

Завтрак
второй

Кефир 1. Кефир
2. Вафли

1. Кефир
2. Вафли

Обед 1.Суп картофельный с
мясом
2.Котлеты рыбные со
сложным гарниром
3.Компот из
сухофруктов
4.Икракабачковая с

растительным маслом
5.Хлеб ржаной

1.Суп картофельньтй с
мясом
2.Котлеты рыбные со
сложным гарниром
3.Компот из
сухофруктов
4.Икракабачковая с

растительным маслом
5.Хлеб ржапой

1.Сул картофельный с
мясом
2.Котлеты рыбные со
сложным гарниром
3.Компот из
сухофруктов
4.Икра кабачковая с

растительным масJIом
5.Хлеб ржаной

Полдник 1.Ватрушка с творогом 1.Ватрушка с 1.Ватрушка с творогом



2.Молоко творогом
2.Молоко

2.Молоко

{ень 9
Завтрак 1.Сырники творожные,

запеченные
2.Чай сладкий с
молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

1.Сырники
творожные,
запечонные
2,Чай сладкий с
молоком
з.хлеб пшеничный
4. Маоло сливочное

1.Сьтрники творожЕые,
запеченные
2.Чаi4 сладкий с
молоком
3.Хлеб пшеничный
4. Масло сливочное

Завтрак
второй

Фрукты Фрукты Фрукты

Обед 1.Борщ с картофелем
на курином бульоне
2. Плов из курицы
3.Кисель из клюквы
4.Зеленый горошек
отварной
5. Хлеб ржаной

1.Борщ с картофелем
на курином бульоне
2. Плов из курицы
3.Кисель из клюквы
4.Зеленый горошек
отварной
5. Хлеб ржаной

1.Борщ с картофелем
на к}риЕом бульоне
2. Плов из курицы
з.кисель из клюквы
4.Зеленый горошек
отварной
5. Хлеб ржаной

Полдник 1. Овощное рагу
2. Сок
3. Хлеб пшеничный

1. Овощное рагу
2. Сок
3. Хлеб пшениsный

l. Овощное рагу
2. Сок
3. Хлеб пшеничньтй

Ужин 1.Омлет натуральный
2,Икракабачковая с
растительным маслом
3. Чай с сахаром
4. Снежок

Дl ень 10
Завтрак 1.Каша манная

молочная
2.Какао на молоке
з. Хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

1.Каша MaItHEuI

молочнzU[
2.Какао на молоке
3. Хлеб пшеничный
4.Сыр порционный

1.Каrпа MaHHEuI

молочнiUI
2.Какао на молоке
з. Хлеб пшеничный
4.Сыр порционньй

Завтрак
второй

1.Сок
2.Печенье

1.Сок
2.Печенье

1.Сок
2.Печенье

Обед 1.Суп с кJIецкirми на
м/к бульоне
2.Рыба, запеченная с
картофелем по-русски
3.Компот из изюма
4. Икра кабачковая с
растительным маслом
5.Хлеб ржаной

1.Суп с кJIецками на
м/к бульоне
2.Рьлба, запеченнаJI с
картофелем по-русски
3.Компот из изюма
4. Икра кабачковая с
растительным маслом
5.Хлеб ржатrой

1.Суп с кJIецкilми на
м/к бульоне
2.Рыба, запеченнiu{ с
картофелем по-русски
3.Компот из изюма
4. Икра кабачковая с
растительным маслом
5.Хлеб ржаlrой

Полдник 1.Са,тат из свеклы с
яблоками
2.Чаiа с сахаром
3.Хлеб пшеничный
4.Конфетьт

1.Салат из свеклы с
яблокалли
2.Чай с сахаром
з.хлеб пшеничный
4.Конфеты

1.Салат из свеклы с
яблоками
2.Чай с сахаром
3.Хлеб гrшеничный
4.Конфеты

Итого за период Белки- 48б,3
Жиры-4б8,18

Углеводы-|87З,l4
Энергетическая

ценность ( ккал) -

Белки- 6|9о37
Жиры-59бо03

Углеводы-2291,19
Энергетическая

ценность ( ккал) -

Белки- 740,74
Жпрьл-722,43

Углеводы-2756,24
Энергетическая

ценность ( ккал) -



13900.33 |7284,зз 20700,бз
Среднее

значение за
период

Белки- 48,б3
Жиры-4б,82

Углеводы-187,31
Энергетическая

ценЕость ( ккал) -
1390.03

Белки- 6|,94
Жиры-59,6

Углеводы-229,|2
Энергетическая

ценность ( ккал) -
|728,43

Белки- 74107
Жирьл-72о2

Углеводы-275,62
Энергетическая

ценность ( ккал) -
2070,00

Содержание
белков, жиров,

углеводов в
меню за период

вУоот
калоDийности

Белки- 14
Жиры-30

Углеводы-55

Белки- 15
Жиры-31

Углеводы-57

Белки- 15
Жиры-33

Углеводы-58


